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Introduc¢ao

A sabedoria da Cabala nos ensina como viver na realidade
que se descortina diante de nds. Ela é um método sistematico
que evoluiu por milhares de anos, ensinada por um punhado de
individuos unicos em cada geragao. O trabalho deles foi garantir que
as verdades da Cabald seriam entregues para aqueles prontos para
recebé-las.

Durante todo este tempo, a Cabala foi ocultada do publico (o
qual ainda ndo estava pronto para recebé-la), até a geragdo atual; foi
para esta geragao que este método foi especificamente desenvolvido.
E por isso que o Zohar, o Ari e Baal HaSulam (Rav Yehuda Ashlag, o
autor do HaSulam (A Escada), um comentario sobre o Zohar) revelam
que desta época em diante, a Cabala se tornara um modo de vida
simples e genuino, aberto a todos, sem restricdes. Esta abordagem
comegou em 1995, e nds estamos atualmente no meio deste processo
de expansao do alcance da Cabala.

Por que nossa gera¢ao? Porque as almas que descem a este
mundo e se vestem em nossos corpos evoluem de geragao em geragao.
Finalmente, elas chegardo ao ponto de questionar o significado de
suas proprias existéncias.

A pergunta sera formada: “Qual o significado de minha
vida?” Ou “Por que estou vivendo?”. Ela surgirda nido apenas se
estamos em sofrimento continuo e crescente, mas também se
estivermos preenchidos com paz, satisfagdo e prazer. Quando a dor
desta pergunta subitamente emerge, ela nos atinge em cheio, antes
que encontremos a solugdo flutuando na correnteza do dia-a-dia.

Na verdade, se contemplarmos a realidade, conforme descrita
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nos livros dos Cabalistas, a qual fala sobre “o fim dos dias” — os quais
nds enfrentamos agora — nos ficamos profundamente temerosos de
que, sem a sabedoria da Cabald, ndo seremos capazes de garantir
passagem segura pelos tempos desafiadores que virdo. A sabedoria
da Cabala nos permite chegar a conhecer os “Mundos Superiores”
— o proprio sistema que monitora e conduz a realidade. Isto inclui a
realidade deste mundo, a humanidade inteira e todos e cada um de
nds a qualquer dado momento. Com a ajuda da Cabald, podemos
controlar o sistema dos mundos e determinar como conduzir nossas
vidas no dia a dia, o que torna esta sabedoria necessaria para todos.

Até o0 ano de 1995, eu estive ocupado abrindo muitas classes
de Cabala por toda Israel e ao redor do mundo. Como resultado,
fui presenteado com um nimero sempre crescente de perguntas, até
que ndo consegui mais respondé-las por correspondéncia normal.
Assim, decidi organizar um site na Internet e fornecer as respostas
para aqueles que as estavam pedindo, junto com mais conhecimento
geral do homem e sua existéncia no mundo. O website rapidamente
se desenvolveu e expandiu, e hoje mais de um milhao de pessoas de
todos os cantos do mundo visitam-no mensalmente. Elas baixam
informagoes sobre o método da Cabala e a maneira de conduzirem
suas vidas, além de enviarem numerosas perguntas por e-mail
e foruns de discussdo on-line. Elas trazem perguntas pessoais e
também questdes mais gerais.

Ainda, eu frequentemente encontro pessoas novas -
em palestras ou em discussdes mais informais - que ainda ndo
descobriram este valioso método, mesmo que a pergunta “Qual é o
significado de minha vida?” Arda no cora¢ao de cada um deles.

Todos eles procuram uma resposta clara e cientifica que
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possam compreender. Portanto, decidi reunir todas as postagens
acumuladas no férum e publica-las. Da infinidade de material diante
de mim, escolhi aquelas perguntas e respostas através das quais
qualquer um pode dar seus primeiros passos na Cabala.

Pessoas como vocé, cujo ponto no coragao (o ponto que
nos faz questionar o sentido da vida) despertou, me enviam estas
perguntas. Este livro lhe dara insights no caminho que eles seguiram,
desde a pergunta urgente, “Qual o sentido de minha vida?”, “Como
controlo meu destino?” E “O que devo esperar de cada um dos atos
em minha vida diaria?” Até as respostas concisas que eles receberam.

Estas respostas estdo baseadas em uma visio clara e
independente que evoluiu em todos eles apos estudarem as Forgas
Superiores através da sabedoria da Cabald. O caminho que cada
um deles tomou ¢ pessoal, ndo servindo a ninguém mais sendo a
cada um deles. Mas através das respostas que eu forneci, baseadas
em milhares de anos de pesquisa e desenvolvimento da sabedoria da
Cabala, vocé também pode descobrir seu caminho pessoal.

Esteja ciente de que quanto mais fundo vocé for, mais
perguntas surgirdo, as quais sdo respondidas diretamente da Fonte.
No final é isto que o fard avancar. Lembre-se, o sucesso depende
apenas de vocé.

Estou com vocés durante todo o caminho.

Rav Michael Laitman
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CAPITULO 1
O Pensamento da Criagao

O HOMEM - O PROPOSITO DA CRIACAO

P: Muitos tentaram resolver o enigma do propdsito da
criagdo - por que nds viemos para este mundo, por que vivemos e
morremos. Qual é o propdsito da criagdo de acordo com a Cabald,

e como podemos realizd-lo?

R: O homem é o centro da criagdo e o seu propdsito. O
Criador criou a humanidade e deseja elevar os seres humanos para o
grau mais elevado possivel: o grau do Criador.

O processo de “alcangar o Criador”, ou seja, conhecer os

atributos do Criador, ¢ um meio de corregdo. E também o propdsito
da criagdo, porque a gratificagdo e satisfacdo de alcangar o Criador,
diferente de um processo cientifico, sdo dadas pelo Criador.
De acordo com a Cabald, a humanidade é a criagao inteira (ou o
Primeiro Homem). Depois de nascer, ele foi dividido em 600.000
partes. Cada parte corrige a si mesma independentemente ao se
equalizar com o Criador. Toda criatura deve passar conscientemente
por este processo.

A corre¢ao de cada parte torna possivel preenché-la com
a Luz do Criador, ou seja, ela passa a sentir o Criador. A sensagao
de que o Criador preenche vocé é uma sensagio diferente e nova. E
nesta sensa¢ao que vocé encontrara os mundos espirituais.

Nosso objetivo é sermos completamente preenchidos pelo
Criador. No entanto, neste momento, nossas almas estio em um

estado chamado “nosso mundo”, onde o Criador nio é sentido, mas
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esta oculto e escondido de nos.

Quando a alma tem contato com o Criador pela primeira vez,
ela sobe para o seu primeiro grau espiritual. Ela entdo comega a se
tornar mais e mais parecida com o Criador e, portanto, O sente cada
vez mais intensamente. Quando todas as partes estdo completamente

corrigidas, elas subirdo para um estado chamado “O Fim da Correcao”.

P: O que acontecerd se a humanidade se recusar a aceitar o
proposito da criagdo e se opuser a sua intengido? Serd que o Criador

terd que destruir e recriar a humanidade?

R: No6s nao temos nada a temer porque mesmo a sua
pergunta vem do Criador! O homem nao tem outra habilidade que
ndo seja a de dizer “se eu ndo pensar em mim, quem ira fazé-lo?” Isto
significa que nds devemos agir como se o Criador néo existisse e,
depois, quando tudo foi dito e feito, atribuir tudo ao Criador, desde o
primeiro pensamento até o tltimo ato. Tudo ¢ planejado de antemao.
Todo o caminho foi organizado com antecedéncia. Vocé ja esta em
seu estado final; vocé simplesmente ndo pode senti-lo ainda. Tudo
o que depende de vocé é o qudo rapido vocé avanca em diregdo a
meta. Se vocé ler mais, o resto se seguira. Vocé vera que nao ha outra
maneira.

Questoes desse tipo que vocé descreve surgem porque nds
somos fracos e ndo fomos corrigidos. No entanto, o Criador vé o fim
e 0 come¢o unidos como uma coisa sd; assim, nao ha necessidade de
nenhuma outra agdo. Tudo o que acontece, acontece apenas dentro
de nos, na medida em que, enfim, percebemos cada acontecimento.

Fora de nos, tudo é permanente, perfeito e eterno.
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A “CORRECAO”

P: O que é a corregio, e quem deve ser corrigido?

R: O desejo de sentir prazer que foi criado pelo Criador ¢é
chamado “criatura” ou “substincia” da criacdo. No entanto, este
desejo nao pode ser satisfeito na sua forma primadria porque assim
que é preenchido com prazer, a alegria se vai. O objetivo do Criador
desde o inicio foi tornar o desejo completo. No entanto, isto apenas
acontece quando a intengdo se assemelha ao atributo de doagdo do
Criador através da livre escolha de cada um. Como este atributo
ndo é limitado em seu uso pelas emo¢des, 0o homem pode alcangar a
perfeicdo e a eternidade.

O homem, o objetivo da criagdo, é obrigado a transformar o
desejo de autogratificagdo em desejo de agradar ao Criador. Quando
alguém adquire esta intengdo, o desejo de receber se torna igual ao
desejo de doar do Criador. Assim, a criatura se eleva a perfei¢ao pela
corre¢do de seu unico atributo — o de receber prazer.

Mudar a intengao do desejo envolve diversas fases:

1. Evitar usar o desejo em sua forma original.

2. Isolar, do conjunto de desejos de receber prazer, apenas os
desejos mais puros, em quantidade e qualidade, para serem usados
para agradar ao Criador.

3. Unido espiritual com o Criador e Sua consequente revelagao
(possivel apenas através do isolamento do desejo, com a intengdo
correta).

As duas primeiras corre¢des sdo chamadas “circuncisao” e,
como todas as outras corre¢des, nao sao realizadas pela criatura e

sim pelo Criador, o que significa um grau espiritual mais elevado
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do que o seu atual. A criatura nunca tem a for¢a para realizar uma
autocorrec¢do. O objetivo do homem é simplesmente chegar ao desejo
de ser corrigido — enviar uma prece, um pedido por correcao - e o

Degrau mais Alto (o Criador) ird realiza-lo.

A EVOLUCAO DA HUMANIDADE

P: Por que a Cabald permaneceu, como todo o pensamento
judaico, a margem do desenvolvimento do mundo cultural sem
influenciar o avang¢o da humanidade, como fez a filosofia ocidental?
Afinal, a Cabald vé como seu objetivo a corre¢do da humanidade.

R: O propésito da criagdo € trazer a alma, ou seja, a
humanidade inteira, com todas as suas partes, para um estado em
que cada movimento seu esteja em harmonia com o Criador, que é
nosso critério para a perfeicao. Mas, primeiramente, a humanidade
deve passar por todas as situagdes opostas para perceber que, na
realidade, apenas o Criador é completo.

Cultura e ciéncia sdo apenas vasos dados a nds para revelar
que todos ao nosso redor e n6s mesmos estamos destinados a adesao
com o Criador. Este é o nosso destino — o mais alto grau de evolugao
que nods temos que atingir.

A Cabala, e a Tora como um todo, ainda tem que ser revelada
a humanidade. A hora para que isto ocorra ainda nao chegou, e s6
agora estdo reencarnando neste plano as almas que possuem um

desejo genuino pelo desenvolvimento espiritual.
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INTERESSE NO PROPOSITO DA CRIACAO

P: Por que hd tdo poucas pessoas se perguntando a respeito
da Criagcdo? Como fazer as pessoas se interessarem mais pelo
aprendizado do propésito da Criacdo?

R: Nosso mundo - com sua histdria de tormento e realizacdes,
e os mundos espirituais, com toda sua substancia — ndo é nada em
comparagdo com o que o0 homem esta prestes a descobrir. A vasta
magnitude do design da criagdo é incompreensivel para um ser
humano.

Bilhdes de pessoas vivem suas vidas em nosso mundo para
que apenas algumas dezenas alcancem o conceito correto do Criador,
e destas dezenas, apenas uns poucos irdo alcan¢a-Lo. Mas destas
dezenas, mesmo aqueles que testam a si mesmos na Cabala ja sdo
escolhidos.

A Cabald érevelada do Alto; ela se desenvolve lentamente e ird,
em algum momento, irromper na consciéncia de todos, oferecendo
uma meta clara para as vidas de cada um de nés. Bilhoes de pessoas

participarao deste processo.

O ESTADO DE HUMANIDADE

P: Em relagido ao mundo espiritual, qual é a posi¢ido da
humanidade?

R: O lugar do homem nos Mundos Superiores depende apenas
do poder da tela que ele obteve. Esta, por sua vez, é determinada
apenas pela distancia do estado onde todos os desejos do homem
estdo neste mundo, com a inten¢do “para mim’, e pela proximidade

do grau do Criador, ou seja, a intengao “para Ele”.

14
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P: No meu entendimento, existe apenas um unico homem
na terra que estd no Mundo Superior, mais elevado do que todos os

outros cabalistas. Quem é este homem hoje?

R: Foi dito: “Israel nao foi esquecida e, também, “Néo hd uma
geragdo em que nao existam homens como Abrado, Isaac e Jacd”

Ha cabalistas ocultos no mundo conhecidos apenas por outros
cabalistas, e ha também os cabalistas reconhecidos publicamente.
Todos eles trabalham neste mundo e realizam suas tarefas de acordo
com as instrugdes do Criador.

Suas atividades sao s6 suas e do Criador. Nos nao precisamos
saber a respeito do seu trabalho porque deveriamos lidar apenas com
aquilo que nascemos para realizar: nossa corregao.

Para uma verdadeira corregdo, devemos escolher um lugar
em nossos coragdes que sentimos ser o lugar certo para noés. Isso
nao deve acontecer por causa de um grande professor, altamente
conceituado e considerado pelos outros, nem por ele ser eloquente e
bem-informado. A pessoa deve escolher um lugar onde as coisas que
sao faladas sdo aquelas que ela deseja saber em seu coracéo.

Meu conselho para vocé é: procure dentro de seu coragéo,
seja honesto consigo mesmo. Nao concorde com nada, nem com a
menor coisa, se vocé ndo acha que ela é correta porque a alma deve
encontrar o lugar onde ela sera corrigida. E quando a alma comega a
se desenvolver partindo de um ponto a um vaso completo, com dez
Sefirot, entdo vocé sentira os cabalistas.

Vocé os conhecerd, estard com eles, e ira receber as respostas

para todas as suas perguntas.
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A PERFEICAO DA CRIACAO

P: O que é a perfeigdo e como ela pode ser atingida?

R: A perfeicao é algo que nao pode ser explicado, mas que
pode ser atingido! E possivel, no entanto, explicar o que a caracteriza.
S6 pode existir uma perfei¢do, nunca duas - se assim for, ou uma
delas ou ambas estdo incompletas.

A Criagéo é o estado do Criador porque o Criador é tnico e
supremo. E possivel alcancar o Criador? Este é o propésito da vida
de cada um de nés. O método pelo qual podemos atingir a perfeicao
¢ chamado Cabald. Se vocé comecar a estuda-lo, vocé sentira as mais
maravilhosas sensacdes.

A diferenca entre o homem e o animal é que o homem
tem liberdade de escolha. Na diretiva, “portanto, escolha a vida”
(Deuteronémio 30, 19), o termo “vida” se refere a adesio com os

atributos do Criador.

P: Se, como vocé diz, nés temos que nos assemelhar ao
Criador, por que ndo aspirar a paz?

R: O Criador estd em um estado de “completo repouso”
porque Ele estd em uma situagdo perfeita e ndo requer nenhuma
mudanga. Vocé também quer a paz, mas a vergonha e suas outras
manifesta¢des — vaidade, ou o desejo por conhecimento ou poder - o
compele a seguir sempre em frente. Sua situagdo ndo é completa e,
portanto, se vocé nao fizer nada, sera visto como preguicoso.

Aspirar a sua raiz significa aspirar a sua perfeicao. A paz é

resultado dessa perfeicao.
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A OCULTAGCAO DO CRIADOR

P: Se o Criador é benevolente e quer que sejamos felizes,

entdo qual é a fonte de nosso sofrimento?

R: O Criador é a tinica fonte de tudo que existe. De onde mais
poderia vir qualquer coisa? Pelo fato de que apenas a perfei¢ao pode
vir do Criador, quando ela encontra o homem - que possui atributos
opostos aqueles do Criador -, a perfeicdo ¢ sentida como o oposto
daquilo que é: imperfeigao e tormento. Este fendmeno é chamado “a
ocultagao do Criador”, e aqui esta o problema do homem.

Nossa tarefa, portanto, é nos assemelharmos ao Criador
corrigirmo-nos para que Sua influéncia em nds seja sentida em sua
verdadeira forma, como benevoléncia. Neste estado, nds deveriamos
naturalmente nos equalizar com o Criador em todos os atributos, e
se um de nossos atributos nao esta ainda completo, nds naturalmente
sentiremos (na mesma medida) a influéncia do Criador como
incompleta.

Para evitar que pequemos (acusando e amaldicoando o
Criador), para que ndo nos afastemos ainda mais d’Ele (com poderes
impuros), o Criador se oculta de ndés. Enquanto nos sentirmos
infelizes, ndo poderemos ver que tudo vem do Criador, apenas
quando comeg¢armos a nos sentir bem, o Criador se revelara como a

fonte daquela bondade.

P: Se os tormentos sdo os meios que ajudam o homem, por

que se diz que o desejo de sofrer vem das forcas impuras?

R: Eu ndo entendo a expressao “meios que ajudam o homem”.

E uma expressdo que louva o sofrimento, algo que é completamente
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contrario ao proposito da criagdo. O propdsito da Criagdo é nos dar
prazer. A dor é um sentimento indesejavel para o Criador, e seu tinico
propdsito é nos forgar a nos conectarmos ao caminho da corregao.

A sensagdo de dor nos distancia do Criador. Ela é enviada
apenas para nos chocar, pois do contrario desejariamos apenas
descansar. Por nossa propria natureza, nds operamos pela lei do
maximo prazer com o minimo esfor¢o. Mas quando a dor nos forga a
despertar e nos lembra da meta, procurando pela fonte da dor, entdo
noés deveriamos imediatamente nos voltar para o Criador, pois este
foi o tnico proposito pelo qual a dor foi enviada.

No final da correcdo, quando tivermos usado todas as nossas
forgas e desejos corretamente, ndo haverd espago nem sequer para o
menor trago de dor. Ao contrario, nds sentiremos completude, prazer

e serenidade.

O SIGNIFICADO DA AGONIA

P: Porque o Criador forca Suas criaturas a sofrerem se o que

Ele realmente quer é dotd-las com o “paraiso eterno”?

R: O homem faz essa pergunta desde que foi criado pela
primeira vez e, desde entao, ele a repete em cada geragdo. Nao ha
resposta para esta questao.

Rav Yehuda Ashlag escreve que ¢ impossivel entender o
resultado de um processo ou avalia-lo corretamente quando estamos
em seu comego, ou no meio. Apenas depois de termos percorrido
todo o caminho e estarmos no final do processo, nés podemos nos
referir corretamente a tudo que aconteceu durante o percurso.

Ha uma boa razao para o dito popular “Nao mostre um

18
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trabalho pela metade”. Apenas aqueles que percorrem o caminho por
inteiro irdo adquirir sabedoria suficiente para apreciar corretamente
tudo que ocorreu.

Seguir em frente no caminho espiritual cria as sensagdes
de que precisamos para alcancar o resultado final: a sensa¢ao de
eternidade e perfei¢do. Nao pode ser de outro modo.

Entao por que o Criador nao nos criou completos e eternos
desde o inicio? Se Ele tivesse feito isso, nés nao seriamos capazes
de sentir a perfeicdo e a eternidade! Ao longo do caminho, antes de
chegarmos a livre escolha entre nossa situagao e a situagao espiritual,
ndés gradualmente aprendemos a apreciar verdadeiramente a
espiritualidade e entdo fazer a escolha de trazé-la para nossas vidas.

Neste ponto, a perfeicio espiritual e a eternidade se tornam

desejaveis e nds realmente queremos nos satisfazer nelas.

P: Qual o significado da agonia?

R: Para responder esta questao, gostaria de citar as palavras de
Rav Yehuda Ashlag, no seu “Introducdo ao Estudo das Dez Sefirot”
Alj, ele explica por que escreveu esse livro.

“Na verdade, se pedirmos ao nosso cora¢ao que responda
apenas a uma recorrente pergunta, estou certo de que todas as
perguntas e duvidas desaparecerdo e vocé olhara para onde elas
estavam e elas terdo sumido. E aquela pergunta revoltante, feita
por todas as pessoas no mundo, que é: Qual o significado de nossas
vidas?” Ou seja, estes varios anos que nos foram dados e que nos
custam tdo caro, quer dizer, a quantidade de sofrimento que nds
vivemos ao passar por eles, até termina-los (os anos), quem desfruta

disso, ou melhor, a quem estou dando prazer?
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E é verdade que os pesquisadores tem se debrucado
incansavelmente sobre ela, ainda mais em nossa geragdo, quando
ninguém quer sequer considera-la. Ainda assim, a questao permanece
tdo pertinente e tao amarga como sempre. E ha momentos em que
ela nos encontra sem ser convidada, e cutuca nossa mente e nos atira
ao chdo, antes que possamos encontrar o velho subterfugio que,
como sempre, nos carrega insensivelmente na correnteza da vida.
(Introdugéo ao Estudo das Dez Sefirot, item 2).

Depois disso, o autor explica que apenas quando aprendermos
a ser senhores de nossos proprios destinos receberemos a resposta

para aquela questao.

PERGUNTAS ABERTAS (LIVRES)

P: Por que o Criador oculta o mundo espiritual de nos?

R: Eu gosto muito da sua pergunta porque ela indica uma
busca pela espiritualidade. O que vocé acha? Por que as pessoas, em
milhares de anos, ainda nao encontraram estas respostas? Ou talvez
elas tenham encontrado a resposta, mas a esconderam de nos! Como
¢ que tantas pessoas inteligentes — fildsofos, cientistas e pesquisadores
- ndo conseguem responder as perguntas mais importantes do
homem? E de fato, por que nds mesmos ndo podemos respondé-la?
Por que o Criador esconde estas respostas de nds? Perceba que Ele
esconde as respostas, mas nao as perguntas! Ao contrario, é Ele quem
faz vocé pergunta-las, e este ¢ o motivo pelo qual os seres humanos
podem perguntd-las e sentir o seu gosto amargo. Leia a “Introducao

ao Estudo das Dez Sefirot” do item 2 em diante.
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A RAIZ ESPIRITUAL

P: Nos influenciamos nossa posi¢ido no mundo espiritual?
Este é o proposito da Corregdo?

R: Na nossa raiz espiritual, em Malchut do mundo Ein Sof, nds
existimos em uma situagdo eterna e completamente corrigida, que
nao muda. Nos temos que alcangar aquele estado por nés mesmos,
através do nosso desejo e da nossa consciéncia de que a raiz é a unica
situagdo para nds, a mais perfeita e desejavel.

Nos ndo temos influéncia alguma sobre a raiz em si mesma
porque o inferior nunca pode influenciar ou mudar o superior. Ao
contrério, o inferior é completamente dependente do superior.

Como era a conexao entre os Mundos Superiores e as almas
que se formaram 14? Malchut no mundo Ein Sof (nossa raiz) foi
misturada com as nove primeiras Sefirot (atributos do Criador).
A Luz enfraqueceu e finalmente desapareceu, e assim os mundos
foram criados. A por¢ao de Malchut, que estd incluida nos mundos,
¢ chamada “Malchut dos Mundos” Ao mesmo tempo, as nove
primeiras Sefirot influenciaram Malchut. Elas estavam misturadas
com ela e desta maneira a alma do primeiro homem foi criada. Assim
era o contato entre os mundos e as almas criadas, baseado naquelas

nove Sefirot.

P: A criagdo pertence somente ao Criador? O homem pode
ter algum efeito sobre ela?

R: O homem tem livre arbitrio. Ele chega a uma situagao na
qual pode livremente fazer o que quiser e, mesmo assim, escolher o

caminho do Criador. Isto acontece quando, durante a evolu¢ao do
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homem, ele concorda completamente com o Criador e reconhece
que Suas agodes sao a perfeigdo. Desta forma, o homem se assemelha
ao Criador, é igual a Ele, e esta completamente corrigido, como Ele

esta.

P: Eu entendo que as criaturas deveriam chegar a adesdo
com o Criador. Mas esta situagdo é eterna e existe desde o inicio, o

tempo é apenas um termo corporeo. Entdo o que realmente mudou?

R: A adesao com o Criador realmente existia no mundo Ein
Sof, mas as custas do Criador, que criou a situagdo por Si mesmo.
Para que a criatura alcance a mesma situagao, ela deve fazer seus
proprios esforgos a partir de seu livre arbitrio. Para isso, ela precisa
se desconectar completamente do Criador, a Luz, parar de senti-Lo,
para que ndo esteja sob a Sua influéncia. Somente assim, a partir
do livre arbitrio, o homem gradualmente se corrigira através do
desenvolvimento da tela, alcangando entdo equivaléncia de forma
com o Criador, até o ponto de Ein Sof, o que significa absoluta

equivaléncia com o Criador.

P: Eu entendo que, assim como dois fios de cabelo ndo
podem crescer de uma mesma raiz, dois objetos neste mundo néo
podem se originar da mesma raiz espiritual. Cada criagdo tem sua
propria raiz espiritual. Mas eu pensei que tudo viesse da mesma

raiz — Keter?

R: Vocé esta certo, tudo vem do Criador e entdo desce ao
mundo de Atzilut, onde o sistema de gerenciamento e corre¢ao da
alma do Primeiro Homem (ou seja, nossas almas) é formado. Os

trés mundos abaixo de Atzilut (Beria, Yetzird, Assid) foram criados
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a sua imagem. Estes mundos sdo uma imagem diminuida, porém
acurada, do mundo de Atzilut. Nosso mundo foi criado muito
semelhante aqueles mundos. Tudo que existe em qualquer um dos
quatro mundos desce do mundo de Atzilut. Pelo mesmo caminho,
a alma sobe do nosso mundo até Atzilut. Nos alcancamos o mundo
de Atzilut ao substituir nossos atributos, que sio chamados “nosso
mundo’, pelos atributos chamados “o mundo de Atzilut” Este é
0 nosso objetivo neste mundo, e todos devem segui-lo. O grau, os
atributos, o lugar para o qual todos nds devemos subir é chamado
“nossa raiz”. O grau atual é o lugar onde nés estamos neste momento,
o lugar onde o nosso “Eu” esta, que é chamado de “ramo”. Cada raiz

tem seu proprio ramo.

A SENSACAO DO RECEPTOR

P: Por que o Criador fez Sua criagdo se sentir deficiente com
relagdo a recep¢do?

R: Ele fez isso para despertar em nos a necessidade de mudar
nossa inten¢do de receber para uma inten¢ao de doar. Apenas para
aqueles que o Criador quer perto Dele Ele envia a sensa¢ao de que
eles estdao recebendo Dele.

Para sentir isso, primeiro a pessoa precisa subir para o grau
da revelagdao do Criador, para senti-Lo como o Doador. O homem
pode pedir por essa revelagdo porque tem como objetivo a corregao,
nao o prazer.

O anfitrido oferece ao convidado comida e bebida. Tudo que
o convidado realmente quer ¢ a comida, mas junto com o seu desejo

(vaso) e com o prazer futuro (a Luz), ha ainda outra sensacao - a
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presenca do anfitrido, o doador. Por causa disso, ele se sente como
um receptor, um beneficidrio. A sensagdo é tao desagradavel que

obscurece o prazer de comer a comida.

O SENTIMENTO DE VERGONHA

P: Por que a criagdo, Malchut do mundo Ein Sof, sente
vergonha, se o Criador ndo se importa com a maneira pela qual ela

recebe?

R: Vocé esta certo. Ha indiferenca da parte do Criador,
mas ndo da parte da criatura. A Criagdo foi feita de tal forma que a
vergonha esta criada dentro dela, e a criatura deve neutralizar este
sentimento. Na verdade, em nossa condic¢do atual, n6s ndo estamos
familiarizados com tal sensa¢ao; ela ndo esta em nos, porque ela sd
pode ser sentida entre os atributos corrigidos e os corrompidos de
Malchut.

Noés ndo os possuimos: eles sdo as sensagdes do receptor e
do doador. Nés nem mesmo compreendemos o que significa dar ou
receber, porque para sentir isso, vocé deve possuir os dois atributos.
Tudo que sentimos vem da comparagao com seu oposto, mas dentro
de nds nao ha atributos do Criador e, portanto, ndo podemos sentir

nem entender os atributos da criagao.

O FIM DA MATERIA

P: O mundo fisico ird se desintegrar no final da corre¢io?
Malchut de Malchut é o mundo material? As almas que néo possuem

tela estdo sempre nele?
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R: A Cabala fala de desejos e intengdes. Nao ha uma unica
palavra na Cabala que se refira ao nosso mundo, ou seja, aos corpos
tisicos.

A Criagdo foi feita com o desejo por prazer e hd apenas dois
participantes nela: a alma e o Criador. Isto é imutavel! A inten¢ao
pode ser “para mim” ou “para o Criador” O desejo encontra a
inten¢do “para mim” se ele ndo sente o Criador, e a intengdo “para o
Criador” se ele O sente.

Por um lado, ¢ possivel sentir o Criador apenas depois que
vocé estiver equipado com uma inten¢do para o Criador, mas por
outro lado vocé sé pode conseguir esta intenc¢do através da revelacdao
do Criador, através da sensagdo da Luz. O milagre de receber a tela,
a intengdo pelo Criador, se oculta nesta contradigio. E por isso que
se diz que devemos fazer grandes esfor¢os em tudo que nos disserem
para fazer, como estudar, movimentar-se, ensinar outros etc., mas
nao podemos dizer com antecedéncia de que maneira a salvagao vira.

Os desejos, no nosso mundo, sao independentes da intengao.
Nosso desejo por prazer nao vem da Luz espiritual, do Criador,
mas de uma “Luz Minuto’, que assume a forma deste mundo: sexo,
riqueza, poder e conhecimento. O desejo espiritual é ter prazer na
Luz, no Criador. Se este desejo for auto-orientado em intencao, ele é
considerado impuro e é chamado “casca”. Se for um desejo orientado
para o Criador, ele é considerado puro e é chamado “santidade”.

Portanto, no comego, através da influéncia do estudo e
trabalho corretos, um desejo de usufruir da espiritualidade para si
mesmo se desenvolve, e a pessoa comega a desejar o Mundo Superior,
o Criador, ao invés deste mundo. Quando este desejo chega ao seu

apice, ndés recebemos uma tela, e apenas entao nosso desejo se torna
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uma parte de Malchut (do mundo de Atzilut). Mesmo se estivermos
imersos em desejos impuros, ainda assim eles sdo espirituais porque
ainda queremos nos deleitar no prazer espiritual, no Criador, ndo em

desejos terrenos como sexo, riqueza ou poder.

A COMPLETA ADESAO COM O CRIADOR

P: Quando Malchut se une ao Criador em seu estado final,
este estado perdura até que ela seja completamente anulada dentro

do Criador, ou a criagcdo permanece separada ainda assim?

R: Eimpossivel explicar com palavrasaadesio completa,a qual
é perfeita na unidade de pensamentos e qualidades. Mas a intenc¢do
de um com relagdo ao outro ndo desaparece, e aqui esta a diferenca.
A Criagdo nao ¢é anulada dentro do Criador, mas permanece ativa
para Ele. Ela teria sido anulada se nao tivesse adquirido uma tela
sobre o desejo. Nos vemos que o Desejo e o objetivo do Criador é que
a criagdo permaneca independente nos seus pensamentos, e igual ao

Criador em forca, for¢a de vontade e intengao.

REALIZACOES DA CIVILIZACAO

P: Eu entendo que minha pergunta pode soar estupida,
mas eu quero saber: se nos imaginarmos que o mundo comega a
melhorar, ainda haverd um lugar para a ciéncia? O estudo do espago
sideral, quimica e matemdtica serd rejeitado pela humanidade? O
mundo retornard a economia natural? Um mundo assim ndo estd

destinado a decadéncia e morte?

R: E uma pergunta muito interessante. Eu também sou um

pesquisador, um cientista por natureza. Cada um de nés parece
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acreditar que nossa abordagem da natureza, do mundo ao nosso
redor é correta, desta forma permitindo que existamos nele. Nos nao
podemos sequer imaginar que pode haver uma maneira diferente e
melhor de receber a abundancia da natureza.
Nos estamos constantemente preocupados a respeito de como retirar
0 maximo que conseguirmos da natureza, e nos irritamos com a
ideia de que logo estaremos sem recursos naturais. Nos esfor¢amos
para manter o espolio.
Mas tudo deveria ser diferente. Se a Luz Superior pudesse alcangar
nosso mundo, nds seriamos capazes de receber facilmente, sem
sofrimento, usando nossos poderes espirituais. Agora, no entanto,
somos forcados a receber através das cascas, arrancando delas
pequenas faiscas de luz para nos sustentarmos. E por isso que todas
as nossas vidas sdo gastas perseguindo os prazeres desejados e ndo
“apenas o bem me persegue todos os dias de minha vida” (Salmos).

Através do sangue, nds aprendemos as leis da natureza
para depois usa-las de uma maneira grotesca, barbara. Mas se
nés conseguissemos aprendé-las através da semelhanga com
nossa natureza espiritual, nés teriamos estas leis dentro de nods e
poderiamos satisfazer nossos desejos sem a necessidade de agao
tisica. Nao precisarfamos de bilhdes de coisas desnecessarias, nem
sentiriamos falta delas, pois estariamos felizes sem elas, e sem muitas
outras coisas que serdo feitas pelas pessoas no futuro sem torna-las
nem um pouco mais felizes.

A ciéncia do mundo seria estudada a partir do interior, mas
nao através da nossa experiéncia superficial ou por descobertas ao
acaso. Nos conheceriamos a natureza em sua perfeita harmonia e

suas relagoes, e aprenderiamos como utiliza-la sabiamente. Hoje, no
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entanto, todas as descobertas cientificas e técnicas trazem sofrimento
ao homem, ja que elas apenas nos mostram o quanto nds nos
desenvolvemos imperfeitamente. Portanto, nds s6 podemos concluir
que toda atividade humana deveria ser estritamente determinada
por sua intenc¢ao pelo Criador.

Se nossa intencdo estd de acordo com o propdsito da
criagdo, entdo nos nos desenvolveremos de maneira prazerosa. Se
nao, sofreremos, mas apenas para revelar o mal dentro de nds, para
compreendé-lo e corrigi-lo, finalmente atingindo o mesmo objetivo

através da dor.

POR QUE RECEBER PARA MIM MESMO E MALIGNO?

P: Se “o Criador fez o mundo para doar Sua abunddincia
para os seres criados”, entdo o que estd errado em desejar receber
tudo “para si mesmo”? Por que isto é percebido como mal? Por que
foi necessdrio criar um mundo tdo imperfeito, e uma criagdo tio

incorreta?

R: O Criador deseja doar. Portanto, Ele criou apenas o desejo
de receber. Mas para receber, um desejo nao deve desaparecer apds
se ter recebido prazer.

O prazer nao deve destruir o desejo. O desejo deve ficar
intacto, a despeito do prazer recebido, possivelmente até mesmo
aumentando, procurando por prazeres novos e mais intensos.

Portanto, desejo e prazer devem existir em objetos diferentes.
Por exemplo, considere uma mae que cuida de seu filho sem medir
esforcos porque o prazer dela esta nele e ndo nela. Em contraste, se

alguém quer desfrutar de algo, esta pessoa recebe o prazer, mas ao
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fazé-lo, o desejo é imediatamente extinto, e a sensagdo de prazer
desaparece. E por isso que somente ao viver para satisfazer os desejos
dos outros é que podemos sentir prazer infinito, ilimitado (em
duracao e volume).

Assim, a Vontade do Criador, que criou seres que devem
doar para Ele, é simplesmente uma pré-condigdo para receber
prazer eterno. Mas hd mais um resultado para esta agdo: ja que nos
igualamos nossas agdes as do Criador, nés nos tornamos como Ele e
comegamos a sentir o que o Criador sente, isto é, nds alcangamos o
nivel Dele. E isto nao significa apenas sentir prazer ilimitado e eterno;
mas ter atingido uma forma de existéncia totalmente diferente. Esta
existéncia é chamada “o propdsito da Criagdo’, porque o Criador
nunca nos abandonara até que alcancemos aquele nivel - cada um de
noés em separado, e todos nds juntos.

Por que Ele nao nos criou naquele estado desde o inicio? Por
que o homem deve passar por tanto sofrimento para sentir este nivel?
Porque nés s6 podemos sentir algo a partir do seu oposto. Além disso,
quanto maior a diferenga entre os estados, mais fortes e intensas as
sensagoes. Por isso, alcancar o nivel do Criador nos compele a passar
por estados totalmente opostos ao Dele: humildade, vazio, escuridao
e sofrimento. Se é impossivel evitd-los, onde podemos conseguir a
forga para atravessar tudo isso? As tragédias, catastrofes, destrui¢oes
e massacres sdo inevitaveis? De uma geracdo a outra, até que a taga da
dor esteja cheia até a borda, ndo poderemos encontrar a tranquilidade
e a perfeicdo? Onde esta o grande e perfeito Criador?

Nossas reclamagdes somente seriam justas se nao tivéssemos
recebido as instrugdes para alcangar o objetivo. A Cabala foi dada

para nos corrigir, para nos tornar semelhantes ao Criador. Estudando
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a forma de mudar a nds mesmos, podemos fazer isso rapidamente
e entrar no estado de perfei¢ao e eternidade agora, neste mundo e
durante esta vida.

A Cabald nos revela para ndés mesmos, em oposicio a
Luz espiritual que nos circunda, for¢ando-nos desta forma a nos
sentirmos envergonhados e humildes diante da Luz (o Criador)
antes do sofrimento fisico, acelerando o desejo que emerge de nos
livrarmos de nossa natureza maligna e adquirirmos as propriedades
perfeitas do Criador. Ao iniciarmos o estudo da Cabald, n6s podemos
alcancar o estado de perfei¢do e eternidade no intervalo de trés a cinco
anos (idealmente), e de seis a dez anos (normalmente). Continuem

fazendo essas perguntas.

O PROPOSITO DA CRIACAO

P: Nos estamos vendo um mundo incorreto?

R: O Criador iniciou a criagdo. Para ser mais preciso, Ele criou
um mundo cheio de “mal’, ou corrup¢do. Mas o homem termina a
Criagdo, ou seja, o homem a corrige. Como o homem tem a habilidade
de liderar o mundo, o Criador transfere a ele a lideranca da criagdao. O
Criador aumenta a pressao sobre nds para que tomemos a lideranga
por nés mesmos. E por isso que o0 mundo ao nosso redor ¢ tio mau;

o Criador o fez assim para que nds comegassemos a corrigi-lo.

P: Vocé pode provar que a Cabald nos direciona ao propdsito
da criacdo?

R: A Cabala é baseada unicamente na experiéncia, e ndo na
mente humana, ou mesmo na filosofia ou em outras consideracoes

racionais. Ela sustenta que tudo que vem da légica e da contemplagao
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ndo possui bases reais. Isto porque nossas mentes sao resultado dos
nossos desejos, da nossa natureza. Portanto, ¢ impossivel para nds
discutirmos qualquer coisa objetivamente ou imparcialmente.

Qualquer pessoa, sem ser cabalista, nunca pode discutir
qualquer coisa objetivamente, mas apenas de uma perspectiva
pessoal. Tais pessoas ndo podem exceder as limitacoes de nosso
mundo para outro mundo mais amplo e mais geral. Aqueles que
recebem essas habilidades se tornam cabalistas. Isso significa
que eles recebem um entendimento mais elevado e completo da
realidade, eles veem e entendem as leis gerais da natureza e para
onde elas conduzem o universo. Aqueles que ndo acessam o espago
compartilhado do universo ndo podem compreender a propdsito do
que estamos discutindo. Eles nascem, vivem suas vidas, geram filhos
que sdo como eles e entao morrem tdo inconscientes como antes.

E por isso que a Cabald, como ciéncia, se recusa a descrever
o verdadeiro sistema do universo, assim como 0 nosso proposito,
baseando-se na falsa compreensdo atual do homem. Ao contrario
disso, a Cabald antes leva 0 homem para outro espago de sentimento,
para outra perspectiva sobre o universo. E aqueles que seguem através
da sabedoria da Cabala podem ver que a Cabala intenciona alcangar
o propdsito da criagdo.

O papel de cada um de nds é como o papel do universo
inteiro, porque em nds estdo todos os componentes do universo. A
Cabald nos ensina isto quando estudamos a Quebra dos Vasos, que
ocorreu antes da nossa criagao.

Como resultado daquela quebra, todas as partes de todas as
almas se misturaram, de forma que cada alma contém partes de todas

as outras almas. Esta é a fonte da responsabilidade mutua e do lago
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reciproco entre toda a humanidade que é um grande foco da Cabala.

Um tnico individuo nio pode sair para o mundo espiritual.
Isto seria como se esse Unico individuo comecasse a desenvolver
toda a fisica ou quimica, e entdo passasse a utilizar estas ciéncias.
Assemelha-se a voltar a viver como um Neandertal sem usufruir
tudo que a humanidade alcangou até agora, antes de obter aquele
conhecimento por seus préprios meios. E por esta razio que um
estudante iniciante precisa de um professor que ja tenha alcangado
o Mundo Superior, e pode mostrar ao estudante como realizar
cada passo para se desenvolver na dire¢ao do Mundo Superior. O
professor é uma conexao espiritual para o estudante, mas o estudante
somente ira entender isso depois de alcancar o Mundo Superior
independentemente.

A unido com o professor pode ocorrer nos estagios
preliminares porque ambos os corpos estdo neste nivel mundano.
Mas a unidade com o Criador sé é possivel quando se alcanga o
Mundo Superior. E por isso que o contato com um professor leva a
um contato com o Criador. O professor é o guia.

A Cabala explica a encarnagao como almas que se vestem em
corpos novos depois de se libertarem dos antigos. Isto significa que
as almas das geragOes anteriores vestem novos corpos e, assim, uma
nova geragao aparece na terra. Cada nova geragao é composta das
mesmas almas revestidas em corpos fisicos recém-nascidos.

Os corpos fisicos nascem, vivem e morrem. Depois da sua
morte, eles vao de um estagio animado a um estado de repouso...e
s6. Nada mais acontece com aqueles corpos. Nada do que o corpo de
proteina possuia revive no novo corpo. Um “corpo’, em Cabala, é o

corpo de uma alma - o desejo de ser preenchido com a Luz Superior.
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Por esta razao, devemos entender que quando a Tora fala
da alma saindo do corpo, ela se refere a Luz deixando o corpo da
alma. Quando ela diz que a alma retorna ao corpo, significa que a Luz
voltou para preencher a alma depois que o seu “desejo de receber”
morreu, foi corrigido e se tornou um desejo de doar. E quando diz
que um corpo foi revivido, ela se refere a um desejo de receber que,
anteriormente, nao era corrigido, ndo era espiritual: ou seja, estava
“espiritualmente morto”.

A Cabald ensina que o termo “encarnagao” se refere a alma,
ndo ao corpo fisioldgico. O fato de que tratamos um cadaver com
tanto respeito se deve ao pressuposto de que devemos nos relacionar
com tudo neste mundo de acordo com o Mundo Superior. Mas meu
professor diria que ele ndo se importava onde e como o seu saco de
0ssos seria enterrado.

Vira um tempo em que toda a humanidade abrira seus olhos
e vera o mundo tanto no nivel em que vé hoje quanto no nivel de
um espa¢o muito maior, aquele que os Cabalistas chamam “mundo
espiritual”. Esse estado é chamado “a vinda do Messias” Entéo,
todos mudarao suas naturezas egoistas (seus corpos) de acordo com
a natureza da esfera espiritual, uma natureza de doagao. A Cabala
chama este processo de “o renascimento dos mortos”.

Como podemos alcangar o Criador? Nés acumulamos
experiéncia durante nossos ciclos neste mundo e evoluimos ao nivel
em que somos capazes de comegcar a nos desenvolver conscientemente
na dire¢do da espiritualidade. Ao fazer isso, nés aprendemos a nos
opor ao desenvolvimento inconsciente, como fomos conduzidos em
nossos ciclos passados. Quando alcangamos este nivel especifico, um

desejo especial comega a despertar dentro de nos.

33



A Experiéncia Cabalistica

Todos os nossos desejos sao direcionados para termos prazer
neste mundo, mas este novo desejo exige o prazer de uma Fonte de
Luz, um prazer espiritual que ndo pode ser encontrado em nosso
mundo. Aquele desejo nos forca a procurarmos pela Fonte daquele
prazer, a buscarmos e encontrarmos o Criador. A alma é o que nos

guia dai por diante.

CONEXAO ENTRE SOFRIMENTO E O OBJETIVO DA CRIACAO

P: Eundo consigo encontrar umatresposta para uma pergunta
muito importante. Como o sofrimento fisico leva ao aparecimento

dos desejos e necessidades espirituais? Qual é a conexdo?

R: A pessoa vem para a Cabald com a pergunta, “Qual é o
sentido da minha vida?” Entdo comega a estudar, e atrai a Luz
Circundante que ativa o desejo pelo objetivo da Criagdo (e nao por
“esferas espirituais” imaginarias).

Nio ha diferenga entre os diferentes tipos de sofrimento; a
distin¢ao ¢ apenas externa, na roupagem. Todos eles existem devido a
falta de Luz no desejo. Similarmente, todos os tipos de prazer vém da
Luz, independentemente do fato de que nds o sentimos em diferentes

objetos.

OBTENDO LUZ

P: Como a Luz Superior nos alcangca?

R: A Luz que chega a nés é tao opaca que ndo podemos
percebé-la. Nos s6 podemos reconhecé-la dentro dos objetos aos
quais somos atraidos porque ela esta vestida neles. Desta forma, nds

podemos receber a Luz e desfrutar dela para nossos préprios fins,
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mas apenas até esse ponto, e apenas nesse grau de forga. Para sentir
a Luz, pelo menos tanto quanto aqueles que estdo em um estado de
morte clinica, nés devemos nos separar do nosso desejo de receber
prazer. E exatamente isso o que acontece a eles, e é por isso que eles
sentem a Luz Superior abertamente.

Mas mesmo se nos afastarmos completamente de nossos
corpos e tomarmos outra forma, ainda sentiremos o Superior, eterno
e perfeito, mas em um grau menor do que podemos senti-Lo neste
corpo e neste mundo. Isto acontece porque nos estamos neste mundo
e neste corpo, e podemos nos separar dele e subir com nossas almas
para o Grau mais Elevado.

Noés somos capazes de receber a Luz usando um sistema
chamado “trés linhas” A “linha esquerda” é a acumulagdo de todos
0s nossos desejos de agradar a n6s mesmos. A “linha direita” sdo os
atributos do Criador. E claro que uma pessoa ndo comega por senti-
las imediatamente.

Quando estudamos os livros de Cabala, que sao escritos em
um sistema especial, nds atraimos uma “Luz Circundante”. Seremos
capazes de sentir esta Luz dentro de nés mais tarde e entdo recebé-
la na forma de prazer. No entanto, até estarmos prontos, aquela Luz
permanece ao nosso redor, oculta, esperando até que estejamos
prontos para recebé-la.

Cabalistas sdo pessoas que recebem esta Luz abertamente.
Seus textos carregam em si o contato que eles tiveram com a Luz.
Assim, quando estudamos a partir de um livro escrito por um
Cabalista auténtico, e no sistema correto, podemos atrair de uma
maneira mais efetiva a ilumina¢ao da Luz Circundante, que limpa a

alma e nos prepara para receber a Luz.
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Entdo, nds podemos ser preenchidos com a Luz Superior e
nos sentirmos inteiros e eternos. Mas a corre¢ao sob a influéncia da
Luz Circundante é feita gradualmente, um pouco por vez. A medida
que absorvemos os atributos da Luz, vamos nos corrigindo, linha
esquerda, e nos tornamos capazes de receber a Luz. Tais corregdes,
feitas pouco a pouco, sdo chamadas de “graus” ou “degraus” da escada,
da escada espiritual, que eleva a pessoa da sensagdo do nosso mundo,
a sensa¢do de nds mesmos, para a sensagdo do proximo, a sensagao
do Criador.

A linha do meio é a melhor combinacdo possivel entre a
natureza receptora do homem e as for¢as da Luz Superior. Ela se
coordena entre elas de tal forma que uma pessoa se autocorrigira
para se assemelhar a Luz tanto quanto possivel, enquanto ainda

mantém sua propria independéncia.

SOBRE ADAO E O MUNDO

P: Como o termo Adam ha Rishon (‘o Primeiro Homem”)
deveria ser entendido - ele é uma entidade espiritual (relacionado
ao mundo de Adam Kadmon) ou literalmente um homem de carne e

0ss0, do nosso mundo? E todas as pessoas antes de Adam ha Rishon?

Ainda, como isto se relaciona com as ciéncias que lidam com a

origem do homem?

Eu li em seus livros que todos os objetos e inter-relagoes sdo
realizados, em iltima andlise, em pessoas especificas na Terra.
Entdo ele é literalmente o primeiro homem, ou é o primeiro homem

a ter uma tela?

R: O universo e a humanidade s3o eternos. Nio h4 inicio nem
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fim para o desenvolvimento da matéria. A formag¢ao do universo é
uma consequéncia do desenvolvimento do mundo espiritual. A
criagdo do homem decorre do desenvolvimento de objetos espirituais
que, ao descer, se materializam gradualmente nas formas mais baixas
— 0s objetos deste mundo.

E claro que nos desenvolvemos a partir de formas mais
primitivas, mas ndo por selecdo natural (darwiniana). Nosso
desenvolvimento aconteceu através dos genes espirituais que
emergiram (Reshimo). A primeira manifestacio do ponto no
cora¢do é Adam neste mundo. A primeira percep¢ao do Criador a
ser desenvolvida é Abrado. A primeira manifestacio do método de
unido com a raiz é a recepgao da Tora.

Eu s6 posso dizer uma coisa em resposta a sua pergunta: até
que o ponto no coragao se manifeste no seu coragao e forme as dez
primeiras Sefirot, vocé sera absolutamente incapaz de entender de
onde vocé veio e para onde tudo se dirige! Nenhuma explicagao ira

ajudar, ja que nao ha vaso para recebé-la.

DUAS LEIS DA CRIACAO

P: Quem é o Criador?

R: A sabedoria da Cabald, que estuda a lei coletiva da criagéo,
usa palavras como Deus, Criador e Emanador, como nomes técnicos
para forgas, luzes e graus. Os nomes, Criador e Emanador, sio
similares em definicao.

Por exemplo: cada degrau superior é chamado de “Criador”
quando se relaciona ao degrau abaixo dele, uma vez que o degrau

superior cria, controla e desenvolve o degrau inferior.
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“Criador” é também um nome coletivo para tudo que existe,
além das almas, que sao chamadas “criaturas” O Criador é uma Forga
coletiva, especial, que monitora todo o sistema de criagao. Esta Forga
¢ uma sé e é unica. Na Cabald ha apenas uma tnica lei primaria - a
lei da criagdo, que é agradar as criaturas de todas as maneiras com
que elas possam ser agradadas. Todas as outras leis se originam desta
unica lei, e tudo acontece da forma como acontece em decorréncia
desta lei. Tudo que ocorre em qualquer dado momento na criagao
tem o unico propdsito de fazer as pessoas chegarem ao estado de
felicidade absoluta - serem preenchidas com a Luz do Criador.

O Criador age de modo semelhante a gravidade: no centro da
Criagdo esta o Criador. As almas foram jogadas a cinco mundos de
distancia Dele, que sao AK (Adam Kadmon), Atzilut, Beria, Yetzira
e Assia. Este é todo o caminho até o ponto mais afastado chamado
“nosso mundo”. Deste ultimo ponto, Ele nos puxa em Sua dire¢ao.

Noés sentimos este puxdo como dor - comegando com
doengas e terminando com a morte dolorosa. Mas se fizermos um
esfor¢o para nos aproximarmos do Criador cooperando com essa
For¢a, entdo ndo sentiremos a dor. Ao invés disso, sentiremos essa
For¢a como boa. Se, no entanto, nos recusamos a colaborar com essa
For¢a que nos puxa, nos sentiremos dor, doengas e outros problemas
na mesma medida da nossa resisténcia.

A sabedoria da Cabala nos habilita a nos realizarmos de
forma que sempre estaremos, sob qualquer aspecto, de acordo com
aquela gravidade, e desta forma nos direcionaremos para o centro
da criagdo. Esta é a razao pela qual a Cabala é a ciéncia mais pratica
para aprender como viver bem. Equalizar-se com o Criador significa

ser igual a Ele em qualquer manifestagdo. Isso ndo se refere a Forca
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Superior em si mesma, mas a como Ele se relaciona com as coisas,
como Ele se revela diante de nds, dentro de nés, como um Poder
Supremo, como Esséncia, da maneira como Ele quer que nds o
sintamos.

O Criador nos criou através do Seu desejo de dar, de doar. Ele
criou nosso desejo de receber na exata quantidade em que Ele quer
doar. E por isso que nds devemos alcancar tudo que Ele quer nos dar
- eternidade, forga, perfeicao, controle total. Isto significa que nds
devemos assumir todas as tarefas do Criador.

A primeira lei da criagdo ¢ a singularidade do Criador - o
unico poder que controla tudo. “Nao ha ninguém além Dele”.

A segunda lei da criagdo é que o Criador é totalmente
benevolente. N6s ndo podemos resolver a contradi¢cdo entre estas
duas leis da maneira como elas aparecem na nossa concep¢do de
realidade.

Para os cabalistas, isto ndo é uma “ideia’, mas um fato que
eles descobrem no interior da percep¢ao que eles tém do Criador. As
pessoas ainda ndo podem comecar a entender como pode acontecer
um holocausto se ha um Criador porque elas ndo O sentem! De fato,
a benevoléncia do Criador sé aparece em nossos desejos (vasos)
corrigidos. Se ndo estamos corrigidos, entdo sentiremos o oposto do
Criador na mesma medida da nossa corrupgdo quando comparada

com a Luz, ou seja, sentiremos tormento ao invés de bondade.

P: Vocé pode explicar os termos Lishmd e Lo Lishma?

R: Lishma (em Seu Nome) e Lo Lishmad (ndo em Seu Nome):
a profundidade destes dois termos é imensuravel. A esséncia do

termo Lishma é encontrada nas proprias palavras: todos os esforgos,
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a intencdo — direcionados apenas para o Criador. Ele é quem recebe
o resultado dos meus esfor¢os. Ha ainda outro termo: “nio a fim de
ser recompensado’, o qual é um grau ainda mais elevado, quando
parece ndo haver conexdo entre a recompensa e o ‘eu’, quando
toda a gratificacdo vem ndo para mim, mas para o Criador. Eu
estou no presente, abaixo da barreira, abaixo do degrau de Lishma.
E por isso que eu ndo posso entender a sentenca “trabalhar para
outro, sem nenhum beneficio para mim mesmo”. Afinal de contas,
independentemente do que eu penso sobre a recompensa, eu sempre

trabalho para mim mesmo.

POR QUE ESTUDAR?

P: Por que eu deveria estudar?

R:Enquanto trabalhamosem Lo Lishma, nds ndo conseguimos
perceber que nosso verdadeiro proposito pode ser o oposto de nossas
aparentes intengdes. E dai que surge a pergunta “por que estudar?”.
Quando alguém ainda ¢é incapaz de ver e entender que deve tentar ir
“contra a maré” deste mundo, eu digo: continue vivendo como todos
os outros porque vocé ainda ndo evoluiu o suficiente para almejar a
algo mais elevado do que este mundo. Tais duvidas sobre a retidao
do caminho também podem surgir de estudantes avangados que ja
chegaram a certo nivel espiritual. Eles devem continuar estudando a
sabedoria da Cabald com perseveranga a despeito dos obstaculos que
encontrarem, ‘como um boi para um fardo e como um burro para
uma carga’. Apenas quem insiste em crer pode progredir, para além

de qualquer racionalizagao.
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O DESEJO PELA ESPIRITUALIDADE

P: O que é o “ponto no coragio” e todos nos o temos?

R: Toda pessoa tem um ponto no coragao, mas muitas pessoas
ainda nao o sentem porque ndo amadureceram o suficiente para senti-
lo. Durante os ciclos da vida de uma pessoa, ela se depara com uma
situacdo na qual o ponto no coragio ¢é revelado. Entédo, ela comega
a sentir um desejo pela espiritualidade, pelo Superior. Se a pessoa
atualmente ndo mostra interesse no mundo espiritual, significa que
ela ainda ndo esta pronta para ele e seria coer¢ao tentar obriga-la a
despertar este desejo. Mas se ela sente a necessidade de descobrir o
Mundo Superior, entdo devemos ajudar esta pessoa. Nao pode haver
coer¢ao em nenhum dos casos. Os cabalistas sempre dizem que

apenas aquele que ndo pode viver sem a Cabala deve estuda-la.

O PONTO NO CORACAO

P: O desenvolvimento do ponto no coragdo é considerado

como trabalho espiritual com a intengdo “ndo para o Seu nome”?

R: Desenvolver o ponto no coragdo consiste em varios passos:
Trabalhar em Lo Lishma.
Trabalhar em Lishma.
Trabalhar em “nédo a fim de ser recompensado”
Nos nao sabemos...

O trabalho em Lo Lishma também contribui para o
desenvolvimento do ponto no cora¢ao. Ele desenvolve o ponto sob a
influéncia do grupo e do professor, abaixo da barreira. Portanto, Lo

Lishma é um avango consciente na dire¢ao do proposito da criagdo,
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tanto quanto alguém pode estar consciente dele quando o Criador
ainda estd, na realidade, completamente oculto.

Nao ha uma unica palavra, na Cabala, sobre a condigdo que
precede o surgimento do ponto no coragdo. Nessa situagdo, tanto os
religiosos quanto laicos preferem a parte literal da Tora. Quando o
ponto no coragdo de uma pessoa estd inativo e ndo ha desejo para
desenvolvé-lo, a Tora serve apenas para assegurar a pessoa uma
recompensa final - tanto neste quanto no préximo mundo.

Tal estado ndo é visto como Lishma nem Lo Lishma. Nao ha
sequer um nome para ele. E simplesmente uma maneira de satisfazer
a necessidade do homem por seguranga, justificando sua existéncia.

“Nao em Seu nome” é uma situagdo na qual a pessoa ja
descobriu o ponto no coragdo e comegou a desenvolvé-lo. No comego
do trabalho espiritual, uma pessoa desenvolve o ponto no coragio,
mas seus pensamentos ainda estdo divididos entre o trabalho

espiritual e as ocupagdes mundanas.

P: Lo Lishmd é um tipo de corre¢io?

R: Lo Lishma significa que uma pessoa comega a trabalhar
com o objetivo de receber uma recompensa, enquanto continua
desenvolvendo o ponto no coragdo. Na mesma medida que alguém é
capaz de mudar seus atributos para se assemelhar aqueles do Criador,
essa pessoa também compreende o significado do grau espiritual
Lishma, desde sua primeira aparicdo até sua mais alta e completa

realizagdo. Essa medida constitui os graus de avango espiritual.

P: Hd uma barreira entre Lo Lishmad e Lishmd?

R: Lo Lishma é um estado espiritual que precede a barreira
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(a entrada para o mundo espiritual). Lishmd é o estado espiritual
alcancado depois que se atravessa a barreira. Entre estes dois estados
ha um periodo em que restringimos nossas intengdes e tentamos
ndo satisfazé-las. Ao invés disso, queremos avancar em dire¢do ao
Criador por nosso proprio prazer. Esta situagao espiritual é como
uma semente da qual uma nova entidade cresce. Esta nova entidade

¢ chamada de “a travessia da barreira” e “o comeco da ascensao”.

A PASSAGEM - OBTENDO UMA ALMA

P: Se nés cruzamos a barreira, isto significa que ndo
podemos mais fazer algo sem a intengdo correta, como em nossas

“vidas normais”?

R: Ninguém faz nada sem uma intengdo, ja que a natureza
ndo permite que se faga coisa alguma sem uma razdo. Quando se
gasta energia, nos exigimos saber em que esta energia é gasta. O gasto
de energia acontece subconscientemente.

Durante o processo de estudo da Cabala, nos gradualmente
comecamos a responder estas perguntas mais conscientemente.
Cruzar a barreira significa que todos os processos conscientes
ocorrerdo com a intencdo de beneficiar o Criador, enquanto os
processos bioldgicos permanecerdo como antes, ja que 0s cOrpos nao

mudam.

A SENSACAO DE SATISFACAO

P: Quando as pessoas trabalham bastante, elas ficam
orgulhosas de si mesmas. E correto se sentir orgulhoso pelo propdsito

da corregdo interna?
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R: Quando as pessoas investem bastante em seu
desenvolvimento espiritual, acabam por desenvolver um senso de
autossatisfacdo, e elas comecam a sentir orgulho pelos seus esforgos.
Deve-se ter cuidado com tais gratificagdes. No entanto, os esforcos
devem continuar indiferentemente das conclusées de alguém sobre
si mesmo. Naturalmente, antes de cruzarmos a barreira entre nosso
mundo e o mundo espiritual, todos os nossos esfor¢os derivam do
nosso desejo de conseguirmos algo para nds mesmos. Mas estes
esforcos gradualmente revelam o mal em nds, fazendo-nos sentir
como se piorassemos.

Por exemplo: eu sempre dava carona para meu vizinho em
meu carro, emprestava dinheiro para amigos e ajudava meus parentes.
Estes atos me davam satisfacao e faziam eu me sentir respeitavel, até
que percebi que meu comportamento derivava de puro egoismo. Eu
queria pensar bem a meu proprio respeito, ser bem falado, manter
aquilo que eu tinha sido ensinado a fazer, e assim deixar minha
mente em paz. E claro que agora, quando percebo quio egoista eu

era, me sinto deprimido. Apesar disso, esta ¢ uma fase necessaria.

P: Como eu passo a odiar a sensagdo de Lo Lishmd para que

eu possa realizar a restrigdo?

R: Vocé quer dizer, como vocé pode avangar de um grau
espiritual de Lo Lishma para o degrau de Lishma? Para fazer isso,
vocé deve chegar a um ponto tao alto em Lo Lishma que ficara claro
para vocé que Lo Lishma é uma situacao falsa, e vocé ira desprezar
essa mentira.

Quando vocé realmente comecar a odiar essa situagao, e odiar

a mentira de Lo Lishma porque vocé agora descobriu a verdade,
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podera comparar as duas e ver claramente onde esta o engano. Se
vocé comecar a sentir a Luz de Lishmad no interior da situacdo de Lo
Lishma, vocé vera quao profunda a situa¢do de Lo Lishma ¢é e vai
sentir que precisa sair dela, mas ndo consegue!

Vocé ja vé o mal e o desespero s pelo fato de ndo poder
escapar desta situagdo por si mesmo. Neste ponto, o éxodo ocorre.
A passagem de Lo Lishma para Lishma é exatamente como uma

semente que apodrece e da vida a algo novo.

P: Nos seremos incapazes de aproveitar a vida de outro
modo apés a restrigido?! E como se nio houvesse conexdio entre os
mundos espirituais e os mundos materiais. Antes de aprendermos a

doar, nos seremos incapazes de receber qualquer prazer!

R: Se vocé nao tivesse um ponto em seu coragdo que quer
constantemente receber prazer espiritual - um prazer que nao pode
ser dado neste mundo - vocé receberia prazer através dos seus cinco
sentidos. Isso traria a vocé uma sensac¢do dos variados fendmenos ao
seu redor; vocé satisfaria seu vaso animal e aproveitaria a vida.

Mas se vocé ja descobriu o ponto no coragio, o embrido de
sua alma, o desejo de ser preenchido com a Luz do Criador, entdo
vocé entende que ele s6 pode ser preenchido com aquela Luz e nédo
com qualquer outro substituto. A Luz s6 pode ser dada quando seus
atributos sdo os mesmos dAquele que doa a Luz.

O primeiro ato dirigido a obtengdo de caracteristicas
idénticas € a restrigdo. Da mesma forma como ha uma ocultagdo da
Luz Superior, do Criador, assim precisamos imitar essa ocultacao e
incorpora-la em nossas almas. Apenas entdo nds seremos capazes

de receber Luz de Cima. Uma vez que a Luz esta oculta de nds, nds
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devemos mudar nossos atributos para sermos capazes de recebé-la.
Entédo, nds sentiremos a sensagdo de recep¢io, e mudaremos nossos
atributos na mesma intensidade da recep¢do, com o objetivo de
transforma-la em doacao.

Entao, devido a lei da “equivaléncia de forma’, a Luz entrara
em nossas almas. Estas Luzes ocultas se abrem em nds de acordo com
nosso progresso espiritual e a correcao dos nossos atributos egoistas.
Um vaso que nao sente através de seus cinco sentidos nao pertence
a este mundo, mas ao préoximo mundo; é o vaso da alma, o ponto
no cora¢ao — um vaso do outro mundo. Se esse ponto - o desejo
pela Luz Superior - estd em nossos coragdes, ndés podemos tentar
ignora-lo e simplesmente “seguir a maré” e tentar retornar as nossas
vidas “normais”, ou podemos tentar quebrar aquela “normalidade” e
comegar a estudar Cabala.

O desejo s6 pode ser desenvolvido com o auxilio de um
grupo. Deixar o grupo ndo ¢ necessariamente um ato fisico. Uma
pessoa pode permanecer fisicamente em um grupo e tomar parte nas
atividades, mas se nao ha conexao interna ou unificagdo de intencoes
com o grupo, é como se a pessoa simplesmente nao fizesse parte dele.
Se uma pessoa deixa o grupo, o ponto no coragao pode ser desligado,
e ndo se sabe quando ele ira acender novamente. Participando de um
grupo de estudo, aquele ponto pode ser desenvolvido e o desejo pelo
Criador intensificado. A sabedoria da Cabala ¢ um método que ajuda
a desenvolver este ponto.

Para satisfazer o desejo deste ponto, o objetivo deve
corresponder ao prazer. A correspondéncia com o prazer é chamada
Lishma, ja que o prazer chega a nds na forma do Criador, e o prazer

s6 pode ser recebido por um vaso especial que corresponda a ele.
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P: Em que fase nos desconectamos da intengdo Lo Lishma?

R: Eu ndo sei o que significa doar ao Criador. Mas o
pensamento vem por si mesmo. Nos nao podemos saber o que ele é
ou como ele acontece. A revelagdo e a obtencdo do mundo espiritual
ocorrem de acordo com a regra “Experimentai e vede que o Senhor é
bom”. Em outras palavras, primeiro a pessoa vé um aspecto, e depois

comeca a entendé-lo.

A PROXIMIDADE DO CRIADOR

P: A difusdo da sabedoria da Cabald é um ato espiritual

real?

R: Talvez nao seja claro como a disseminagdo fisica da
sabedoria da Cabald possa ser um ato espiritual. No entanto, ha
“mediadores” que nos ajudam a avancar em dire¢do ao Criador
percebendo a verdadeira motivagao por tras de nossas agdes — a
recepcdo. Agdes motivadas por bons objetivos sao chamadas Mitzvot.
Em nosso mundo, nos as realizamos entre nds. Cada ato deveria ser
acompanhado pela inten¢do de querer alcancar o Criador, de entrar
em contato com Ele. Esta deve ser a nossa motiva¢ao no que se refere
ao grupo. Nossa conexdo com o Criador nos for¢a a construir um
grupo e criar contato social com nossos colegas de grupo. Este é o
uso correto de nossa habilidade de agir. Do contrario, se ndo somos
capazes de agir “como deveriamos’, entao, como se diz, “sente-se e
ndo faca nada - é melhor”.

Se eu trabalho sem a inten¢do de me aproximar do Criador,
entdo pelo que eu trabalho? Se vocé age sem a intencdo de se aproximar

do Criador, vocé esta causando estragos. Tal ato é destrutivo desde
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o seu inicio. Qualquer coisa que nos leve mais perto do Criador é
preferivel a um ato que nos afaste ainda mais dEle.

O Criador quer agradar a Suas criaturas. Ele pode deleita-las
apenas na medida em que os atributos das criaturas se equivalem aos
Dele. Se vocé pode ajudar as pessoas a aproximarem seus atributos
dos do Criador, vocé esta realizando o melhor ato espiritual possivel
aos olhos do Criador; um ato que Lhe da o maximo deleite.

Como noés podemos tentar trazer as pessoas para mais
perto Dele? Através da disseminacio da Cabala. E por isso que
este ¢ o meio mais efetivo de aumentar a proximidade espiritual
e a equivaléncia de forma com o Criador. Esse s se torna o meio
mais eficiente se o fazemos com o objetivo de nos aproximarmos do
Criador, para agrada-lo. Se nds procurarmos, encontraremos o lugar
onde podemos concentrar nossos esfor¢os. E nem sequer precisamos
procurar muito longe: um pensamento sobre o Criador e a conexao
com Ele ird gradualmente nos trazer os meios de fazé-lo, tanto
externos quanto internos.

Se o pensamento do Criador nao precede o ato, isso ¢é feito de
propdsito,com o objetivo de chegarands no finaldo ato oudurante. Ha
muitas razdes para isto. Mas se n6s ndo trabalhamos sistematicamente
de acordo com a regra “pense no fim (objetivo) antes de comegar’, se
ndo pensamos que determinado ato ira intensificar nossa conexao
com o Criador, entdo ndo estamos tentando nos aproximar Dele.
Assim, estas acdes pertencem ao “caminho do sofrimento”.

Tais agdes nos colocam em um beco sem saida, de onde teremos que
virar as costas e procurar outro caminho. Elas apenas prolongam o

processo de corregao.
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P: Entdo, onde estd a saida?

R: Noés temos que continuar pensando em nosso contato
com o Criador. Todos os nossos problemas neste mundo indicam
que nds nao temos contato com Ele. E é o mesmo problema em
todos os lugares — nas pessoas, em grupos, na sociedade e em toda a

humanidade.

EXIGIR DO CRIADOR

P: Se mesmo nés, que estudamos em um grupo, continuamos
nos esquecendo do Criador, como as pessoas normais podem

lembrar-se Dele?

R: O contato existe. Se pessoas normais sdo incapazes de
chegar a esta conclusdo, tampouco nds conseguiremos, ja que
estamos todos conectados. Tudo o que acontece com o publico em
geral também acontece conosco. Acontece de outra forma, mas com
0 mesmo proposito.

N6s aprendemos que quando uma pessoa comega a pensar
sobre o Criador, é preciso ter em mente que se essa pessoa encontrou
o Criador é porque o Criador encontrou a pessoa antes, e criou
dentro daquele individuo o desejo para que ele comegasse a pensar
sobre o Criador. O homem néao é sendo um derivado do Criador.

Nos devemos nos dirigir ao Criador e exigir que Ele estabeleca
e mais tarde fortaleca nosso contato com Ele. Mas somos nds que
devemos exigir. Nos nao podemos acordar e comegar a pensar sobre
Ele por nés mesmos. Quando nds pensamos sobre Ele, na verdade é
Ele quem cria e fortalece nosso desejo de pensar sobre Ele. O processo

esta inteiramente sob o Seu dominio; nds devemos simplesmente
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exigir do Criador que ele constantemente renove os recursos, e pedir
Sua ajuda para fortalecer o contato. Ele esta esperando por isso.
Talvez ainda seja sem a intengdo “em Seu nome”, mas nao importa —

nos ja dependemos Dele.

A RAZAO PARA O SOFRIMENTO

P: Como eu mantenho este despertar e o fortaleco?

R: Estando consciente de que é o Criador quem lhe da
todos os tormentos, que, por colocar vocé em tal estado, o Criador
estd pedindo a sua atengdo. As pessoas ainda nao podem ver as
verdadeiras razdes para estes eventos dolorosos; elas ndo podem ver
que é o Criador quem esta por tras deles. Elas nao entendem que o
Criador deseja nos trazer de volta para perto Dele, para nos fazer
avangar na dire¢do correta rumo ao objetivo.

Para evitar a dor e o sofrimento, nés devemos pedir ao
Criador para dirigir nossos pensamentos nao na dire¢do da dor, mas
na dire¢ao de sua fonte — Ele. Temos que pedir-Lhe que nunca nos
separe deste pensamento, e que mantenha conosco uma conexao
espiritual continua através dele. Esta oragdo sozinha ¢ a coisa mais
importante que podemos fazer. Aqui esta o inicio do caminho de

todos para a salvagao.

P: Ndio hd necessidade de tormento neste caso?

R: Dor e sofrimento nos sdo enviados para despertar nosso
pedido por contato com o Criador. N6s nao podemos pedir por
isso antes que sintamos nossa dependéncia a Ele — o que enfatiza a
importancia deste contato. E precisamente por isso que Ele nos envia

a dor e o sofrimento.
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Mas tudo depende da quantidade de dor, sua natureza, e de
como nos podemos tomar esta dor e transferi-la do nivel “animal”
para o nivel humano de sofrimento, e usar esses tormentos para
progresso espiritual. Qualquer dor que sintamos, da menor a maior,
reflete uma sensacao de auséncia da Luz, a sensagdo da auséncia do
Criador no ponto no coragdo, em nossas almas.

A sensac¢ao de auséncia do Criador em si mesma é um
tormento, embora nds ndo estejamos conscientes disso. Na verdade,
ndo hd nada além da Luz e de um vaso, que é o desejo pela Luz. Se eu
me voltasse para Ele e implorasse, “ndo me deixe, fique préoximo de
mim, fique na minha alma’, nas palavras mais simples possiveis, seria
a maneira mais efetiva de alcangar sucesso.

Eu estou agora me referindo ao inicio do caminho. Depois
disso, nés chegamos ao degrau de Lo Lishma (ndo em Seu nome) e
Lishma (em Seu nome), que significa “para mim e para Ele”. Neste
ponto, eu me torno grato pela dor! Mas isso acontecera mais tarde.

Eu nao quero que as pessoas despertem apenas sob o impacto
da dor e do desastre. Eu quero que as pessoas despertem através do
estudo e da leitura de livros. Mas elas ndo se dao ao trabalho de abrir
um livro até que recebam um aviso. Uma pessoa que sente dor, mesmo
a menor dor possivel, ja pode aumenta-la através da imaginagdo e
assim evitar mais dor e sofrimento no futuro.

Ao nos descobrirmos imersos em problemas, mesmo
no menor deles, deveriamos comegar a nos perguntar: “Qual o
significado da minha vida, por que eu sofro? Afinal, eu nasci para
sentir prazer!” Nos deveriamos ajudar uns aos outros a avangar
partindo dessa pergunta basica sobre o significado de uma dor

individual e chegar a uma pergunta geral sobre a vida, a qual inspire
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a busca para encontrar a resposta (a Fonte do sofrimento: o Criador).

Tudo depende dos nossos esforcos, os quais podem nos
ajudar a acelerar o processo. Nosso proposito é acelerar o andamento
e encurtar o tempo. O que ¢, de fato, a dor? Se vocé pudesse enxergar
o mundo espiritual, vocé veria que naquele lugar, naquelas raizes (nas
quais vocé sofre), lhe falta o desejo pelo Criador, e esse é o motivo
pelo qual vocé sente dor.

Dor ¢é a sensac¢do de auséncia da Luz Superior, o Criador. Se
nds preenchermos aquele local com a Luz do Criador, nds vamos
comegar a sentir prazer ao invés de dor naqueles pontos precisos de
dor e sofrimento que nos degradam. Depois da revela¢ao do Criador,
nos sentiremos o maior prazer precisamente em tais situagoes.

Nesse interim, nosso objetivo é considerar mesmo o menor
evento doloroso como se fosse o maior, intensificar seu significado
aos nossos olhos e imediatamente comegar a procura pela verdadeira
razdo por aquele sofrimento. Nos comegaremos a procurar pela razao
para além de nés mesmos.

A solug¢ao para nossos problemas esta em, “Provai e vede que
o Senhor é bom”. Nao hd outra solu¢do. A dor em si mesma néo é
o Criador; ela é uma expressdo da Sua auséncia em nossas vidas. O
prazer significa, “Provai e vede que o Senhor é bom”. Este é o prazer
eterno, completo e total que nos aguarda.

P: Algumas pessoas sofrem suas vidas inteiras, mas ainda
ndo conseguem sentir o ponto no coragdo; ele simplesmente ndo estd
ld.... Por que elas sofrem?

R: Todo mundo sofre o tempo todo. A humanidade em geral

tem estado sofrendo por toda a sua historia. As pessoas viveram,
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morreram e nunca entenderam as verdadeiras razdes para o seu
sofrimento. O sofrimento deve se acumular e alcangar certo nivel
antes que nds possamos descobrir suas razdes, e quem é responsavel
por ele.

A humanidade como um todo ja acumulou essa massa critica
de sofrimento, e nds estamos aqui para mostrar as pessoas a razao do

seu sofrimento.

UM UNICO PROPOSITO

P: Como eu intensifico a sensacio do Criador com o
proposito de evitar ser desconectado do Seu pensamento e da Sua

Providéncia?

R: Nés ndo podemos sentir o Criador sempre, embora esta
sensagdo devesse acompanhar todo e cada desejo nosso. Como nos
tornamos este proposito ininterrupto? O Criador se encarrega disto;
Ele garante que nds sempre nos lembremos Dele.

Essa orientagao serve para nos mostrar como podemos fazer
este contato durar! Apenas imagine por um momento que vocé
perdeu o contato. Pense em maneiras de torna-lo mais forte. Faga
qualquer esfor¢o para manté-lo. Gradualmente, os seus esforgos se

acumulardo e se tornardo um unico proposito na direcao do Criador.

CONTATO ATRAVES DO MAL

P: Como nés descobrimos o mal, e para qué?

R: Se vocé se lembra da ideia da criagdo e seu propdsito,
todos os seus calculos deixarao de ser passivos. Ao invés disso, eles

se tornardo vasos, ou intengdes, com o0s quais contatamos o Criador
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e O sentimos. Todo atributo negativo em nés se torna um meio para
um fim.

Nao hd outra maneira de fazer contato com o Criador — apenas
através de nossos atributos negativos, através do mal. A revelagdo
do mal é o comego da revelagdo do bem - seu oposto. O Criador
lhe apresenta os seus atributos negativos para fazer vocé deseja-Lo
quando sentir o seu egoismo. Ndos devemos tentar e usar o mal para
nos ajudar a fazer contato com o Criador.

Aqui, imbuido do meu mal, eu me apego a Ele. Mesmo se este
é o lado oposto, eu ainda assim fago contato com o Criador. E aqui
que eu peco a Ele que me ajude: “Das profundezas eu clamei por Ti,
O Senhor (Salmos 130, 1)”

P: Isto que é oragdo?

R: Sim, isto é oracdo. Do contrario, de onde vocé vai elevar
MAN (oragdo)? Quando vocé sente que tudo ao redor é morte e
apenas o Criador tem a solugdo, vocé pede, implora e chora. Em um
momento vocé estara morto, como alguém que esta a beira de um
abismo, como a situa¢ao no meio do éxodo do Egito, parado na praia
antes que o Mar Vermelho se abrisse.

Noés nao precisamos esconder nossos atributos negativos;
apenas utilizd-los de maneira criativa em situagdes negativas. Nos
deverfamos simplesmente consultar o Criador antes de qualquer

acao, e apenas entao comegar a agir.

ANJOS

P: Como eu posso manter minha intengdo sempre?

R: Antes de cada pensamento, cada ac¢do e cada respiracao
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que vocé toma — pense no proposito!

Se um membro do meu grupo me lembrar da existéncia do
Criador, mesmo que de uma maneira um tanto rude, ao me cutucar
quando eu caio no sono durante a aula, para mim esta pessoa é um
anjo. Nao importa como o Criador envia os lembretes, mas a partir
deles eu posso avangar. Se vocé pensar assim, vocé vera que todo
mundo ao seu redor é um anjo feito para lembra-lo da existéncia do
Criador.

Nés continuamos sendo pressionados de Cima para que
possamos avangar na direcdo do Criador. O problema é que nds
tentamos encontrar solugdes para situagdes complexas com o poder
de nossas mentes. Isso nos empurra para o caminho do sofrimento:
recebemos pancadas até perceber que a solugdo nao pode vir de
nossas mentes.

E um longo processo, que depende de nés; nés podemos
acelera-lo apenas quando somos sabios o suficiente para entender
que precisamos procurar pelas solugdes acima.

Mas o que isto significa? A resposta é que ndo importa o
problema, nds ndo devemos perder contato com o Criador! Esta
escrito: “Mesmo quando uma espada afiada esta colocada sobre o
pescoco de alguém - este alguém nao deveria negar misericordia a si
mesmo’ . Mesmo sob dores insuportaveis vocé pode sentir perfeicio,
se apenas mantiver contato espiritual com o Criador apesar da dor.

Aos outros pode parecer que vocé estd sofrendo dores
insuportaveis, mas ao invés disso vocé pode sentir completude e
prazer se vocé criar um contato espiritual com o Criador, a despeito
da dor.

O corpo pode queimar e vocé nao sentird nada. Tudo depende
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da estreiteza da sua conexdo com o Criador. Quando mais forte ela
for, maior a alegria; quanto mais fraca, menor a alegria. A dor nos é
dada apenas para estreitar o contato e obter o degrau espiritual onde
tudo que nds sentimos é prazer. Nos devemos pensar que este é o

exercicio mais importante.

P: E importante fazer isso em um grupo?

R: E importante fazer isso dentro do grupo, fora do grupo,

juntos e sozinhos.

A PROCURA PELO DESEJO

P: O desejo por contato espiritual é um desejo por prazer?

R: Se o desejo esta 14, ndo hd nada mais no que trabalhar.
Significa que o préprio Criador esta convidando vocé a encontra-Lo.
Mas se nao ha desejo por contato com o Criador, vocé deve procurar
por este contato. Se vocé ja tem a sensagdo do contato, entdo vocé
ja tem um desejo por Ele. Agora, procure pelo desejo adicional de
se unir a Ele. Se vocé esta esperando que o desejo venha até vocé,
isto nao acontecerd sozinho. Ao invés disso, vocé recebera dor e
sofrimento de Cima para fazer vocé comecar a perguntar e a buscar
essa inten¢do. Se vocé tem essa intencdo, Baal HaSulam escreve
que o Préprio Criador nos da o desejo por Ele, e nos convida a
nos aproximarmos. Entdo vem o tempo em que devemos fazer um
esforgo para igualar o desejo do Criador.

S6 ha o Criador, a criatura e o contato entre eles no mundo
- nada mais! E precisamente quando estamos sofrendo que nés
podemos transformar este sofrimento, seja ele individual, nacional

ou global, em prazer. O sofrimento é dado a nés com um unico
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propdsito — contatar o Criador através dele, transformando-o em
prazer.

Se nds nos relacionarmos com a nossa dor corretamente,
veremos que todos aqueles tormentos sdo simplesmente uma razao
para que nds ascendamos espiritualmente, e entao o mundo inteiro

estard aos nossos pés.

O QUE NOS ATIVA?

P: O que é 0 ego? O que estd ao meu redor, e o que eu deveria

fazer com tudo isso?

R: A tnica coisa que foi criada pelo Criador é chamada Adam
ha Rishon (o Primeiro Homem), a alma coletiva, a criatura, Malchut.
O Partzuf de Adam ha Rishon foi criado e em seguida quebrado com
o proposito de corrigir a criagao.

Esta quebra misturou o atributo da criatura — receber,
desfrutar - com o atributo do Criador - deleitar. Houve, de fato,
uma espécie de explosao que fez com que os atributos do Criador
penetrassem os atributos da criatura. As partes do Homem foram
despedacadas e separadas. E por isso que ha uma faisca do Primeiro
Homem em cada um de nés. Dentro desta faisca existem Reshimo
(recordacgdes) de todas as nossas situagdes futuras, do comeco do
caminho espiritual até o final da corre¢do. Isso porque Adam ha
Rishon caiu do estado mais alto, dessa forma, a “documentagdo” das
situagdes superiores e de todos os outros estados ja esta dentro de
nds sob a forma de Reshimot (informagao gravada, programada).

Essa cadeia de Reshimot evolui perpetuamente em cada um

de nds, mas nos s6 sentimos o Reshimot (singular de Reshimot) mais
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externo, o mais baixo. Nds o sentimos como uma ordem, como uma
urgéncia imperativa de conseguir alguma coisa e de trabalhar de
acordo com essa urgéncia. Neste sentido, ndo somos mais que robos.

Algumas pessoas querem vidas tranquilas. Outras querem
crescer e procurar por fama e fortuna. Tudo que distingue uma pessoa
da outra estd incorporado nos Reshimot, como os genes bioldgicos.
Tudo que acontece conosco depende dos Reshimot atualmente em
agao. Por isso, ¢ impossivel exigir espiritualidade de uma pessoa se os
Reshimot externos de alguém dao apenas o desejo de comandar, por
exemplo. Nosso propdsito é preparar tudo que é necessario para a
implementagdo de desejos espirituais em uma pessoa cujos Reshimot
de desenvolvimento espiritual ja estao ativos.

A Unica possibilidade a nossa disposicio é acelerar o
andamento da passagem de um Reshim6 para o préximo, ao longo
de toda a cadeia de Reshimot, do comego ao fim. Nos ndo podemos
mudar nada, a ndo ser a velocidade da correcao.

E por isso que nds s6 deveriamos pensar sobre o momento

presente, e o que devemos corrigir internamente nesse exato instante.

QUAL O SIGNIFICADO DE MINHA VIDA?

P: O que significa sentir “necessidade interior”?

R: Necessidade interior é quando vocé tem uma pergunta
sobre o sentido da vida e ndo consegue encontrar a resposta para ela.
Na introdugdo para o mais importante e complexo livro de Cabala,
Talmud Eser Sefirot (O Estudo das Dez Sefirot), o autor, Rav Yehuda
Ashlag, escreve para quem este livro se destina. E para qualquer

pessoa que esteja atormentada pela questdo: “Qual o significado de
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minha vida?” Ele se destina precisamente para aqueles que desejam
conhecer o significado do sofrimento que eles experimentam; aqueles

que tentam entender por que as coisas dao errado em suas vidas.

MELHORAR ATRAVES DO “COMECAR”

P: Eu faria qualquer coisa para melhorar minha vida, mas

como posso fazé-lo antes de saber alguma coisa sobre Cabald?

R: Vocé pode melhorar sua vida imediatamente sem saber
nem mesmo uma unica coisa a respeito de Cabala. Vocé ja o fazapenas
por se interessar pela sabedoria da Cabala, por querer pertencer a ela,
e desejar melhorar o mundo. Se vocé continua a estudar e progride,
vocé comecgara a afetar o mundo espiritual voluntariamente,
conscientemente, com o propdsito de construir um futuro melhor
para si mesmo.

Isto significa que o estudo da Cabala pode ser feito em diversos
niveis, dependendo da propria pessoa. Assim como em nosso mundo
algumas pessoas vivem e agem passivamente, fazendo apenas uma
unica coisa durante toda a vida, outras tomam a iniciativa e mudam
suas vidas, influenciam a sociedade e causam um impacto no mundo
inteiro. A mesma piramide existe em nossa influéncia no mundo

espiritual e, de fato, na realidade inteira.
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CAPITULO 2
A Sabedoria da Cabala

A CABALA COMO CIENCIA

P: Por que a Cabald é considerada uma ciéncia?

R: A ciéncia examina o mundo com as ferramentas que nds
criamos. A maneira como essas ferramentas funcionam ¢é baseada
em nossos cinco sentidos: visao, audi¢ao, paladar, olfato e tato. Nos
ndo podemos inventar nada novo que seja diferente do que o que
sentimos através dos nossos sentidos.

Todas as informacoes que chegam através destas ferramentas
e pelos nossos sentidos sao analisadas no cérebro, criando dentro de
nds a imagem do que pensamos, que é a imagem do mundo ao nosso
redor. Se pudéssemos elevar a frequéncia de um de nossos sentidos,
nds veriamos, por exemplo, raios-x, ou ouviriamos sons que estao
além dos limites de nossa audigdo atual.

Neste caso, 0 mundo ao nosso redor pareceria muito diferente.
Nos ainda o considerariamos “nosso mundo’, mas ele mudaria em
relacdo a0 mundo como o percebemos hoje.

E bem possivel que existam outros mundos paralelos ao
nosso, outros seres que passam “através’ de nds, mas nds nao os
sentimos porque ndo temos as ferramentas apropriadas para isso.
Como entdo é possivel estudar a realidade objetiva ao nosso redor,
quando s6 podemos perceber uma pequena parcela dela?

Todos os campos da ciéncia lidam com o que nés percebemos

através dos nossos sentidos, mas a Cabala lida com a aquisigdo de um

60



A Experiéncia Cabalistica
conhecimento que excede essas limitagoes.

Por exemplo, quando uma informagdo sonora se aproxima
de nds, como sabemos que aquilo é som? Ha ondas ao nosso redor
e algumas delas pressionam nossos timpanos, os quais por sua vez
acionam um mecanismo interno para trazé-las de volta ao equilibrio.
O cérebro mede a for¢a e a frequéncia do retorno do timpano a sua
posicdo original, e traduz aquela pressao em informagao sonora. Nos
percebemos esta informagdo como uma combinacio de sons — uma
can¢do, um ruido e outros barulhos afins.

Em outras palavras, nossa reacao é apenas um efeito colateral
a pressdo que foi primeiramente ativada em nds pelo nosso entorno.
Noés ndo conhecemos os sons ao nosso redor, apenas aqueles que
sentimos.

Todos os nossos sentidos sao construidos desta forma. Nds
nunca sabemos o que esta além de nds, e apenas reagimos ao que
nossos sentidos percebem. O mundo exterior pode ser infinito em
cores e sons, mas tudo que podemos perceber é aquilo que nos chega
através dos nossos sentidos.

Todas as ciéncias sdo limitadas pelos nossos cinco sentidos,
ao passo que a Cabala fala daquilo que pode ser conhecido através
de um sentido adicional chamado “o sexto sentido”. Através dele nds
podemos sentir a realidade que esta além dos nossos sentidos. Se
compararmos o homem a uma caixa fechada que obtém toda a sua
informacao do exterior, mas apenas dentro dos limites dos nossos
sentidos, entdo a Cabala fala daquilo que pode ser ensinado, visto e
ouvido fora de nds, para além dos cinco sentidos que nos limitam.

Se tivermos passado por uma provagdo, podemos sentir

empatia com alguém que passou por uma experiéncia similar,
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porque adquirimos conhecimento a partir desse evento e sentimos as
emogoes daquela mesma experiéncia. Na realidade, n6s temos tudo
0 que é preciso para sentirmos as emog¢des dos nossos companheiros
seres humanos.

Uma pessoa que ndo tenha passado por experiéncias
similares ndo tem como sentir empatia por outras pessoas e podera
ficar indiferente a dor de um amigo. A diferenca entre as pessoas e
todas as outras partes da natureza estd apenas na habilidade em sentir
certos efeitos do mundo nada familiar que esta fora de nds. Nossa
exploragdao do mundo exterior, o qual normalmente ndo alcangamos,
¢ baseada na equalizacdo das nossas caracteristicas internas com
os fendmenos exteriores. Se noés desenvolvemos certos sentidos
espirituais que nao existiam em ndés quando nascemos, nés podemos
utiliza-los para alcangar um mundo mais elevado - o espiritual, um
mundo eterno e vasto que estd ausente da concep¢ao da maioria das
pessoas.

A Cabala é um sistema que desenvolve sentidos adicionais
através dos quais nds comegamos a sentir o mundo espiritual, assim
como hoje sentimos o nosso mundo. Além da pequena por¢ao que
normalmente percebemos, nds podemos nos mover em um campo
completamente diferente de informagdes. Nos nascemos, nos
sentimos no nosso corpo bioldgico de proteina por algum tempo, e
entdo desaparecemos.

Neste mundo, em tal estado, quando sentimos os fendomenos,
as situagdes e outros incidentes, nés estamos completamente
inconscientes de onde eles vém. Nos frequentemente estamos
mentalmente despreparados para os efeitos que eles tém em nos, que

sao algumas vezes desagradaveis ou mesmo tragicos.
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Todos estes chegam a noés de fora, mas porque s podemos
ver uma fragdo do mundo, acabamos pensando que isto é repentino
ou acidental; algo inesperado que subitamente sobe ao palco, mas isto
sO é assim porque ndo vemos os bastidores. Como, entdo, podemos
responder apropriadamente aos incidentes que sucedem conosco se
néao conseguimos ver o quadro completo? Nds nao sabemos quais as
consequéncias das nossas agoes, e ndo podemos ver exatamente o
que nossas agoes estdo causando. Portanto, n6s nao podemos avaliar
as consequéncias para todas as coisas ao nosso redor.

Somos conhecidos como “seres pensantes’ — as pessoas
pensam e sdo “espertas’, o grau mais elevado da criagdo. Mas, ao
mesmo tempo, nds estamos completamente separados da realidade e
da verdade. Quando nos sentimos orgulhosos por sermos espertos,
isto s prova que o nivel do nosso desenvolvimento é muito pobre
e que nos nem mesmo estamos conscientes do nosso verdadeiro
estado.

Quanto mais adquirimos uma sensa¢ao do mundo espiritual e
uma percepg¢do mais profunda do mundo da verdade, mais podemos
ver a ordem de causa e consequéncia. Nos vemos o que acontece
conosco, entendemos como deveriamos reagir a isto e passamos a
ser uma parte positiva e ativa do universo. E por isso que a Tora diz:
“Seja um homem”. N6s podemos alcangar isto abrindo nossos olhos
ao invés de permanecermos cegos.

E claro que se a pessoa ja fosse “um homem”, a educacio
ndo seria necessaria porque a educagdo somente é necessaria
para completar aquilo que ndo podemos ver por nds mesmos. Se
pudéssemos ver claramente as consequéncias das nossas agoes, ainda

assim poderiamos fazer o mal, mas estaria claro para ndés o que é o
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certo e o que é o errado. Nao haveria lugar para teorias e filosofias.
Tudo seria tao ébvio que a decepgdo cessaria de existir devido ao
completo desenvolvimento de nossos desejos e intengdes.

A Cabala descreve a maneira pela qual podemos adquirir
este sentido extra que nos permite ir para a realidade objetiva ao
invés de permanecer na falsa. A Cabala descreve de que forma este
sentido evolui. E através dele que recebemos informagdes sobre
como comegar a agir corretamente, a luz desta informagéo recém-
adquirida. Os cabalistas dizem que desta maneira podemos ir além
das limitagdes de tempo e espago, vida e morte. Nos vemos as nossas
vidas inteiras, mesmo antes do nascimento, assim como nosso estado
futuro, depois de deixar este mundo. Assim, ndés podemos sentir a
realidade objetiva enquanto estamos em um corpo fisico, e podemos
subir a um nivel em que passado, presente e futuro se fundem. Todo
o mecanismo da Providéncia se torna claro, e podemos comecar a ser
uma parte ativa dele. Ao fazer isso, nés somos incluidos no universo
e podemos julgar nossas a¢des corretamente, quando antes haviamos

falhado em fazé-lo.

O METODO DA CABALA - VANTAGENS

P: Vocé escreve que o estudo da Cabald acelera o avango
da alma do homem em sua jornada rumo a espiritualidade.
Mas esta aceleragio é certamente acompanhada por uma supra
compressdo de eventos. Em outras palavras, o que o homem deveria
experimentar em centenas de anos ele experimentard em poucas

décadas. Mas com que intensidade?

Além disso, aquele que estuda e alcanga deveria conter dentro desia
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agonia do mundo inteiro, e deveria expandir seus vasos emocionais
com o propdsito de absorver cada desejo. Entdo qual é a vantagem
da Cabalad?

R: Néo creio que consiga transmitir a vocé as vantagens de
maneira significativa, mas:

1. Nao ha outra maneira de alcangar o Mundo Superior, a
ndo ser pela Cabald. Ela ¢, portanto, chamada de “O Caminho da
Cabald”. Vocé fala de outro caminho - “O Caminho do Sofrimento”
Isto ndo é um caminho, mas antes um estado em que a pessoa
temporariamente se enfraquece e abandona o vigoroso progresso da
Cabala. Ela permanece a beira da estrada, por assim dizer, até que a
agonia estimule um movimento adicional para que haja o retorno ao
caminho da Cabala e se persista nele.

2. O Caminho do Sofrimento ndo é outra maneira de avangar;
ndo é sequer um caminho, mas meramente um estado temporario
em que a pessoa permanece até a hora em que ela “se torna mais
sabia”. Ele s6 é chamado de “caminho” por motivos de elucidagao.

3. Através da Cabald uma pessoa reduz o sofrimento e é
capaz de prevé-lo. O sofrimento em si mesmo ¢ a corregdo. Mas um
Cabalista substitui o sofrimento desnecessario, que ele recebe com
o propdsito de se tornar mais sabio e seguir o caminho da Cabalg,
por dores de amor pelo Criador. A humanidade nao precisa do
sofrimento da carne, mas através do estudo, podemos receber apenas
os sofrimentos necessarios que orientam para a meta, que derivam
de uma necessidade mais vital. Nos ndo precisamos sofrer por coisas
insignificantes antes de entender pelo que realmente deveriamos
ansiar.

4. Através de uma preparagdo especial, é possivel acelerar
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nossa habilidade para sentir, analisar, corrigir e digerir as dores do
desejo de receber. Como resultado, estas se vao tdo rapidamente
que noés imediatamente as aplicamos de maneira oposta, ou seja,
transformando os desejos que serviriam para nos dar prazer em uma
base sélida para os desejos de agradar ao Criador.

Uma grande parte da jornada dos Cabalistas acontece nos
mundos de ABYA (Atzilut, Beria, Yetzira, Assid), onde o Cabalista
gradualmente transforma pecados intencionais e nao intencionais em
virtudes, e assim justifica os trabalhos do Criador e Sua orientagao.
Nestes mundos, o sistema torna possivel encurtar o processo

significativamente.

A REALIDADE AOS OLHOS DA CABALA

P: Eu li que a Cabalad desenvolve a habilidade de sentir os
elementos da realidade e os mundos espirituais. Mas eu também
entendo que tempo e espago nio existem, que nio hd outros mundos
e que ndo hd nada além do Criador. Como entdo eu deveria ver a

realidade apropriadamente?

R: Toda vez que as pessoas tentam entender uma realidade
nova ou diferente, elas usam os atributos e sensacdes do mundo
no qual elas vivem. Através da Cabald, elas obtém um verdadeiro
entendimento da realidade espiritual assim como daquela em que
atualmente elas se inserem.

A realidade é feita de:

1. Matéria

2. Forma vestida em matéria

3. Forma abstrata (niao vestida em matéria)
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4. Esséncia

Devido ao fato de sermos feitos de matéria, nos s6 podemos
alcangar a matéria e a forma vestida em matéria. Nés nunca seremos
capazes de alcangar uma forma abstrata, separada da matéria. Ainda
assim, apesar do fato de que ndo podemos alcangar dois destes quatro
tipos, eles existem e vestem um ao outro. A esséncia vem primeiro. A
forma abstrata reveste a esséncia e, sobre ela, vem a forma, que por
sua vez é vestida em matéria, e, por fim, a matéria reveste todas elas.

A Cabald é uma ciéncia sobre o comportamento da realidade.
Ohomem ¢ o sujeito do experimento e, portanto, a ciéncia é alcancada
em nds mesmos. A sensagdo das caracteristicas do Criador é a forma
vestida em matéria. O caminho espiritual ¢ a aquisi¢do gradual de
uma forma cada vez mais verdadeira, e caracteristicas cada vez mais
proximas as do Criador. O homem pode apenas aumentar o ritmo da

aquisi¢ao dessas caracteristicas Superiores. Por isso a Cabald nos foi
dada.

P: E sobre a auséncia da sensagdo de tempo?

R: Vocé esta certo: é dificil entender a auséncia da sensacao de
tempo. Mas “tempo’, na espiritualidade, nada mais é do que a troca de
emogoes. Neste mundo ndés também sentimos como o tempo “voa”
ou “para’, mas quando dormimos o tempo ainda passa, diferente da
espiritualidade.

Espiritualmente, um “momento” é a passagem de uma
caracteristica para a mais proxima no espaco de mudangas dos
atributos, que crescem cada vez mais préoximos ao Criador.

A confusdo que vocé sente agora é sentida por qualquer um que

comegaa pensar e, dessa forma, tenta comparar os conceitos corporeos
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ao pequeno conhecimento que adquiriram sobre a espiritualidade.
Este periodo ird passar. Nao tenha medo dos momentos de confusao,
desespero, sensagdo de fracasso e assim por diante. Eles sdo todos
necessarios para que, no futuro, vocé sinta exatamente o oposto: vocé

ird experimentar sucesso, perfeicao, completude e luz.

O ARI E A CABALA NOS TEMPOS MODERNOS

P: Vocé disse que a Cabald moderna foi criada pelo Ari,
e mais tarde foi renovada por Rav Yehuda Ashlag. Como isso é
possivel? Nos sabemos que a Tord foi dada a nos pelo paraiso e que
ela ndo muda; por que entdo a Cabald muda e, além disso, como as

pessoas podem mudd-la? A Cabald ndo é uma parte da Tora?

R: Toda a Tord se refere apenas ao mundo espiritual. Ela o
explica na linguagem das imagens, mas nenhuma de suas palavras
fala do nosso mundo. No entanto, ela faz uso das palavras para
explicar a estrutura do mundo espiritual e como ele nos domina.

Como o mundo espiritual é o mundo das emocgdes e nao
tem palavras, nés usamos linguagens tais como a linguagem da
Biblia (Pentateuco), a linguagem das lendas (Agadd), a linguagem
do Talmude (leis religiosas judaicas), e a linguagem da Cabala
(Sefirot), que é a mais precisa de todas, com o propdsito de explicar e
descrever aquele mundo. Por esta razdo, a maioria dos cabalistas usa
a linguagem da Cabala.

Dentro da Cabala também estdo diversas sub-linguagens:
a linguagem das Luzes, a linguagem dos vasos, Gematria (uso das
letras como numeros), matrizes, desenhos etc.

Como em cada geragao novas almas descem para este mundo,

cada geracdo precisa da sua propria Cabald. E por isso que o Criador
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nos envia um Cabalista que reescreve a Cabald em cada geragdo e a
adapta para a nova geragao.
A Tora nao muda porque ela fala da existéncia técnica. Mas
regras inadequadas foram canceladas com o passar do tempo. Por
exemplo, hoje nao ha Templo e, portanto, nenhuma das regras ligadas

a ele ou com a santidade da terra se aplicam.

CABALA E JUDAISMO

P: A diferenca entre judaismo e Cabala é que o judaismo é
uma religido, e a Cabald é uma sabedoria baseada na racionalidade

e entendimento?

R: A Cabala é a sabedoria da revelagdo do Criador, o sistema
para receber a revelacdo Superior, uma verdade sublime e um
conhecimento superior. A religido nao lida com nada disso. Uma
pessoa religiosa deve saber como seguir regras e viver dentro dos seus

limites. A Cabald, no entanto, leva a realizagdo do Mundo Superior.

RITUAL

P: Como a Cabald enxerga os costumes erituais do judaismo?

R: Antes queaalmasejarevelada,ohomemnao sentenenhuma
necessidade interior por desenvolvimento espiritual. Naquele estagio,
o homem deve apenas obedecer as leis e costumes, mas nao pertence
a espiritualidade. A parte que pertence a espiritualidade é o nosso
esforco para corrigir a inten¢do do ego de “para ndés mesmos” em
“para o Criador”.

As intengdes corrigidas sdo ocultas porque ninguém pode

ver o que esta corrigido no homem. Estas corre¢des ndo possuem
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nenhuma manifestagdo externa, mas, ao contrario, mudam nossa
relagdo pessoal com o Criador. Por isso a ocultagio.

Nos realizamos os atos que dizem respeito a moralidade e aos
costumes enquanto estamos sob a influéncia dos prazeres corporais,
tais como sexo, dinheiro, controle, fama, respeito e educagio, até que
noés desenvolvemos a aspira¢ao em prol do Criador.

Quando este desejo aparece pela primeira vez, os atos
técnicos que pertencem as partes moral e ritual se tornam menos
importantes, e nos estabelecemos um contato pessoal com o Criador.
Isto se torna a coisa mais importante em nossas vidas, e nds entdo
somos transformados de uma pessoa comum para um cabalista.

No entanto, mesmo que alguém se torne um grande cabalista,
a pessoa continua a realizar as mesmas Mitzvot mecanicas, tal como
qualquer crente faria. Estes dois ndo estdo conectados. Vocé pode
perguntar aos grandes especialistas em Mitzvot, grandes ravs, e eles
lhe dirdo que nao conhecem a Cabald. Vocé nao precisa conhecer a

Cabald para observar as Mitzvot.

DOIS CONJUNTOS DE REGRAS

P: Judaismo ou Cabald? Eis a questdio!

R: O Judaismo ¢ uma colegao de regras religiosas que ditam
como devemos nos comportar em nosso mundo. Além daquilo que
devemos saber, como de que maneira provermos nosso sustento,
como nos comportarmos, vestirmos, ou como criar uma familia.
A Cabala ensina algo mais. A Cabala diz o que devemos fazer além
de suprir as necessidades naturais em nivel humano material. Uma

pessoa deve observar 613 leis.
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Por qué? Nao ha resposta racional. Estas leis nem mesmo
sao racionais. De uma perspectiva cientifica ou fisiologica, ndo ha
justificativa para a proibigdo de comer carne de porco, ou nao dirigir
no Shabat (Sdbado). A sabedoria da Cabald nio se refere a estas leis
ou a nada que esteja relacionado a vida corpdrea. Ela ensina o que
esta além deste mundo, e como chegar até la. Quando se comega a
investigar o Mundo Superior e a entrar nele, descobre-se que ele é
composto de 613 particulas espirituais. As suas consequéncias neste

mundo sao chamadas de “613 mitzvot’, as leis da Tora.

P: Entdo, se elas ndo mudam nada aqui, por que ainda

assim devemos observd-las?

R: Se nés as observamos na carne, nés o fazemos
inconscientemente e, por isso, n6s nos equalizamos de certo modo
com as 613 Leis Superiores, e por esta razao recebemos certa quantia
de Luz de cima. Aquela Luz espiritual ndo nos desenvolve, mas nos
protege, e é por isso que ela pertence ao nivel mineral, que ndo muda.

Um cabalista que alcanca o Mundo Superior também alcanca
o significado interno das 613 leis do Mundo Superior. Quem nos deu
estas leis? Moisés. Onde ele as conseguiu? Nao no nosso mundo, mas
alcangando o Mundo Superior.

Sempre houve tensdo entre aqueles que observam as leis
somente no nivel deste mundo e aqueles que querem observa-las
da verdadeira forma espiritual. Aqueles que as observam apenas no
nivel deste mundo supdem que a mera observéncia é o suficiente, e
consideram-se dispensados da contrapartida superior simplesmente
por fazerem tudo “corretamente” No entanto, aqueles que querem

observa-las no Mundo Superior sentem que o modo de vida ortodoxo
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nao lhes satisfaz, nem realiza.

TORA E CABALA

P: Qual é a conexdo entre a Tord e a Cabalad?

R: A Tora é Cabala. Ela fala apenas das leis espirituais, do
Criador e dos eventos que ocorrem no Mundo Superior enquanto
usa palavras familiares do cotidiano. Ela ndo diz uma unica palavra
sobre a nossa vida corporea, mas sobre o caminho do homem até o
Criador, e a mudanga interna.

A Tora deveria nos conduzir para o Mundo Superior, o
propdsito de nossa jornada aqui. E isto que a torna sagrada e tnica.
Moisés ¢ considerado o principal cabalista. Embora existissem livros
cabalisticos antes dele, ele foi o primeiro a compor um livro de Tora
(instrugdes) sobre o caminho do homem de baixo para cima, do
nosso mundo para o mundo espiritual. Ele descreveu o caminho em
termos gerais e, pela primeira vez na histdria, o sistema dos mundos
foi descrito de forma literaria.

Os cabalistas usam quatro linguagens para descrever o Mundo
Superior para a humanidade: a linguagem da Biblia (histdrica), a
linguagem da Halacha (Lei Judaica), a linguagem de Agada (lendas
e contos) e a linguagem da Cabala. Sem exce¢ao, todas falam sobre
o Mundo Superior. Por exemplo, quando vocé abre o Zohar, vocé
encontra uma explicagdo do texto da Torda, mas em uma linguagem
diferente — a da Cabala. O Zohar ¢é a interpretacao da Tora (escrever
a mesma coisa sob outro formato se chama interpretagao — Perush).
Entao, nds vemos que a unica diferenca entre a Tora e o Zohar é a

linguagem. Tudo que acontece no Mundo Superior desce — no tempo
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devido - para o nosso mundo, e gera aqui suas consequéncias. As
Forgas Superiores e suas consequéncias, os objetos do nosso mundo,
estdo ligados por “fios”, de maneira que a partir de cada uma das
Forgas Superiores hda uma consequéncia que se estende ao nosso
mundo, ao objeto corpoéreo que se relaciona com ele, e ao fio pelo
qual o objeto inferior ¢ manipulado.

Portanto, para explicar a estrutura do Mundo Superior,
os Cabalistas escolheram nomear as Forgas Superiores com
nomenclaturas e denominagdes do nosso mundo. Assim, o Objeto
Superior ganha seu nome a partir do objeto correspondente no
mundo corpéreo. A linguagem é chamada de “a linguagem dos
ramos’, na qual a For¢a Superior é a raiz, e o objeto fisico é o ramo.

Se eu quiser descrever o que acontece no mundo superior,
eu utilizo termos deste mundo, e vocé pensaria que eu estou falando
sobre este mundo. Mas na verdade minha intengdo ¢ falar apenas
do que acontece no mundo spiritual. Esta é precisamente a maneira
pela qual os Mundos Superiores sdo descritos em nossos livros
sagrados. Por que eles sao chamados sagrados? Porque eles falam dos
Mundos Superiores. Quando nés lemos a Tora, a enxergamos como
um “romance histdrico’, mas quando um Cabalista a 1, ele vé coisas

completamente diferentes.

P: Qual a diferenca entre o estudo da Tord e o estudo da
Cabala?

R:Nao ha diferenca. A Tora fala apenas da estrutura do Mundo
Superior, e ndo diz nada sobre o que acontece em nosso mundo.
Ela fala apenas sobre a estrutura do Mundo Superior, mas o faz na

linguagem do nosso mundo, que é o motivo pelo qual nés achamos
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que a entendemos. A Tora é chamada “sagrada” nao por falar sobre
a jornada de uma nag¢ao primordial, ou sobre atos indecentes. Ela é
sagrada porque fala sobre coisas sagradas. O termo “sagrado” (em
hebraico, Kadosh) significa separado, inico, distinto.

Embora vocé ndo veja o mundo espiritual por detras das
historias quando vocé as l¢, tanto a Cabala como a Tora falam de
assuntos especiais, espirituais, sobre assuntos cujo alcance esta além
do nosso mundo. A diferenga entre elas é apenas na linguagem, mas
a esséncia permanece a mesma. A Cabala fala das mesmas questoes
que a Tora, mas usa uma linguagem técnica de Sefirot, mundos,
Partzufim, ascensdes e descensos.

A diferenca entre as duas linguagens pode ser comparada
a maneira diferente com que nés nos relacionamos com a musica.
Pessoas normais ouvem a musica, desfrutam dela e fim. Quando
musicos escutam musica, eles comecam a analisa-la em termos de
notas, tonalidade, ritmo etc. Um técnico de som a examinaria pela
qualidade do som, filtros, frequéncias, sem nenhuma referéncia
a musica e a sua beleza. Um matematico ira expressa-la em uma
formula, de tal maneira que seria impossivel para qualquer outra
pessoa ver a alma por tras dos aridos fatos matematicos. Aqui
também tudo depende de quais palavras nds usamos para expressar
0 que sentimos.

A diferenca crucial entre Cabala e Tora esta justamente
no modo, na linguagem, através do qual se referem aos mundos
espirituais. A Cabala utiliza termos técnicos, por isso o nome “a
sabedoria da Cabald”, a “ciéncia da Cabald”, enquanto a Tora utiliza
uma linguagem mais emocional, ainda que oculta.

O Talmude também fala sobre as leis do mundo espiritual,
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mas utiliza a linguagem e o vocabulario juridicos do nosso mundo,
tais como: ‘tu ndo deves’ comer isso ou aquilo. O Talmude trata
apenas das leis do mundo espiritual, uma vez que em nosso mundo
tais descri¢des sao infundadas e as leis nem mesmo se aplicam.

Mas se queremos viver em nosso mundo de acordo com as
leis do Mundo Superior, nds as observamos na carne. Nos o fazemos
porque queremos de alguma maneira nos adaptar a elas, imita-las de
algum modo. Mas isso ndo significa, em absoluto, que, ao fazermos,
afetamos os Mundos Superiores.

Qualquer coisa que eu faga neste mundo, com minhas
maos ou pernas, em nada modifica 0 Mundo Superior. O Talmude,
a Guemara e a Tora referem-se apenas aos Mundos Superiores. A

diferenca entre eles e a Cabala esta apenas na linguagem.

A LINGUAGEM DA CABALA

P: Que linguagem os cabalistas usam entre si?

R: Os cabalistas ndo inventam a sua propria linguagem.
Eles compartilham dos mesmos sentimentos a respeito do mundo
espiritual. Para cada sentimento sobre o mundo espiritual ha um
nome. Tal nome nédo pode ser mudado.

Por exemplo, ha vinte e dois nomes, ou atributos, envolvidos
na criacdo do mundo. Estes sio marcados de acordo com as letras
hebraicas. A combinacdo delas transmite uma sensagao espiritual de
um objeto que pode ser descrito pelos termos fisicos deste mundo.

A descrigdo do mundo espiritual é a descri¢do da alma do
homem, a descri¢ao dos degraus de sua proximidade com o Criador

e seus sentimentos de aproximac¢iao. Quanto mais a alma sente o
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Criador, mais proxima ela esta Dele.

A Cabala divide a alma coletiva em partes e da a cada parte
um nome unico relacionado as suas caracteristicas e descrevendo
suas operagdes. Embora ela seja uma linguagem de emogoes, ela é
precisa.

A Cabala é a “engenharia da alma”. Mas como podemos usar
pesquisas e descri¢des tao acuradas se nossa linguagem ¢ imprecisa,
limitada e mundana? Para este fim, os cabalistas estabeleceram uma
linguagem tnica para a sua ciéncia: “a linguagem dos ramos”.

Todo ser criado, seja ele mineral, vegetal, animal ou falante,
assim como qualquer coisa que aconteceu, esta acontecendo e ira
acontecer, cada objeto e sua orientagdo, vem do Criador e passa por
todos os mundos espirituais para um estado em que Ele ndo mais
esta revelado em nosso mundo.

Mas a Providéncia se renova intermitentemente de Cima
para baixo até o nosso mundo. Qualquer coisa que existe em nosso
mundo necessariamente tem seu principio no Mundo Superior, e
gradualmente descende até o nosso. Assim, o que quer que exista
em nosso mundo ¢ o resultado direto do mundo acima dele. H4 uma
relagdo direta de causa e efeito entre os objetos do nosso mundo e
suas origens no Mundo Superior.

Os cabalistas identificam com precisdo a liga¢ao existente
entre o Objeto Superior e o objeto neste mundo. Qualquer coisa que
exista em nosso mundo é uma consequéncia e esta sob a orientagao
do Mundo Superior. Portanto, os cabalistas podem dizer claramente
o que esta ligado a qué, e chamar os objetos (as raizes nos Mundos
Superiores) pelos nomes dos seus resultados mundanos, “ramos”. Por

isso 0 nome, “linguagem dos ramos”.
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Além disso, esta ligagdo entre raiz espiritual e os ramos fisicos
passa por um processo de renovagdo continuo. Da aurora da criagao
até o seu fim, hd um processo permanente de criagao, corregdes e
ascensoes. Este processo é executado por um programa que desce ao
nosso mundo, com cada detalhe ja estabelecido, e determina tudo o
que experimentamos.

Cada objeto desce ao mundo por sua propria raiz e, embora
se misture com outros objetos, a raiz nunca desaparece e sempre
permanece consistente consigo mesma. E claro que, como resultado,
¢ impossivel substituir um nome por outro. Para encontrar uma
linguagem precisa e ainda assim secreta, € preciso utilizar apenas
aquelas palavras que descrevem a Raiz Espiritual Superior, como os
cabalistas tem nos mostrado.

Os cabalistas que descobriram esta linguagem descrevem com
precisao o mundo espiritual, em palavras que podemos entender.
Simplesmente ndo pode existir outra linguagem. Como ¢é possivel
tomar palavras do nosso mundo e usd-las para definir conceitos
espirituais? Precisamos aprender a seguir a regra de que tudo aquilo
que lemos na Cabala e na Tora sao termos que definem nossas raizes
espirituais, ndo objetos mundanos. Nao devemos nunca confundi-
los.

O que esta por tras destas palavras sdo apenas objetos
espirituais, ou raizes, elas nao estao de forma alguma conectadas com
nosso mundo. A Tor4, na sua totalidade, ¢ composta pelos nomes do
Criador, portanto, ela é chamada de “o trabalho de Deus”. Quando
a Tora denomina um objeto ou um ato, ela expressa a raiz espiritual
que gera tal objeto ou agao. Em nosso mundo, nés nomeamos objetos

de maneira muito semelhante. Para reiterar: a Torda é uma descrigao
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da proximidade da sensagdo do Criador na criatura, e de como Ele é
descoberto nessas emocgoes.

Os cabalistas usaram esta linguagem para transmitir e explicar
informagdes, e registra-las na forma de palavras e sinais deste mundo.
Assim como os matematicos utilizam férmulas para comunicar
ideias, quando os cabalistas escrevem ou leem, eles sentem aquilo
sobre o que estdo falando, o que esta implicado naquelas palavras na
linguagem cabalistica.

Em suma: uma palavra é um sinal que expressa um
determinado objeto espiritual e este, por sua vez, expressa um
determinado sentimento. Enquanto 1é, um cabalista pode reproduzir
o sentimento, assim como um musico reproduz uma melodia.
Palavras ndo sdo necessarias para compreender a linguagem da

musica.

SOBRE “A LINGUAGEM DOS RAMOS”

P: Vocé escreveu em um de seus artigos: “Hd uma conexdo
singular e reciproca entre uma raiz espiritual e um ramo fisico.”
Como isto se encaixa com o fato de que hd muitas linguas no mundo,
e apenas a lingua hebraica é aquela na qual a criagdo se apoia?
Todas as outras linguagens sdo um reflexo incorreto do mundo
espiritual?

R: Vocé encontrara uma explica¢do detalhada n'O Estudo das
Dez Sefirot, Parte I — Reflexao Interna.

Uma linguagem ¢é apenas uma cdpia impressa da informagao
que é absorvida em um vaso e sentida nele como uma agdo da Luz,

o prazer. De fato, nds nao temos uma real necessidade de qualquer
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linguagem porque nos ja temos aquelas sensagdes dentro de nos.

No entanto, quando queremos transmitir nossos sentimentos
para os outros, nds precisamos apresentd-los de uma forma que
seria entendida pela pessoa com a qual queremos falar sobre isso.
Esta forma é chamada de “linguagem”, e ndo importa qual lingua
¢ utilizada. Os cabalistas usam o hebraico e, através dele, eles
transmitiram a informagao desejada. Eles também fizeram uso do
aramaico, que era uma lingua falada na antiga Pérsia.

O Livrodo Zohar também usa palavras estrangeiras (em grego)
que foram usadas muito livremente em Israel, portanto nés, como os
cabalistas, as utilizamos da mesma maneira. Eu também perguntei a
meu Rav esta mesma questdo, e ele disse que qualquer lingua pode
ser modificada para transmitir informacao espiritual, mas ja que
os cabalistas descreveram tudo em hebraico, eles construiram um
dicionario - “a conexao entre a raiz e o ramo” — que hoje é a base para
toda esta ciéncia. O hebraico também é chamado de “lingua sagrada”
porque ele conduz a santidade, aos atributos do Criador.

Agora, ainda permanece a duvida pela razdo por que até
hoje os cabalistas eram ou judeus ou pessoas que se convertiam ao
Judaismo (prosélitos). A razio esta na singularidade de suas almas. A
alma coletiva de “Adao” consiste de 600.000 partes, ou 600.000 almas,
separadas pela intensidade de seu desejo.

Antes do pecado do primeiro homem, todo desejo era
destinado a agradar ao Criador, cada qual consistia em um desejo
de doar para o Criador. Mas como resultado do pecado do Primeiro
Homem, os desejos mudaram de “agradar ao Criador” em “agradar
a si mesmo”. A isto se chama “uma queda” de um degrau espiritual

para um degrau fisico, de uma inten¢do de doar para uma intengao
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de receber.

Antes que a alma coletiva se quebrasse, todas as suas partes
(almas) estavam unidas em um tnico objetivo — “para o Criador”
Apos a queda, cada parte que se separou da alma coletiva adquiriu a
inteng¢ao “para si mesma’, e as partes foram separadas. E agora elas
ndo conseguem compreender ou sentir umas as outras. A corre¢ao
das almas se concentra em mudar a inten¢do “para mim mesmo”
ao seu estado original de inten¢io “para o Criador”. E um processo
gradual.

As almas estdo separadas umas das outras pela intensidade
do seu desejo. Quanto menor o desejo, mais facil mudar a intengéo.
Portanto, a corre¢do comega com os menores desejos e termina com
0s maiores.

Todos os desejos, na ordem de suas corregdes, formam
uma linha ou cadeia: os menores desejos vém primeiro, depois os
majores. Eles sdo geralmente divididos em dois grupos: “Galgalta
ve Eynaim” (GE) e “Ozen, Chétem, P&” (AHP). Primeiramente os
GE sao corrigidos e s6 entdo os AHP. As almas (desejos) que estao
relacionadas ao GE sdo chamadas “Judeus”, as almas (desejos) que
estao relacionadas ao AHP sao chamadas “Nacdes do Mundo”.

As almas se vestem de corpos fisicos, no nosso mundo.
Portanto, ha grupos de pessoas em nosso mundo que se conectam
pelo tipo de suas almas e de seus desejos (de fato, é assim que as
nagdes e os povos sdo formados). Porque os judeus devem ser os
primeiros a ser corrigidos, ha sobre eles uma pressao vinda de Cima
pela Orientagdo Superior — o Criador — com o propdsito de trazé-los
a correcao. Para tanto, o Criador utiliza todos os meios deste mundo

(ver Introdugdo ao Zohar, item 66 até o final).

80



A Experiéncia Cabalistica

Devido ao fato de que as almas denominadas “Judeus”
precisam ser corrigidas antes de todas as outras almas entdo, em
nosso mundo, nos grupos de pessoas com almas do tipo judeu ha
cabalistas. Estas sdo pessoas que se dedicam ao mundo espiritual e
expressam suas impressoes e o0 método da corre¢ao em sua propria

lingua mée. E por isso que a Cabal4 é expressa na lingua dos judeus.

A CABALA NAO E UMA RELIGIAO

P: Hda um equivalente a Cabald em outras religies?

R: Nao ha equivalente a Cabala em outras religides porque
a sabedoria da Cabala ndo é uma religido, mas uma ciéncia. Ela nao
tem nada a ver com religides, crencas, métodos extra-sensoriais ou
mesmo com o Judaismo. Qualquer judeu ortodoxo respondera a
questdo “Vocé conhece a sabedoria da Cabald? ” Dizendo que nio
apenas ndo a conhece, mas que também ndo acha que exista qualquer
necessidade de conhecé-la. E a resposta estara correta, pois a Cabala
ndo é necessaria para aqueles que se ocupam com os rituais religiosos.

Além disso, a sabedoria da Cabala intensifica tanto o
desejo de receber como o desejo por conhecimento, baseados na
autoconsciéncia e na percep¢ao do Mundo Superior. As religides, no

entanto, sdo estruturadas sobre auto restri¢ao e abstinéncia.

O MUNDO, RELIGIOES E A CIENCIA DA CABALA

P: Apés vdrias leituras de seus livros, eu percebi que certos
lugares do texto pareceram muito familiares. Quando eu tentei
analisd-los, eu me convenci de que alguns conceitos cabalisticos

formam a base de vdrias religioes globais. Embora a Cabald ndo seja

81



A Experiéncia Cabalistica

uma religido, ela parece ter o potencial para unir as representacoes
mais progressivas das religioes globais (um topico frequentemente

discutido no Vaticano). Vocé prevé tal possibilidade?

R: A Cabala ndo se destina a unir as religides, ja que ndo tem
nada a ver com elas. A Cabald é uma ciéncia que estuda o nucleo
essencial do homem, o Mundo Superior, 0 universo inteiro e o
Criador. O resultado deste estudo é a descoberta de que a humanidade
deseja se tornar semelhante ao Criador.

As religides, no entanto, sdo combinagdes de rituais
concebidos por seres humanos para dar-lhes apoio em suas existéncias
terrenas. Especificamente, isto é o “Opio do povo’, um método de
obter conforto psicolégico. E por isso que Baal HaSulam disse que a
unica religido ideal ¢ “Ama teu vizinho como a ti mesmo’, ja que isto
conduz a unido com o Criador. O que nés chamamos de “religiao”
nada mais é que uma maneira de criar sentimentos de estabilidade e

conforto dentro da nossa existéncia instavel.

O SIGNIFICADO DA “CABALA”

P: Quais sdo as fontes que vocé cita normalmente a respeito
do significado da Cabalad?

R: O cabalista Rav Yehuda Ashlag, autor do comentario
Sulam sobre o Zohar, comega seu artigo, “A Esséncia da Sabedoria
da Cabald” com a seguinte definigdo: “..esta sabedoria ndo é nada
mais e nada menos que uma concatenagio de raizes que descem
por meio de causa e efeito, a partir de regras fixas e determinadas,
que se combinam a um objetivo exaltado que é “a revela¢ao de Sua

Divindade a Suas criaturas neste mundo”.
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LIVROS GENUINOS

P: O que os livros de Cabald descrevem?

R: O texto, em livros genuinos de Cabala, descreve
precisamente a maneira pela qual o mecanismo que opera a
realidade funciona. Usando graficos e formulas, ele retrata a “sala de
controle da realidade” de uma forma muito semelhante a um manual
de instrugdes. Estas imagens nos ensinam como as leis funcionam
na espiritualidade, e como podemos influencia-las com intengdo e
desejo, influenciando, por consequéncia, os resultados que voltam

para nos afetar.

O LIVRO DA CRIACAO

P: Rav Laitman, quando vocé diz que o Sefer Yetzird (O
Livro da Criagdo) foi escrito pelo patriarca Abrado, nos deveriamos
imaginar um homem que alcangou o nivel chamado “Abrado” ou
que foi Abrado, a figura historica? No segundo caso, se Abrado
escreveu o livro antes de Moisés, entdo como o nome do profeta
Yehezkel (Ezequiel) é mencionado la (Mishnah 8, p. 1)? Este profeta
viveu séculos depois de Abrado.

R: O Livro da Criagao foi supostamente escrito por Abraio.
Esta é a opinido do Judaismo, nao a minha. Eu, na verdade, nunca digo
nada por mim mesmo e posso sempre providenciar uma referéncia
para minhas palavras. E por isso que meus adversarios nio se opdem
a mim, eles se opoem a Cabala.

Baal HaSulam diz em suas cartas que o Sefer Yetzird foi escrito

por algum outro cabalista. Em relacao ao tempo, esta é uma questao
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apenas para vocé e ndo para Abrado ou outro cabalista. No entanto,
de nada adiantara até que vocé também veja “do come¢o do mundo
até o seu fim”. O cabalista que possui um determinado nivel espiritual
vé, sente e se conecta a todos naquele nivel independentemente
de aquilo ja ter acontecido em nosso mundo ou se ainda esta por
acontecer.

O mundo espiritual é permanente, é atemporal. Assim,
os comentarios sobre a Tord, mesmo os que nao sao Cabalisticos,
frequentemente sdo escritos junto com frases como, “Abrado disse...”

Mas como o autor poderia ter tido a possibilidade de saber o
que Abraio disse, se ele nunca escreveu o que disse em lugar algum?
A resposta é: ele sabe por ter alcancado o mesmo nivel espiritual
que Abraio alcangou quando ele o disse! Na verdade, a resposta
para todas as perguntas s6 pode existir quando se alcanga o0 Mundo

Superior.

O LIVRO DO ZOHAR

P: Qual é a origem do nome - Zohar?

R: Zohar significa “esplendor”, como estd dito: “Os justos
sentam-se com suas coroas em suas cabecas, e se deleitam no
esplendor da Divindade” A sensa¢do do Criador (a Luz) na alma
coletiva é chamada “Divindade”, de acordo com o Zohar. Em qualquer
lugar onde os livros de Cabald dizem “assim estava escrito no livro..”
isto sempre se refere ao Zohar. Todos os outros, aparentemente, nao
sao considerados livros porque a palavra “livro” (Sefer, em hebraico)
vem da palavra Sefira, que vem da palavra “sapphire”, radidncia, uma

revelacdo (da Luz, o Criador). Isto s6 é encontrado no Zohar.
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P: Tem havido muitos debates sobre o Zohar no decorrer dos
anos. Qual é a esséncia desses segredos universais? Como isto pode
estar escrito em livros familiares, mas ainda assim permanecer um
mistério? Quando eu poderei comprar o Zohar em uma livraria, 1é-

lo e descobrir seus segredos por mim mesmo?

R: Quando falamos de conceitos espirituais, nés devemos
primeiramente entender que eles nao sao limitados por tempo e
espaco, e que nao ha palavras para descrevé-los. Isto porque tudo que
no6s sentimos € limitado pelo tempo, pelo espago e pelo movimento.

Uma vez que o movimento para, nossa vida também para.
Nos nao conseguimos apreender algo sem movimento, desconectado
do tempo e sem volume. Por exemplo, o universo existe em um
determinado espaco. Se o retiramos daquele espaco, havera um vazio
e nos nao seremos capazes de descrevé-lo.

Na espiritualidade, ndo ha corpos, nio ha tempo, ndo
ha distdncia e, portanto, a espiritualidade esta desconectada das
descricoes e criagdoes da humanidade; a espiritualidade também esta

desconectada da nossa estrutura, nossa natureza e nossos sentidos.

P: Por que eu ndo posso estudar Cabald diretamente do
Zohar?

R: O Zohar é um importante livro cabalistico, mas ele esta
escrito de forma codificada, o que torna sua compreensdo impossivel
até que a pessoa esteja no mundo espiritual. Por isso, hoje em dia nds
ndo iniciamos pelo Livro do Zohar. Ao invés disso, ha introdugoes e
livros de Baal HaSulam que nos ensinam como entender o que esta
escrito no Zohar.

O Livro do Zohar nao é um livro através do qual alguém
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possa alcangar a espiritualidade, ele foi escrito para aqueles que ja
a alcancaram. Para compreendé-lo corretamente, nds precisamos
estudar varios outros livros antes, como: Prefdcio para a Sabedoria da
Cabala, Introdugdo ao Livro do Zohar, Prefdcio para o Livro do Zohar e
Prologo para o Livro do Zohar. Sem primeiro adquirir conhecimento
claro e correto através destas introdugdes, o livro permanecera

completamente obscuro para nds.

P: O Zohar foi escrito no segundo século a.C., mas foi
descoberto aproximadamente no século XIII. Por que ele levou

tanto tempo para que o descobrissem?

R: Baal HaSulam fala sobre essa questao na Introdu¢ao para
o Livro do Zohar (item 61): “Nds também devemos perguntar por
que o comentario sobre o Zohar nao foi revelado antes do tempo do
Ari. Por que ele nao foi revelado para os seus antecessores? E o mais
estranho de tudo, por que as palavras do Ari e o comentario sobre o
Zohar nao foram reveladas sendo nos dias de hoje”?

Para tornar isto mais fécil de entender, deixe-me explicar as
palavras de Baal HaSulam de forma mais simples.

Primeiro: Por que o Zohar foi escondido? A resposta é que
o mundo passou por trés fases de desenvolvimento durante os seus
6000 anos de existéncia. Os primeiros 2000 sao chamados Tohu; os
2000 do meio, Tora; e os ultimos 2000, os dias do Messias.

Durante os primeiros 2000 anos as almas que desceram eram
almas sublimes com pequenas Luzes. Elas nao receberam a Tora
porque, para aquelas almas, simplesmente existir era suficiente para
corrigi-las.

Nos préximos 2000 anos, almas mais grosseiras desceram e
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estas precisavam de uma Luz maior para a sua correc¢do, a Luz da
Tora. Préximo ao final dos 6000 anos, no ter¢o remanescente, as
almas mais grosseiras descem. Estas precisam das maiores Luzes
para sua correcao — a Luz da Cabala. A Cabalad ndo foi necessaria
antes disso, assim como a Tora nao foi necessaria nos primeiros dois
mil anos.

Durante a época do Ari (final do século XVI), nés nos
aproximamos do final da corre¢do da parte principal, a terceira
e ultima fase do desenvolvimento das almas. Como resultado, a
sabedoria sublime foi revelada através da alma do Ari. As almas das
primeiras geragdes eram mais elevadas do que aquelas da ultima,
mas quanto maior for a corre¢do necessaria, maior o conseqiiente
recebimento (entendimento) e adesio.

Durante os ultimos 2000 anos, especialmente desde a época
do Ari, as almas que descem para este mundo se tornam cada vez
mais grosseiras e mais egoistas. Elas devem, portanto, estudar e

aplicar a Cabala para sua correcao.

P: Por que o Zohar tem apenas histérias e fabulas, e por que

a linguagem é tdo antiga se ele foi destinado a nos?

R: O Zohar foi escrito desse jeito de propdsito, como o
proprio livro lhe dird. Apenas pessoas que ja alcancaram a realidade
espiritual podem saber o que esta escrito 14 e ver o texto como uma
histdria coesa. Eles veem as figuras e identificam o quadro e a histéria
como um s6. Ndés ndo podemos fazer isso porque nds ainda nao
temos a visdo espiritual, que é a razdo pela qual o Zohar parece ser
um apanhado de fabulas e historias.

Os escritos do Ari, no entanto, se destinam a almas mais
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desenvolvidas de ciclos posteriores e, portanto, parecem diferentes
para n6s. O mais adequado para nds sdo os escritos de Baal HaSulam.
Estes se destinam a nossa geragao, que é o motivo pelo qual eles nos
parecem compéndios sistematicos, como ocorre em qualquer ciéncia,
similares aos que estudamos na universidade.

Eles oferecem perguntas e respostas, interpretacdes do
significado das palavras e uma clara divisao de assuntos, que diferem
por tépicos. Eles também mostram como aplicar o topico relevante
da discussdo. Ha artigos especiais que acompanham estes livros que
especificam como uma pessoa deveria se relacionar pessoalmente
com determinado estudo.

Assim, nossa geragdo ndo tem problema em abordar o
imediato estudo da Cabald. Diferente de todas as outras ciéncias, esta
sabedoria ndo exige estudos anteriores. E suficiente para uma pessoa
sentir que a vida é dificil, ter uma sensa¢ao de inquietude, e ver a vida
como ausente de sentido. Entdo, pode-se comegar a estudar os livros
e a avangar.

Em sua Introdugdo ao Estudo das Dez Sefirot, o texto mais
complexo no estudo da Cabald, no segundo item, Baal HaSulam
especifica para qual pessoa ele esta escrevendo o livro. Ele o destina
apenas aqueles que sentem a ardente questdo: “Qual o sentido
de minha vida?”. Ele acrescenta mais adiante, no item 155, que ao
estudar, mesmo que a pessoa ndo entenda o contetdo do livro, é
valido aprender simplesmente para escapar a dor. Entao, o texto se
abrird ao estudante que comegara a ver como se comportar de modo

a ter uma vida melhor.
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O ARI E O ESTUDO DAS DEZ SEFIROT

P: Rav Laitman, qual é sua atitude com relagdo aos livros
do Ari? O Estudo das Dez Sefirot é o tinico livro de Cabald que vocé

considera sagrado?

R: O livro Shaar HaGilgulim descreve como o Ari, em seu
leito de morte, proibiu a todos os seus discipulos, exceto Chaim Vital,
de estudar Cabala. Chaim Vital nao havia alcan¢ado completamente
a Cabald naquela época, por isso decidiu nao editar ou publicar os
escritos do Ari.

Trés geragoes depois, Rav Tzemach, Rav Paprish e o filho
de Chaim Vital, Shmuel, comecaram a retomar os escritos do Ari
pouco a pouco, separa-los e publica-los em forma de livro. No
entanto, nenhum deles possuia a totalidade das obras e, portanto,
néao poderiam entender e compilar corretamente o sistema de Cabala
do Ari.

Baal HaSulam escreve em uma carta que, devido a razao
acima, ninguém poderia entender o que o Ari desejou outorgar-nos
até o tempo de Baal HaSulam. Apenas no Estudo das Dez Sefirot,
o sistema foi completamente apresentado. Por essa razdo, nés nao
estudamos os outros livros que Rav Tzemach, Rav Paprish e Shmuel
Vital publicaram embora, as vezes, retiremos este ou aquele trecho
deles, como foi feito por Baal HaSulam no Estudo das Dez Sefirot.
Além do Estudo das Dez Sefirot, nenhum outro livro (aqui, eu ndo me
refiro a artigos e cartas sobre o trabalho espiritual) contém qualquer

compilagao sistematica da ciéncia da Cabala.
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NAO HA OUTROS CAMINHOS

P: Vocé ndo pode dizer que néo hd outros caminhos além da
Cabald. Seria mais exato dizer que TODOS os caminhos levam ao

Criador, mas que a Cabald é o mais curto deles.

R: Como alguém pode saber que a Cabala é o caminho mais
curto, que ela é realmente a estrada que conduz a meta?

Percorre-se a estrada da Cabald confiando-se apenas nos
cabalistas e na sensa¢ao subconsciente do préprio cora¢do. Nao ha
outro caminho. Ninguém ¢é capaz de vé-lo antecipadamente. O ponto
em nossos coragoes, a aspiragao pelo Mundo Superior, nos faz sentir
que apenas a Cabald pode nos dar a resposta esperada. Vocé também
pode escolher confiar nos cabalistas que descobriram isso por si

mesmos e o descreveram para vocé. Depende de vocé.

MUDANDO MEU DESTINO

P: Como o método da Cabald difere dos outros métodos de

alcangar a espiritualidade?

R: Exceto pela Cabald, todos os outros métodos foram
desenvolvidos pelo homem. A humanidade tem buscado ha milhares
de anos pelo caminho para alcangar a espiritualidade. Estas buscas
promoveram o desenvolvimento de uma filosofia e outros métodos
para elevagdo espiritual e iluminagdo. Mas, no final, a humanidade
nao encontrou nada.

Através da Cabald, as pessoas comegaram a ver claramente
em que tipo de mundo elas vivem e o que as influencia. Elas passam

a obter forcas com as quais podem modelar a natureza corretamente.
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Elas também reconhecem a sua propria influéncia, e a resposta da
natureza para ela.

Apenas a Cabald pode nos dar a sabedoria do que nossos
desejos futuros serao, como eles podem ser adquiridos e que
conhecimento e poderes sdo necessarios para isso. Isto é tudo que
precisamos para viver em seguranc¢a e com confianga.

Entdo, ha algo mais importante para nds? Se nods nio
entendemos a necessidade de estudar Cabala, havera situagdes cada
vez mais dificeis até que nds sintamos a necessidade de estudar, uma
vez que a necessidade de estudar Cabald aparece quando ndo ha

outra escolha.

P: O que é a Espiritualidade?

R: Embora todo mundo sinta como se soubesse o que é a
espiritualidade, ndo ha, de fato, nenhuma conexdo com o mundo
espiritual, ou qualquer ideia sobre ele. As pessoas pensam que o
mundo espiritual pode ser entendido através da musica, ciéncia ou
psicologia popular. Mas o mundo espiritual s6 pode ser entendido
através do estudo da sabedoria da Cabala.

Este é um método claro e conciso que deve ser ensinado por
um guia espiritual genuino. Nenhuma musica ou qualquer experiéncia
psicolégica dubia pode ajudar alguém a alcangar o mundo espiritual.
Vocé pode chamar de “mundo espiritual” o que vocé descobre com a
medita¢ao, com musica especial ou com exercicios, mas ndo é a esta
espiritualidade que estou me referindo.

O mundo espiritual ao qual me refiro sé pode ser revelado
com a sabedoria da Cabald. O estudo do método da Cabald é um

sistema complexo composto pelo proprio trabalho do homem,
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através do qual ele atrai para si mesmo uma Luz especial. Esta Luz é
uma for¢a especial que desperta o desejo espiritual em nés, um desejo
de se nos afastarmos da multidio e do mundo em geral. E um desejo
de continuar vivendo neste mundo apenas fisicamente, no corpo
animal, enquanto que tudo que tem a ver com a mente, os desejos,
operaria em uma freqiiéncia completamente diferente ao mesmo
tempo, como se se estivesse atravessando uma barreira invisivel para
outro mundo. Tal entendimento (recebimento) espiritual ndo pode
ser visto, apresentado ou se tornar aparente para ninguém. Aqueles
que nio o experimentaram nao podem sentir ou compreender essas
explicagdes. E um sentimento tinico e completamente intimo, uma
sensagdo que é alcancada através do estudo da sabedoria da Cabala.
A sabedoria da Cabala é um método para descobrir e alcangar
o mundo espiritual, avan¢ando por muitos degraus espirituais, ciclos
e estados espirituais. Embora a musica possa ser cabalistica, ela é
apenas um subproduto, assim como hd subprodutos para processos
quimicos como aumento de temperatura, diminui¢io de pressdo
etc. Quando nos esforcamos em alcancar certo resultado, nods

receberemos certos subprodutos pelo caminho.

P: Isto significa que ndo hd musica cabalistica?

R: Um cabalista pode expressar emogdes na musica, na escrita,
criando novos métodos de ensino ou apresentando novos elementos
no processo de estudo. No entanto, a musica e as cangdes sdo apenas
meios suplementares de expressao. A verdadeira realizagdo espiritual
(entendimento) do homem s6 é possivel através de um sistema

chamado “a sabedoria da Cabald”
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O SEXTO SENTIDO

P: Hd um termo como “sexto sentido”, na Cabald?

R: Apenas através do sistema da Cabala pode-se desenvolver
o sexto sentido. Isto porque todos os outros métodos sdo baseados
em limitagcdes. Uma pessoa deve rebaixar o self para o nivel de uma
planta e até mesmo para o grau imoével (inanimado, mineral). Todos
os outros sistemas sao baseados na supressao do desejo de receber:
tenta-se comer o minimo possivel, respirar o minimo possivel, e pensar
apenas um pensamento; nos fechamos, nos isolamos e vivemos em
locais retirados. A sabedoria da Cabala, no entanto, é completamente
oposta: ela desenvolve o desejo de receber, intensifica-o tanto quanto
possivel, e o torna ainda mais “egoistico”. Todos os outros sistemas
conduzem o homem para restri¢oes e abstinéncia, que é o motivo
pelo qual eles ndo podem ser usados com o proposito de receber uma
realidade mais compreensiva, e trabalhar livremente nela.

Aqueles que restringem a si mesmos acreditam que podem
sentir algo, mas, na verdade, tudo que eles sentem é o desaparecimento
de seus proprios egos, nada mais. Eles podem, na verdade, se sentir
melhor porque eles apagam todos os seus desejos. E como se eles os
superassem, e assim sentissem a perfeicao.

Mas isto ndo acontece porque eles se elevaram, e sim porque
suas necessidades parecem ter sido reduzidas. Talvez isso pareca mais
“espiritual’, mas ndo é um verdadeiro desenvolvimento, e sim uma
regressdo. A redu¢ao, na realidade, se opoe a principal lei da natureza,
que é desenvolver, expandir e acarretar a correcio da natureza

humana, levando a uma sensa¢ao de completude e satisfacao.
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FACA SUAS ESCOLHAS E NAO ACREDITE EM NINGUEM

P: Ultimamente comegcaram a aparecer vdrios grupos de

estudo de Cabald. Vale a pena averigud-los?

R: Sempre vale a pena explorar, a0 menos uma vez, quem
estuda e como estuda Cabala. Isso também lhe ajudara a conhecer
a si mesmo. E por isso que eu aconselharia vocé a checar as coisas, e
mais tarde tomar sua decisdo.

Nio ¢é sabio esconder de si mesmo dedug¢des que vocé mais
tarde pode descobrir. Na Cabald, vocé nao deve esconder nada de si
mesmo, ou ird se acostumar a mentir para si proprio. Isto ira desvia-
lo da sua luta interna consigo mesmo e vocé pode comegar a camuflar

os problemas, ignorando e talvez até mesmo eliminando-os.

P: Por que ha tantas correntes na Cabala?

R: Se aproxima a época em que a singularidade da Cabala e o
sistema de Rav Yehuda Ashlag se tornarao amplamente conhecidos.
Neste meio tempo, ha espago para todos, para todas as correntes.
De fato, todos os outros sistemas existem apenas para revelar sua
tutilidade, enfatizando assim a autenticidade da sabedoria da Cabala.

As almas que descem ao nosso mundo estio em diversos
estagios de desenvolvimento. Algumas ndo adquiriram um
verdadeiro desejo pela Cabala genuina. Ha ainda pessoas que vem
até nos, e mais tarde vao embora e se dirigem a religido ortodoxa. Eu
acho que nds deveriamos deixar as pessoas escolherem seu caminho
por si mesmas.

Quando eu cheguei até meu Rav, eu disse, “eu estudei com um

bom numero de professores cabalisticos. Como posso estar certo de
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que esta é minha parada final?” Eu tinha 33 anos na época, e minha
vida se estendia a minha frente. Meu Rav ja tinha 75 anos.

Ele respondeu, “eu ndo tenho uma resposta para vocg, é algo
que uma pessoa sente em seu coragdo. Vocé nao deveria acreditar
em ninguém. E eu aconselho vocé — o que vocé sente em seu coragao
¢ o mais correto. Isto o conduzira para onde vocé deve ir. Mas vocé
ndo deve nunca concordar com nada. Critique e duvide de tudo. O
objetivo mais importante é ser libertado do preconceito, da educagao
e da opinido publica. Liberte-se de qualquer coisa irrelevante e tente
absorver as coisas da maneira que a sua natureza lhe diz. Isto seria
o mais verdadeiro porque qualquer educa¢ao e qualquer opinido

externa é coer¢io’.

A CIENCIA DA REALIDADE

P: A Cabala ndo é outra forma de misticismo, como tantas

outras no mundo?

R: Nao. As pessoas querem rotular a Cabala como misticismo,
béngdos, maldigdes, encantamentos etc. Estes rotulos ficaram ligados
a Cabala porque ela era proibida para o estudo. Mas este é o caso.
Mesmo o sagrado Ari escreve que é proibido usar feiti¢os e béngaos,
porque eles ndo tém nada a ver com a Cabala.

A Cabala é uma ciéncia que ensina a lei da realidade, da qual
nés somos uma parte. Através dessa ciéncia, nds descobrimos as
regras e o mundo espiritual, que é a razao para tudo que acontece
aqui conosco. Elas sdo regras coletivas que compreendem as leis de

todas as ciéncias do nosso mundo.
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A Cabald ndo é mais uma creng¢a ou uma visdo imaginaria da
vida invisivel, muito pelo contrario: ela oferece leis claras e exatas que
descrevem a estrutura dos Mundos Superiores.

E quando estudamos Cabald que primeiramente adquirimos
o conhecimento do mundo além do nosso préprio mundo. Nés
descobrimos o Mundo Superior, Espiritual. Entao, nés gradualmente
obtemos a habilidade de afeta-lo. Através de testes e experimentagdes,
nés aprendemos como fazé-lo, e entdo adentramos na realidade
compreensivel. Neste ponto, nés comecamos a trabalhar nio de
dentro de nossos corpos, mas de nossas almas, que sdo nossa
verdadeira esséncia. Afinal de contas, “homem” nédo é o corpo fisico
que ¢é substituido no comego de cada nova vida, ele é a alma que nds,
por enquanto, ainda ndo sentimos.

O proposito da criagao é que passemos a agir a partir de nossas
almas, do Mundo Superior, e vivamos no grau mais elevado possivel,
ao invés de no mais baixo (nosso mundo), que é s6 bestialidade. Ao
descobrir nossas almas, nés conseguimos contato com o Mundo
Superior e, desta forma, adquirimos uma vida inteira, completa,

eterna e feliz.

P: A Cabalad é uma experiéncia mistica?

R:Nao é uma experiéncia mistica. Ela é algo que os estudantes
aprendem como regras das quais eles fazem parte, e as quais eles
devem obedecer. Estas leis estao ativas em todos os niveis da natureza

- mineral, vegetal, animal e falante.

96



A Experiéncia Cabalistica

P: A Cabala é apenas uma teoria, ou ela foi testada na
prdtica?

R: Ela nao é uma teoria. Com a Cabald, uma pessoa
realmente adquire conhecimento. Vocé pode dizer que ela envolve
muita matematica e regras rigidas. Ela ndo tem nada a ver com
psicologia ou outras fantasias imaginarias. Ha uma boa razdo para o
nome “A Sabedoria da Cabald” (a sabedoria da recep¢ao): ela é uma
sabedoria que ensina a alguém como receber. Aqueles que adquirem
conhecimento sobre as leis da realidade comecam a utilizar e
consequentemente aumentar seus egos. Diferente de outras religides
e métodos misticos, o estudo da Cabald ndo requer que se anule o
proprio ego e se cancele seus desejos. Nao ha a exigéncia de se fazer
jejum ou se mortificar.

Nao é necessario abandonar a vida didria ou as obrigacoes
familiares. Tampouco se flutua no ar ou se pratica exercicios
respiratorios com o objetivo de obter tranquilidade.

Pelo contrario, os estudantes constroem seus egos e 0s
transformam em vasos para ajuda-los a alcangar o objetivo sublime.
Para estudar Cabala e entender como os Mundos Superiores operam,
deve-se estar no centro do mundo e agir a partir dai.

Portanto, deve-se realizar todas as tarefas mundanas. A
obtencdo da realidade espiritual deve acontecer nos sentidos

corpdreos, intimamente conectada com a vida normal da pessoa.

ABRINDO UM LIVRO PELA PRIMEIRA VEZ

P: Uma pessoa deve passar sua vida toda em uma

universidade de Cabald e estudar teorias complexas?
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R: Isto soa muito bem, mas nao funciona desse jeito. No
estudo da Cabala nds, de fato, observamos nossa estrutura interna,
como nossas emogoes sao construidas, e a estrutura de nossas almas.

Dentro de nds esta uma chave para o entendimento desta
ciéncia, tudo que devemos fazer é estudar nos livros genuinos de
Cabala com o proposito de encontrar o que ja esta dentro de nos.

Mesmo se nao entendermos nada desta ciéncia, no minuto
em que abrimos um livro, nossos coragdes e almas comegam a se
abrir. N6s recebemos conhecimento espiritual sobre a espiritualidade
de uma maneira natural, da mesma forma como sentimos amargor
ou dogura, ou calor e frio. Nao ha necessidade de ir a escola para
sentir tais coisas.

O estudo ¢é apenas um método que nos ajuda a abrir nossas
almas, nossos sentidos espirituais ainda adormecidos. Entdo, quando
o coragdo e a alma se abrem, nés somos levados emocionalmente
e naturalmente a aprender sobre a realidade na qual nds existimos.
Estou falando sobre um entendimento tangivel que ndo requer
nenhum conhecimento e sabedoria prévios, ou qualquer filosofia.
E um método que desenvolve a sensa¢do no coragdo, um método
para descobrir o mundo espiritual, para receber impressoes das leis
que efetivamente existem na natureza e que nos ainda ndo podemos
sentir, embora elas continuamente atuem sobre nés. Eu ajo sobre o
mundo ao meu redor ao sentar, falar, pensar ou sentir. Todos os meus
desejos e pensamentos atravessam a realidade inteira e retornam para
mim através do Mundo Superior Espiritual.

No entanto, porque eu ainda nao fiz contato com as For¢as
Espirituais, eu nao sei como eles retornardao para mim, ou se eu me

prejudico ou me beneficio. No estudo da Cabala, nds aprendemos

98



A Experiéncia Cabalistica

como influenciar a realidade corretamente, para beneficiar a nds
mesmos e receber o retorno correto da realidade. Esta ¢é a ciéncia
envolvida, e hoje ela pode ser revelada a qualquer um que procure

por ela.

U L))
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CAPITULO 3
O Estudo da Cabala

INTRODUCAO

A Cabala sempre foi ensinada através de livros. Os primeiros
livros sobre Cabald foram escritos ha milhares de anos atras. Adam
Ha Rishon (o Primeiro Homem) escreveu o livro “O Anjo Raziel”, e
Abraio, o Patriarca, escreveu o livro Sefer Yetzird (Livro da Criagdo).
O Zohar foi escrito ha mais ou menos 1900 anos atras. Todos estes
livros ainda estdo a venda hoje. Através deles, nds podemos estudar a
sabedoria da Cabala.

O livro principal, fundamental que n6s estudamos é chamado
Talmud Eser Hd Sefirot (O Estudo das Dez Sefirot). Ele consiste em
seis volumes e mais de 2000 paginas que descrevem as leis do sistema
da criacdo em termos cientificos. Quando nés os estudamos, nds
recebemos uma ilumina¢ao especial, uma Providéncia especial, de
Cima.

Mesmo que nés ainda nao entendamos uma s6 palavra do que
lemos, mesmo que ndo tenhamos a menor ideia a respeito do mundo
espiritual, a aproximagdo do Criador comeca desde a primeira aula.
Mas noés s6 podemos aprender estudando a partir dos livros, ou
ouvindo as aulas gravadas — ndo ha outro método. Quando cabalistas
escrevem livros, eles ja alcangaram um certo nivel espiritual.
Quando nés lemos os livros, desejando de algum modo entrar em
contato com aquele mundo sobre o qual o cabalista escreveu, somos
envolvidos pela iluminagdo daquele lugar. Nos nao a sentimos, mas
ela lentamente nos prepara para a fase em que comegaremos a sentir

mais e mais aquilo que o livro descreve.
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E assim que se entra no mundo espiritual. E claro, nio é
simples como eu apresento aqui — ha todo um sistema, que envolve
estudar artigos e aulas especificos e seguir um programa de estudos
especifico. O sistema da Criagdo é tudo ao nosso redor, tanto o que
percebemos como o que ndo percebemos. Nossas emogdes contém o
que nos percebemos em nossos cinco sentidos, e 0 que ndo podemos
sentir hoje, no entanto, nés sentiremos no “sexto sentido” - um
sentido adicional que serd desenvolvido em nés no futuro. Nés
chamamos a esta informacdo de “o sistema da Cria¢do”.

Nossos antepassados tinham uma conexdao muito mais
préoxima com o Mundo Superior do que nés temos. No entanto,
assim que entrarmos no mundo espiritual, noés obteremos uma
ligagdo mais forte e mais efetiva porque somos mais egoistas, mais
evoluidos e mais corruptos. Precisamente devido a esta combinacgio,
nds temos uma chance de transformar o mal em bem, experimentar
sentimentos mais profundos em nosso mundo, e alcangar um lugar
que nossos antepassados nunca puderam alcangar.

No comego, eles estavam mais proximos da espiritualidade
do que nds porque eles eram menos egoistas. Além disso, nds nos
afastamos muito mais da espiritualidade do que eles, tanto que se
retornassemos agora a ela, teriamos que ir proporcionalmente muito

mais fundo no sistema da criagéo.

A META

P: Por que cabalistas como o sagrado Ari, Rav Kook e Rav
Ashlag sustentam que é necessdrio para qualquer pessoa estudar

a sabedoria da Cabald, independentemente da idade, sexo ou
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nacionalidade?

R: A razdo pela qual estudar Cabala é importante é que ha um
grande poder no estudo da Cabala que pode beneficiar todo mundo.
Quando nos estudamos Cabald, mesmo se ndo entendemos nada do
que estudamos, mas apenas procuramos entender, nds despertamos
dentro de nds uma influéncia da Luz Superior.

Em uma de nossas vidas, n6s devemos alcangar a completa
realizagdo de nossas almas. Se ndo alcancamos isso através da Luz
Superior nossos tormentos aumentardo gradualmente até que eles
finalmente nos facam perceber a razio para a nossa dor. E uma
necessidade da nossa alma recuperar a Luz que a preenchia antes que
ela descesse a0 nosso mundo.

A alma do homem comega sua existéncia no mundo de Ein
Sof. Ela entdo desce através dos cinco mundos superiores, antes
de finalmente vestir-se em nossos corpos fisicos. Estes mundos
sao: Adam Kadmon, Atzilut, Beria, Yetzira e Assia. O resultado da
descida é que somos completamente dependentes dos componentes
e caracteristicas daquele sistema espiritual. Portanto, nds devemos
estudar aquele sistema com o objetivo de funcionarmos de acordo
com as suas leis, ao invés de vagarmos cegamente por nosso mundo,
sofrendo repetidamente sem saber por qué.

A principal lei daquele sistema é o “altruismo”. Ela age
se estivermos conscientes dela ou ndo, e nés devemos segui-la
gostando deste fato ou ndo. Desobedecer a esta lei produz desastres
e tragédias, tanto individual quanto coletivamente. Esta lei nao ¢
cancelada, embora noés sejamos impedidos assim que a quebramos.
Nos s6 seremos capazes de compreender quando e como esta lei

funciona estudando a sabedoria da Cabala. Se nds nio usarmos esta
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informacao, estaremos nos encaminhando rumo ao desastre.

P: Quem pode estudar Cabala?

R: Qualquer pessoa que se perguntar implacavelmente “Qual
¢ o sentido da minha vida?”. A Cabala s6 pode ser estudada a partir
de uma necessidade interior, nao através da coer¢ao. Ha altos e baixos
no desejo pela espiritualidade. Isto explica por que algumas vezes
uma pessoa comeca a estudar, e mais tarde vai embora saciada. E
possivel que a mesma pessoa retorne com a mesma pergunta, como
anteriormente, mas desta vez a partir de um nivel de desenvolvimento

completamente diferente.

P: Como podemos saber se agora estamos prontos para

estudar Cabala?

R: Quando perguntaram ao Rav Kook quem tinha permissao
paraestudar Cabala, ele respondeu: “Qualquer um que assim o deseje”.
Se uma pessoa realmente o quer, ¢ um sinal de que esta pronta. Do
contrario, os estudos nao deveriam nem comegar. Nos continuaremos
a reencarnar neste mundo até que decidamos estudar Cabald e
alcancemos o conhecimento necessario para entender e trabalhar
com o sistema da Criagao. Isto é visto como o grau mais alto, o ultimo
grau de qualquer pessoa, qualquer alma pode e eventualmente deve
alcangar isso, nesta vida ou na proxima. O método da Cabala prepara
uma pessoa para entrar no Mundo Superior com conhecimento e
poderes, sem ferir a si mesmo ou aos outros. S6 se entra no mundo
espiritual a depender do nivel de corregao individual.

Consequentemente, ndo pode existir uma situacdo na qual

uma pessoa entra prematuramente e causa danos. A medida da
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correcdo é a medida de inser¢do ao Mundo Superior, bem como o

grau de cooperagdo com a Providéncia.

O QUE ESTUDAR E COMO

P: O que exatamente se aprende na Cabala? Tudo se refere

apenas a meta, ou ela é um verdadeiro “estudo académico”?

R: A Cabala é um sistema real e muito preciso, através do qual

uma pessoa comega a gradualmente sentir o Criador na mente e no
coragdo, em um grau muito maior do que nds O sentimos em nosso
ambiente atual.
O Criador ¢ sentido muito mais claramente, sem nenhuma decepgao
pessoal, e através de a¢des controladas e sistematicamente repetidas.
A Cabala esta sujeita a todas as exigéncias as quais as ciéncias
exatas estdo sujeitas — vocé pode medir as emogdes e traduzi-las em
numeros, vocé pode realizar experimentos, repeti-los e transferir o
conhecimento adquirido para os outros. Por causa de tudo isso, a
Cabala é considerada uma ciéncia. Nos usamos tudo o que recebemos
neste mundo livremente. Nds nao sentimos de onde e de quem tudo
isto vem. Se nds sentissemos o Doador, mesmo que sutilmente,
nds instantaneamente receberiamos uma sensa¢do diferente, uma
posicao diferente, e uma relagao diferente com qualquer coisa ou
pessoa.

Isto imediatamente nos colocaria em uma situacdo
completamente diferente. Todo o nosso problema ¢ a auséncia da
sensagio do Criador. E por isso que o unico objetivo realmente
importante em nosso mundo ¢ sentir a existéncia do Criador,

estabelecer algum tipo de contato com Ele. Depois disso, o contato
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se tornara muito mais facil. Quando vocé alcanga mesmo que uma
pequena fragdo da sensagdo do Criador, vocé se segura nela, e pode
voltar repetidamente para aprofundé-la e amplia-la.

Uma vez que vocé adquiriu a habilidade de se voltar ao
Criador, vocé pode compreender o tipo de resposta que receberd. E
isto que significa a frase, “A alma da pessoa ¢ sua instrutora”. Isto
significa que o homem ¢é conduzido por sua prépria alma, e seus
proprios sentimentos dizem a ele como ele deve proceder. Mas
antes de alcancar isto, é necessaria a meticulosa orientacdo de um
professor, um grupo e livros. Também ¢é necessario confiar em outros

que ja alcangaram este estado.

UM MODO DE VIDA

P: Quando tempo dura um curso de Cabalad?

R: A sabedoria da Cabala ¢ uma ciéncia e um modo de vida
que nos habilita a viver corretamente. Quanto tempo leva para
aprender como viver corretamente? Isto depende da alma. Mas
quando comegamos a estudar, logo sentimos que nao podemos
mais continuar sem este estudo porque a vida sem ele é tao estranha
e estreita que, sem conectd-la ao Mundo Superior, a alma, e a
eternidade, a vida perde seu significado.

Quando comegamos a nos sentir dessa maneira, nao é mais
possivel separar-nos da Cabald e permanecer confinados em nosso

mundo.

A ABORDAGEM CABALISTICA

P: Quantos métodos existem para o estudo da Cabala e qual
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€ o0 mais eficiente para a nossa época?

R: Genericamente falando havia dois sistemas no estudo da
Cabald: um era chamado de “a Cabalda do RAMAK” (Rav Moshe
Kordovero); o outro ¢ a “Cabaléd do Ari’.

O primeiro estava em uso até o século XVI, até que no inicio
daquele século, a Cabala do Ari foi estabelecida. O Ari a descreveu
em seus livros e todos os cabalistas depois dele seguiram os seus
passos. Baal HaSulam é precisamente um cabalista do sistema do Ari,
conhecido como Cabala Lurianica.

As almas que desceram ao nosso mundo antes do Ari eram
do “tipo antigo” Mas, desta época em diante, houve uma mudanga
drastica nas almas que desceram, e algumas delas comegaram a

exigir elevagdo espiritual.

P: E possivel mudar o futuro através da Cabald?

R: A Cabala existe precisamente para este proposito.

REQUISITOS PARA O ESTUDO

P: Posso estudar Cabald sozinho?

R: Estudar sem um professor é impossivel. O professor
deve estabelecer um exemplo espiritual, explicar sobre a estrutura
espiritual, como ela funciona, como se aproximar dela e como nos
elevarmos até ela.

Os professores também devem explicar como nés podemos
nos elevar a um grau espiritual mais alto, e como controlar aquele
nivel espiritual. Nunca houve um caso na histéria em que alguém se

elevou sem assisténcia. Sempre aconteceu de um Rav e um discipulo

106



A Experiéncia Cabalistica

trabalharem juntos. Eu mesmo procurei por muitos anos até que

encontrei meu Rav.

P: Qudo importante é escolher seu professor na Cabalad?

R:Estaéuma perguntaderotina que euescuto frequentemente.
“Como vocé ird provar para mim que é o professor que eu preciso?”
Esta é uma pergunta muito boa e justa. E a sua vida, ela foi dada
a vocé apenas uma vez e vocé quer aproveita-la da melhor forma
possivel. Mas nao ha nada que eu possa dizer a vocé. Como posso
provar que sou melhor do que qualquer outra pessoa?

A Cabald tem uma resposta muito simples: deve-se
estudar onde o coragao desejar, onde se tenha um sentimento de
pertencimento. Nao ¢ um lugar ao qual vocé esta sendo persuadido
a pensar que € o seu lugar ou para o qual esta sendo pressionado.
Quando vocé se separa das persuasoes, de qualquer coisa externa, da
sua educagdo e de tudo que vocé ouviu a sua vida inteira, e sente em
seu coracdo que aquele lugar é o seu, entdo vocé deve permanecer.

Este é o unico teste!

P: Quanto o grupo de estudos acelera o progresso espiritual

de uma pessoa que estuda sozinha?

R: Milhoes de vezes. Uma pessoa que estuda sozinha sé
pode usar seu proprio vaso para receber a Luz do Criador, ou seja, a
espiritualidade. Pessoas que estudam em um grupo, mesmo se elas
algumas vezes discutem, criam um tipo de vaso espiritual que consiste
de todos os participantes, e todo comegam a desfrutar da iluminacéo.
Vamos considerar que ha dez participantes. A iluminagdo que é

recebida ndo é dez vezes maior do que a que um unico individuo
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pode receber, mas milhdes de vezes mais forte. A razdo para isso é a
incorporagéo, ou seja, a alma de cada participante e de todos juntos
consiste em 620 partes, com cada parte se unindo as outras. A mistura

das partes juntas cria um vaso coletivo.

P: Qual - e se ha algum - é o efeito que a linguagem tem
sobre o estudo?

R: Cabala pode ser estudada em qualquer linguagem. Mas o
hebraico é a lingua natural porque os judeus sao o grupo que deveria
conduzir a humanidade a espiritualidade. Eles sao os descendentes
de Abraio, o primeiro judeu, o primeiro a cruzar a barreira e entrar
na terra de Israel. E por isso que ele é chamado de Hebreu (Ivri, da
palavra Através), e sua lingua era o hebraico.

A maioria dos cabalistas escreveu em hebraico porque eles
eram os herdeiros de Abrado, ou seja, seus filhos. Mas, em principio,
a Cabald é um estudo sobre a cria¢ao do mundo e pode ser expressa

em qualquer linguagem.

P: A Cabala pode ser ensinada em qualquer outra lingua

além do hebraico?

R: Se vocé abre o Zohar, vera que ele esta escrito em aramaico.
Aramaico era a lingua falada na antiga Pérsia e era a lingua do dia a
dia na Mesopotdmia. Portanto, o Zohar foi escrito numa linguagem
que, na época, era a mais predominante.

Naquela época, Israel estava sob a ocupagdo grega, que
¢ o motivo pelo qual ha algumas palavras gregas no Zohar que
permaneceram como termos e nomes cabalisticos, como as palavras

em italiano na musica.
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Nao faz diferen¢a em qual lingua estudamos Cabala porque
quando recebemos insights sobre o mundo ao nosso redor, nds os
recebemos de forma emocional e descobrimos que nao ha palavras,
letras ou sons nesta forma. Mesmo quando sentimos algo em nosso
mundo, nés ndo o sentimos em palavras e nem sempre podemos
encontrar as palavras corretas para expressar o que sentimos.

As palavras sdo vestimentas completamente externas; seu
unico proposito é carregar informagao. Isto pode ser feito de diversas
maneiras, que é o motivo pelo qual a linguagem em si mesma nao
tem significado. O conhecimento pode ser transmitido em inglés,
russo ou qualquer outra lingua, muito embora os escritores da Cabala
tenham escrito em aramaico, hebraico e um pouco de grego. Também
ha livros de Cabald em arabe e cabalistas da Idade Média escreveram
em francés antigo. Mais uma vez: uma linguagem ¢ apenas uma

vestimenta externa para ajudar a transmitir informagdes.

P: Um gentio pode estudar Cabala?

R: Qualquer um que tenha interesse pode estudar Cabala. Os
livros de Cabala tém estado disponiveis para o escrutinio de todos
por milhares de anos. Vocé pode entrar em qualquer loja e comprar
qualquer livro de Cabalad que quiser. Ninguém vai perguntar quem
voce é.

Nenhum segredo é ensinado na Cabald. A sabedoria da
Cabala é chamada “a sabedoria secreta’, ndo por ser secreta por si
mesma, mas porque ela revela coisas que estavam ocultas antes que
nos comecassemos a estudar. Ela revela tudo o que nos cerca.

No entanto, a sabedoria da Cabald é composta de duas

partes: “Sabores da Tora” e “Segredos da Tora” Os Sabores da Tora
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investigam a estrutura dos mundos espirituais, a alma do homem, e
como alguém deve corrigir a si mesmo. Todos tém permissdo para
estudar esta parte. Este material se encontra nos livros de Cabala
vendidos por todo o mundo e traduzidos para o inglés, russo e outras
linguas. Qualquer um pode aprender os Sabores da Tora.

Os “Segredos da Tord” sdo a parte oculta da Tord. Nao ha
nada escrito sobre isso em qualquer livro. Esta parte é ensinada
apenas depois que uma pessoa obteve os Sabores da Tor4, alcangou
completamente a estrutura dos mundos espirituais assim como a sua
propria, e reconheceu e participou do processo da criagao.

Uma pessoa que alcangou este nivel, em que a vida fisica e
a morte ndo existem, vé todo o processo do comego ao fim e esta
acima do nosso mundo. Entdo os segredos se abrem como fontes
interiores, e n6s entendemos as leis que estao na base deste sistema.
Antes disso, ndo entenderemos o significado destes segredos, mesmo

se 0s escutarmos ou virmos.

P: Vocé pode explicar a Cabald para os ndo-judeus usando

termos gerais, sem usar os termos da Cabala?

R: Nao ha motivo para explicar ou evitar explicar qualquer
coisa. Nossa meta ¢ fazer os livros de Cabald e o conhecimento sobre
ela acessiveis para todos, no mundo inteiro. A principio, ndo-judeus
deveriam chegar a Cabald em massa apenas depois dos judeus, mas
se hd aqueles entre eles que ja amadureceram, eles seguirdo o mesmo
caminho dos judeus. No fim das contas, a Cabala ¢ um método de
conexdo com o Criador, que ¢ unico. Um gentio que caminha na
dire¢do do Criador é chamado “Judeu”, e um judeu que néo o faz é

chamado de “gentio”.
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P: Qual é a melhor idade para comegar a estudar Cabald?

R: Nao hd limite de idade para o estudo da Cabala. Eu tenho
um estudante que tem oitenta anos, e outros que acabaram de
terminar o ensino médio. Quando vocé estuda, ndo ha diferenga de

idade ou de origem. A alma nao faz tais discriminagdes.

AS MULHERES E O ESTUDO DA CABALA

P: E permitido as mulheres estudar Cabald?

R: O sagrado Ari disse que todos poderiam estudar a sabedoria
da Cabald, contanto que tivessem o desejo de fazé-lo. Existe o desejo
quando uma pessoa sente a necessidade interior de responder a
pergunta “Por que estou vivendo?”.

Se tal desejo ndo nos der descanso, entdo nds devemos
estudar a sabedoria da Cabala. A Cabala existe apenas para isso. Uma
vez perguntaram ao Rav A. Y. Kook, “Quem pode estudar Cabala?”.
Ele simplesmente respondeu: “Qualquer um que o deseje”. Se ha um

desejo verdadeiro, aquela pessoa ira estudar Cabala.

P: Hd um curriculo diferente para as mulheres?

R: Ndo ha discriminagdo na espiritualidade. As mulheres,
como os homens, devem alcangar a adesdao com o Criador, o grau
mais alto na criagdo. Mas as mulheres estudam de uma maneira
diferente dos homens, e essas sdo as maneiras pelas quais as mulheres
podem se aproximar do Criador.

P: Qualquer mulher pode subir ao mundo espiritual, e se

sim, até que grau?

R: Sim, qualquer mulher pode, e ndo menos que um homem,
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desde que ela tenha o desejo de Cima e a devogao de baixo, exatamente

0s mesmos requisitos que o homem.

P: E da vontade do Criador que as mulheres estudem
Cabala?

R: Toda alma deve realizar seu destino. Todas as almas
deveriam alcangar equivaléncia de forma com o Criador e tornar-se

uma parte Dele, tanto as masculinas como as femininas.

HOMENS E MULHERES

P: Ha diferenca no estudo da Cabald entre homens e

mulheres?

R: Nao. Homem ou mulher, isso ndo importa. As mulheres
também devem se desenvolver espiritualmente. A tnica diferenga
estd no método. O comeco do processo de aprendizado é o mesmo. E
por isso que em nossos cursos introdutérios nao ha diferenca entre o
método oferecido para homens e mulheres.

Mais tarde, se uma pessoa se aprofunda no estudo da
verdadeira Cabald, a diferenga no método se torna aparente. Homens
e mulheres comecam a sentir o mundo diferentemente porque
homens e mulheres sdo, na realidade, dois mundos diferentes e

possuem uma percepgao diferente da Criagao.
AUDICAO INTERIOR
P: Eu comecei a me interessar pela Cabald. Quero comegar a

estudar, mas me foi dito que é perigoso. Qual exatamente é o perigo
de estudar Cabala?
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R: Muitas pessoas tentaram me dissuadir para ficar longe da
Cabala: eles eram religiosos, leigos, judeus e nao-judeus também,
e estranhos e parentes. Eu tentei lutar contra o imenso desejo de
conhecer o propdsito da minha vida, e ndo conseguia imaginar um
dia em que eu acordaria de manha sem fazer a mesma pergunta
assombrosa incessantemente. Eu ndo conseguia imaginar um dia
pacifico, leve, em que eu me sentaria quieto e aproveitaria minha
vida... Se nao ha cura para isso, ¢ como uma maldigdo. Mas a cura
existe. Se vocé sente esta pergunta ardendo em vocé, deixando-o
sem descanso, vocé provavelmente esta perdendo um precioso
tempo ouvindo os conselhos dos outros e vivendo pelas razoes deles
porque, no final, vocé retornara para aquilo que a sua alma deseja
tdo intensamente. “Uma pessoa aprende a partir de sua alma”. Entdo
escute cuidadosamente a si mesmo e vocé sabera o que deseja. Se
vocé puder superar o nivel daqueles que lhe dao conselhos contrarios
ao estudo, ndo ha nada que podera deté-lo. Mais cedo ou mais tarde
vocé vira a Cabala. Eu sugiro que vocé leia a Introdugao ao Livro do
Zohar.

PRONTIDAO PARA A CABALA

P: Eu devo comegar a estudar Cabald o mais depressa

possivel?

R:Quando uma pessoa realmente deseja algo, esta pessoa vaila
e faz. Portanto, se sua alma esta pronta para a ascensao, vocé estudara
Cabald. E se sua alma nao esta pronta ainda, vocé permanecera por
um tempo nos arredores da Cabala e depois de algum tempo vocé se

afastara dela e ird amadurecer em algum outro lugar.
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Nao se esquega de que vocé ndo encontra a Cabald por si

mesmo, vocé é trazido a ela de Cima...

PROIBICAO PARA A CABALA

P: Meus amigos sugeriram que eu ndo estudasse Cabald.
Eles disseram que era cedo demais para mim. Por que eles pensam
isso?

R: Antes de 1920, as pessoas nao precisavam estudar Cabala.
Apenas alguns poucos escolhidos a estudaram em cada geragdo. Eles
receberam de Cima o desejo de alcancar a Realidade Superior, o
Criador. No final do exilio, com a recuperagio da terra de Israel apos
o Holocausto, a ultima era comegou. Foi um retorno por equivaléncia
entre raiz e ramo, um retorno para a terra corpdrea de Israel e, ao
mesmo tempo, um retorno para a terra espiritual de Israel. E por
isso que a proibicao do estudo da Cabala, estabelecida pelos proprios
cabalistas, foi completamente eliminada na nossa época. No entanto,
pessoas que sao completamente ignorantes a respeito da Cabald
ainda defendem a velha abordagem, e nao véem que tudo no nosso
mundo mudou. Agora hd uma mudan¢a compreensivel em toda a
nossa realidade. Pode-se dizer que se até recentemente a Providéncia
era ditada de Cima, de agora em diante a Providéncia exige a nossa
participacdo consciente, feita por nossa propria escolha.

Se antigamente nds ainda éramos passivos no processo,
agora somos compelidos a tomar parte nele. A tnica condigao é que
demonstremos um desejo de participar na lideranga. Do contrario, a
Forga Espiritual ira nos forgar a desejar isso.

Nio existe mais um lugar pacifico na Terra. Ninguém se
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sentira calmo em parte alguma, especialmente o povo judeu, porque
a lei espiritual que nos conduz ao centro da Criagdo afeta aos judeus
primeiro.

Nos somos os primeiros que devem participar da lideranga,
e todos os povos nos seguirdao. Mas sdo 0s outros povos que sentem
esta pressao, e o Criador nos apressa através deles. Nao é para nosso
beneficio que estamos sendo atingidos sem entender o por qué.
Se comecarmos a perceber a razdo para os golpes, nossa situagao

melhorara porque entdo saberemos o que temos que fazer.

P: Por que fomos proibidos de estudar Cabald por tanto
tempo?

R: Nao havia a necessidade de estudar Cabald antes do
retorno para a terra de Israel. Os proprios cabalistas decidiram tais
leis, e foram eles que esconderam os livros. Rabi Shimon Bar-Yochai,
por exemplo, escondeu o Livro do Zohar e ele permaneceu oculto por
muitos séculos. O mesmo aconteceu em relagao aos escritos do Ari.
Quando ele morreu, todos os seus escritos foram enterrados com ele.
Nao foi sendo trés geragdes mais tarde que os textos foram retirados
de sua tumba e entregues para impressao.

Os cabalistas esconderam a sabedoria da Cabalda desde a
ruina do Segundo Templo até os nossos dias e passaram a informagéo
apenas a alguns poucos. Mas agora o exilio terminou e nés fomos
trazidos de volta para Israel. Agora nds devemos readquirir o grau
espiritual que perdemos com a ruina do Segundo Templo. Esta perda
levou a ruina do Templo e ao exilio, e apenas ao readquiri-lo ele pode

ser restabelecido.
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PRE-REQUISITOS

P: Eu tenho que estudar o Pentateuco e as outras escrituras

antes de comegar a estudar Cabala?

R: Vocé nao precisa estudar nada antes de comecar a estudar
Cabal4, porque a Cabald é “o contato com o Criador” Uma pessoa
que deseja estudar Cabald é como uma crianga emergindo molhada
e nua do utero de sua mae. O que uma crianga precisa saber naquele
momento? Quando nds queremos aprender sobre o Mundo Superior,
no6s nao precisamos de nada que nds aprendemos neste mundo,
porque é no Mundo Superior que nds desejamos entrar.

Para estar interessado em Cabald, vocé ndo precisa de
nenhuma pré-condi¢do além de encontrar as fontes corretas de

informacao.

QUALQUER UM PODE ESTUDAR CABALA

P: Todo mundo sabe que antes de comegar a estudar Cabald é
necessdria uma preparagdo muito séria. Diz-se que antes de estudar
Cabald é preciso ser proficiente na Tord, ter quarenta anos ou mais,
e assim por diante. O Livro do Zohar s6 pode ser estudado com pelo
menos mais uma pessoa, digamos um discipulo e seu professor.

Qual eu deveria escolher?

R: Proibi¢oes com relagdo ao estudo da Cabald existiram
apenas até a época do Ari. Os proprios cabalistas as impuseram
porque as almas ainda ndo precisavam da Cabala para progredir na
diregdo do propdsito da Criagao. Mas desde o tempo do Ari (fim do

século XVI), ele mesmo e outros cabalistas retiraram a proibicao que
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eles haviam estabelecido. Isto foi feito porque as almas alcangaram
um determinado nivel de desenvolvimento que elas comegaram a
sentir dentro delas a necessidade pelo conteudo espiritual elevado.

O tempo da barbarie acabou. Milhdes de pessoas estdo
comecando a sentir a necessidade pela sabedoria da Cabald e, aqueles
que merecerem, irdo estudd-la. Vocé ndo pode deter este processo. O
desejo de toda a criagao em dire¢do ao Criador é a propria base da
natureza, e agora isto esta se tornando evidente.

Uma vez que o desejo do homem é a for¢a que determina seu
desenvolvimento, se uma pessoa deseja estudar, isto indica prontidao
mental e espiritual, e nenhuma proibi¢cdo pode impedir esta pessoa
de fazé-lo.

Devemos usar os talentos com os quais nascemos para
nos aproximarmos do Criador, e acreditarmos que em cada dado
momento as condigdes que estdo a nossa disposi¢ao sao as melhores
possiveis. Apesar disso, nunca devemos parar de procurar por
condicoes melhores.

A Cabala é uma compreensdo do Criador, do propdsito da
Criagdo, uma revelagao da Luz Superior (dentro de vocé, em suas
emogdes), através da mudanca de suas intengdes. E muito parecido
com a Tord, no sentido de que ela, também, ndo é uma narrativa
histérica, mas uma descri¢dio do universo e um método para
compreender o Criador.

Na Cabala, conceitos como “proibido” ou “impossivel”
significam, na verdade, que “nao pode ser feito”. Por exemplo, quando
se diz que é proibido ver o Criador, isto significa que ¢ proibido
receber Luz com o propdsito de deleitar a si mesmo.

Portanto, as palavras “proibido estudar Cabalad” na realidade
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significam: “ela ndo pode ser estudada devido a auséncia de desejo”

A afirmagao ainda hoje é correta na medida em que o publico geral

¢ considerado, mas as almas que descem para o nosso mundo hoje

alcangam tal nivel de desenvolvimento espiritual, que todos os seus

pensamentos e desejos terrenos se tornam aspiragoes pelo Criador.
Quando isso acontece, nds dizemos que temos “permissdo

para estudar Cabald” porque alcancamos um desejo suficientemente

desenvolvido para isso.

P: Uma pessoa tem que ser religiosa para estudar Cabald?

R: Nao, qualquer um pode estudar. Se o Criador nos da o
desejo, nds comegaremos a ter uma nova atitude com relagao a vida,
as pessoas ao nosso redor e a nés mesmo.

Nosso desenvolvimento genuino de matéria a espirito deveria evoluir
gradativamente até o ponto em que nés compreendemos o mundo
em que vivemos. Quanto mais descobrimos a falta de significado
e a corrup¢do em nosso mundo, mais estaremos prontos para uma
mudanga interior. A lei dos Mundos Superiores define isto com as
palavras: “ndo ha coer¢do na espiritualidade” Apenas o Criador
pode mudar nossos desejos e inteng¢des, portanto, se estudarmos

diligentemente, a mudanga vira.

O METODO DE ESTUDO

P: Vocé escreve que a primeira fase no estudo da Cabald é
ler tanto material tedrico versdtil quanto for possivel. Se durante
a leitura surgem perguntas, devo continuar lendo ou devo parar
até que o material tenha “me engolfado” completamente? Se eu

sinto cansago ou falta de desejo em continuar o estudo, devo me
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esforcar para estudar a quantidade total planejada? Eu deveria
organizar um hordrio de estudos estrito e me ater a ele ou levar em

consideragdo as dificuldades que surgem de tempos em tempos?

R: Se vocé estd nos estagios iniciais do estudo, vocé deve ler
muito, mas apenas aquilo que pode compreender. Leia muito e nao
pare. Evite as partes dificeis porque aquilo que vocé pode entender
facilmente agora ird ajuda-lo, depois, a entender as partes mais
dificeis.

Na verdade, é realmente bom estudar quando vocé nio se
sente com disposi¢ao para isso. Nestes momentos, é melhor estudar
a estrutura dos mundos. Pode haver grandes beneficios em estudar
“contra vocé mesmo” e contra a sua disposi¢do atual.

Por exemplo, se eu estou desesperado, eu deveria ler sobre o
anseio pelo Criador. Nés temos que experimentar todas as emogdes.
Afinal de contas, nds somos feitos das combinacoes de todos os
sentimentos e atributos que existem no mundo. Na Cabala vocé faz
experimentos consigo mesmo.

O material de leitura, na Cabal4, ¢ dividido em duas partes:

1. Um estudo da criagdo dos Mundos, os Partzufim e as
Sefirot, a concatenagdo dos graus de oculta¢ao do Criador. Esta parte
é crucial para o entendimento do sistema da cria¢do e sua atividade.
Ela é estudada na seguinte ordem: Prefdcio para a sabedoria da
Cabald, O Estudo das Dez Sefirot, segdes escolhidas do Zohar (Idra
Raba, Idra Zuta, Safra de Tzni'uta), e a Arvore da Vida. Este material
deve ser estudado sistematicamente, independente do seu estado
interior.

2. A ascensiao da alma através dos graus dos mundos

espirituais de baixo para cima. O homem deve ler e reler livremente
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as partes que sao de maior interesse. Estas sdo estudadas através dos
artigos e das cartas. Elas ndo foram escritas na mesma linguagem que
O Estudo das Dez Sefirot, mas na linguagem da emogao, ética, andlise
de agdes e assim por diante. Nao é na realidade a sabedoria da Cabala,
mas como ela é usada para a ascensdo da alma. Vocé lera sobre ela
nos livros do Baal HaSulam, Rabash, assim como em meus préprios
livros. O estudo é composto de um conhecimento do material, ou
seja, um exame sistematico do material com o objetivo de ser capaz
de encontrar referéncias, ja que as pessoas que estudam Cabala com
o propdsito de ascensao espiritual estdo sob perpétuas mudangas, e
devem escolher o material que estdo lendo de acordo com o estado

em que estdo naquele momento.

LIVROS DE ESTUDO CONTEMPORANEOS

P: Por que nos estudamos apenas, ou principalmente, o

Zohar, os escritos do Ari e os escritos dos Ashlags?

R: Porque estes, na realidade, sao um unico escritor, uma alma
que reencarnou desde o primeiro homem, passando por Abrado,
Moisés, Rabi Shimon Bar-Yochai, o Ari e finalmente Rav Yehuda
Ashlag. E uma alma que desceu apenas para mostrar & humanidade
o caminho para a corre¢do. Embora existam cabalistas que saibam
mais, eles ndo receberam permissdo para escrever livros com o
proposito de ensinar e corrigir as pessoas, especialmente aos novatos
no caminho espiritual.

Milhares de livros foram escritos na histéria da Cabala, mas
meu Rav me instruiu a estudar e ensinar apenas através destas fontes:

- Os escritos de Rabi Shimon Bar-Yochai
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- Os escritos do Ari

- Os escritos de Baal HaSulam

Eu aconselho todos vocés a comegarem o estudo por estas
fontes. Mais tarde, quando vocés absorverem o material, serdo
capazes de entender outros escritores. Isto lhes dara uma base sélida
a partir da qual poderao examinar outras fontes e ver se elas também
sao adequadas.

De maneira alguma eu deprecio outras fontes. Muitos
cabalistas estavam num nivel ainda mais alto que o do Rabi Shimon
Bar-Yochai ou o Ari, no entanto, eles ndo receberam permissao
para escrever ou, se receberam, era com menores implicagoes, e se

destinavam aqueles que ja estavam nos Mundos Superiores.

P: Os artigos que nos estudamos dependem muito do

comentdrio da Escada. O que é o comentdrio da Escada?

R: Rav Yehuda Ashlag (Baal HaSulam) chamou seus
comentarios sobre o Zohar de HaSulam (A Escada), porque 1é-los
nos ajuda, a partir do nosso mundo, a subir a escada em dire¢do ao
Criador, abrangendo cada degrau do caminho. Este é o propdsito da
Criagao.

Observe que os comentarios sobre o Zohar s6 podem
ser entendidos depois de se estudar todas as introdugdes, a mais

importante delas sendo o Prefdcio para a Sabedoria da Cabala.

ESTUDO EM DEMASIA

P: A Cabald pode enlouquecer alguém? A exploracdo
exagerada da Cabald pode ter um efeito negativo em uma pessoa

com fortes respostas emocionais?
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R: Nao, isto é impossivel se vocé estuda corretamente. O
aprendizado consiste em duas partes: ler ensaios e cartas de cabalistas,
e o estudo da ciéncia em si mesma: a estrutura do sistema da criagéo.
Estas duas partes devem ser estudadas seguindo uma certa proporgao,

com o proposito de manter seu equilibrio no homem.

FONTES SUPERFLUAS

P: Eu me sinto confuso pelo seu principio de restringir
fontes alternativas. Se eu entendo vocé corretamente, a todos os
iniciantes recomenda-se fortemente a usarem apenas um niimero
determinado de fontes selecionadas. Mas no livro Al Pi Sod afirma-
se que absolutamente tudo aponta para o Criador, sejam os Salmos,
Agadot, Tania, a Tora literal, mesmo matemdtica e fisica, nossa
rotina didria ou mesmo o Budismo. Tudo é visto de outra maneira,

lembrando-nos do Criador.
Por que o “material supérfluo” estd fora dos limites?

R: Embora tudo no mundo aponte para o Criador, nds somos
incapazes de ver isto. Para vé-lo, devemos saber a dire¢do certa, ter
uma abordagem correta da realidade, aprender os fundamentos do
projeto universal e as regras de seu desenvolvimento, seu propdsito e
as limitagdes de nossa percepcao.

Uma vez que isto é alcan¢ado, nds podemos “viajar” para
qualquer lugar, muito embora percamos o interesse em tais viagens,
ja que imediatamente descobriremos as limitagbes de outras
abordagens para a vida, comparadas com aquela da Cabala. Nds
veremos que tudo o mais ¢ apenas psicologia comum, concebida por

pessoas comuns, nao por cabalistas.
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Os textos genuinos, como os Salmos, podem ser lidos hoje,
mas deve-se tentar interpreta-los sob o ponto de vista da Cabala, ja

que esta era a inteng¢do de Davi enquanto os escrevia.

CONHECIMENTO E RECEBIMENTO (ENTENDIMENTO)

P: E natural para o homem aspirar ao conhecimento. Por
que, entdo, ele ainda ndo satisfez essa aspiragdo, mesmo depois de

milhares de anos?

R: A aspiracao pelo conhecimento é maravilhosa, embora ela
nao deva ser apenas uma aspiracao pelo conhecimento, mas também
pelo recebimento (entendimento), no intuito de receber o material
estudado a partir do seu interior, na sua préopria carne, para descobrir
quem o meu “eu” é e onde no meu interior se encontram os assuntos
sobre os quais os livros tratam. Afinal de contas, tudo que esta escrito
la foi escrito “de dentro para fora’, a partir do recebimento pessoal.

Portanto, quando lemos livros sobre Cabala, os autores falam
a nds exatamente a partir do grau que eles estdo descrevendo. Nao
ha “tempo” na espiritualidade. Como o maior cabalista de nossa
época, Rav Yehuda Ashlag diz: “... mas a partir do grande desejo em
entender o que eles estao estudando, eles despertam sobre si as luzes
que cercam suas almas”. (Introdugdo ao Estudo das Dez Sefirot, item
155).

A partir de um grande desejo em alcangar (ter entendimento)
o que estao estudando, os leitores despertam em si mesmos uma Luz

circundante dos mesmos graus espirituais sobre os quais estdo lendo.
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A INTENCAO DURANTE O ESTUDO

P: Vocé sempre recomenda ler mais. Mas como uma pessoa
que simplesmente 1é é diferente de outra que estd interessada em
filosofia e misticismo, ou uma que quer o titulo de “professor de
Cabald”? Tais pessoas nio ddo sequer um tinico passo adiante em

se tratando de espiritualidade.

R: Logicamente falando, vocé tem razdo. Mas o problema é
que uma pessoa nao pode forcar a inten¢ao correta para si mesma. A
intencdo deve vir do coragao, considerando que o coragao realmente
deseja aquilo. O desejo ocorre se ha uma necessidade de alcangar
algo mais elevado, se sua alma se desenvolveu ao ponto em que ela
necessita do Criador, e nao das coisas materiais neste mundo. Apenas
a alma pode sentir seus verdadeiros desejos. N6s mesmos nao os
sentimos. Nos podemos pensar que um certo desejo esta ardendo
no nosso interior e podemos, na realidade, estar nos iludindo. Ainda
assim, ¢ a alma que finalmente ird nos conduzir ao nosso objetivo,
assim como ela tem nos conduzido até agora. Nao é através da nossa
sabedoria ou do nosso pensamento consciente que chegamos a
aspirar a Luz Superior.

Com o propésito de desenvolver os atributos necessarios
para o crescimento interior, é aconselhado que “o que quer que tua
mao alcance fazer através da tua forga, faga-o” Isto significa, faca
tudo que puder para absorver tanto material quanto for possivel.
Leia, mesmo que seja apenas para enriquecer seu conhecimento
e vangloriar-se para seus amigos a respeito disso. Com o tempo,
a simples quantidade de seus estudos dara frutos. Isto também ¢é

verdade com relagdo ao primeiro estagio de seus estudos. A fim de
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absorver tanto quanto possivel, é correto mentir para vocé mesmo
e estabelecer metas, especificando o autobeneficio. Mais tarde, vocé
percebera que o resultado depende da qualidade do material, ou seja,
sua abordagem e suas inten¢des. E por isso que se diz, “a Luz nele (no

material) reforma”.

P: Eu ndo tenho nenhum desejo de doar, mas eu sei que ele
provavelmente estd dentro de mim. Como eu o desperto? Tenho que

desistir de algo que seja muito importante para alcangar isto?

R: Vocé ndo deve fazer isso de forma algumal! Isto seria apenas
uma medida egoistica vinda do seu interior. A Ginica maneira de vocé
se elevar espiritualmente é despertar a influéncia dos graus espirituais
sobre vocé, estudar com o objetivo correto em mente, e ajudar na
circulagdo da Cabald. Comece, e vocé vera como este simples ato ira

muda-lo.

COMPREENSAQO INTERNA

P: Como nés alcancamos as acoes do Criador? Nos as

entendemos em nossos COTLI(I&BS ou em nossas mentes?

R: Qualquer coisa que alcan¢amos e falamos a respeito é o
que alcangamos no interior de nés mesmos. O que ouvimos, vemos
e sentimos nao sdo objetos externos, mas nossas proprias respostas
a estes objetos. Quando nos alcangamos o Criador, percebemos
que nada muda realmente no exterior. Apenas nds mudamos
internamente, e nos relacionamos com estas mudangas interiores
como se fossem exteriores.

A Cabala é um estudo sobre como sentir o Criador. Vocé nao

pode compreender a Cabald com a sua mente. Foi dito: “Sabedoria
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nas Nagoes, acredite; Tora nas Nac¢oes, ndo acredite”

A Tora é uma Luz de Cima, revelada apenas aqueles que
corrigiram seus desejos fisicos de desfrutar para seu proprio prazer e
adquiriram uma tela que pode realizar Zivug de Hakaa (acoplamento
espiritual) com a Luz Superior.

As pessoas fazem todos os esfor¢os para absorver tudo ao
seu redor e receber o maximo possivel com o menor esfor¢o. Em tal
estado, nds experimentamos apenas nossas respostas internas, como
egoistas completos. Mas quando temos sucesso em restringir nossas
intengdes de agradar a nés mesmos, comegamos a querer agradar
ao Criador, para sentir o que esta fora de nos, sem a intengao “para
ndés mesmos’. NOs comegamos a sentir o que esta fora de nés porque
nosso desejo é por algo externo a nos.

Entao, na medida em que queremos “ndo para nés mesmos,
noés sentimos a Luz do Criador. Na medida em que conhecemos
o Criador, sentimos um desejo de doar para Ele, o que resulta no
desenvolvimento de uma liga¢ao reciproca entre o homem e o
Criador.

A medida da revelagdo do Criador é chamada “grau” Nas
emog¢oes do homem, estes graus estao organizados em cinco grupos
chamados “Mundos”. Estas sdo as medidas de descoberta e ocultagio
do Criador.

SENTIDOS ALEM DA RAZAO E DO PENSAMENTO
P: E suficiente usar a razdo e a légica com o propésito de

entender a Santidade?

R: Razdo alguma no mundo nos ajudard a entender a

126



A Experiéncia Cabalistica

espiritualidade, porque ela estd acima da nossa razdo e da nossa
mente. E por isso que ndo podemos senti-la. Nossos sentidos s6
podem examinar as coisas que podem compreender e analisar, um
conhecimento ao qual geralmente nos referimos como “este mundo”.
Para sentir o Mundo Superior, nés devemos adquirir outros sentidos,
aos quais chamamos de “tela”. Apenas com uma tela nés podemos
sentir o que esta acima de nods, além de nossa sensagdo material, e
que nossos sentidos naturais ndo podem detectar. Quando somos
capazes de sentir o mundo Superior, nds também recebemos uma
mente diferente e uma razao diferente. Primeiro, nés obtemos a
sabedoria e a razdo do Mundo Superior, e s6 entio comegamos a
senti-lo. A inica maneira de obter uma tela é através da sabedoria da
Cabala.

UM BOM SINAL DE PROGRESSO

P: Quando eu estava estudando o sistema dos mundos, eu
cheguei até o ponto da criagdo de Malchut e a primeira restrigdo.
Depois disso, eu parei de entender e ndo consigo fazer mais nenhum

progresso.

R: Naverdade, ¢ um bom sinal se vocé ndo consegue entender
as coisas mais simples. Significa que sua alma exige ser preenchida com
a sensa¢do do Criador. Isto suprime a necessidade de compreensao
intelectual. Como resultado, vocé ndo enche seu cérebro porque sua
alma ndo ird deixar! No entanto, sem uma tela, a alma tampouco
pode ser preenchida. Como resultado, a pessoa tenta aprender,
mas nao consegue entender nada. De fato, este ¢ um bom sinal que

mostra o desejo interior por desenvolvimento espiritual. Aqueles
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cujas almas ndo os motivam na dire¢do das sensagdes interiores, mas
na dire¢ao do conhecimento, estudam bem e ganham uma tremenda
quantidade de conhecimento. No entanto, suas almas permanecem
vazias. Ao mesmo tempo, seu conhecimento se mostra superficial
e eles ndo entendem os processos interiores porque o Criador fez
um vaso de desejo, ndo um vaso de compreensao, s6 a sabedoria da

Cabala pode somente derivar do escrutinio emocional.

DESEJO, NAO TALENTO

P: Uma pessoa com talento limitado pode avancar

espiritualmente sozinha, ou precisa de ajuda adicional?

R: Na Introdugdo ao Estudo das Dez Sefirot (“Quebrando o
Muro de Ferro”), Rav Yehuda Ashlag escreve que, diferente de um
empreendimento que demanda conhecimento, memoria, habilidades
técnicas, agilidade, senso ritmico e forga, o estudo da Cabald nao
exige talento porque todos os talentos sdo atributos do corpo que
esta neste mundo. Em outras palavras, tais atributos pertencem a
natureza deste mundo, e ndo estio envolvidos na obten¢ao do Mundo
Superior.

Deve haver um desejo inicial pelo Criador. Se ele esta 14,
vocé ndo precisa de mais nada! Se vocé foi dotado com este desejo,
0 processo inteiro estd em suas maos daquele momento em diante,
uma vez que todas as for¢as que vocé precisa ja estdo em sua alma.
Tudo o que vocé precisa fazer é desenvolvé-las, este é o seu trabalho.

Esta em seu poder fazer isso porque seu corpo unico foi
criado especificamente para permitir que vocé alcance o propdsito

da criagao. Portanto, ninguém pode dizer-se incapaz, ou que as
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circunstancias o impediram de alcancar a meta para a qual nasceu

neste mundo.

SE ESTUDAR, VOCE FICARA MAIS SABIO

P: O estudo da Cabala aumentard minha inteligéncia?

R: Os desejos de uma pessoa sio muito pequenos no
nascimento. Entdo eles comegam a se desenvolver para um grau
maior. O quanto estes desejos se desenvolvem determina o quanto
a mente se desenvolve. O cérebro pode se desenvolver apenas na
medida em que ¢ necessario para satisfazer nossos desejos.

Mas quando embarcamos no estudo da Cabald, nossos
desejos aumentam e nds nos tornamos cada vez mais egoistas e,
portanto, mais espertos. Mas ndo é preciso se preocupar: quando
vocé estudar, vocé recebera do Alto tudo o que precisa para o seu
desenvolvimento. Na verdade, vocé sentird uma coisa nova dentro de

vocé — um presente do Criador.

QUANDO A META DESAPARECER, CONTINUE SEGUINDO EM
FRENTE

P: Por que, depois de anos de estudo da Cabalad, a meta da
vida se torna “rotina”? Aqueles pensamentos especiais parecem
sumir, e ds vezes sente-se como se nio houvesse movimento ou
recebimento (entendimento). Algumas vezes a propria meta

desaparece. Este é um estado tempordrio?

R: Sim, isto é tempordario. De fato, é exatamente quando nos
sentimos o absoluto vazio, que ocorre apenas quando lutamos pelo

entendimento com toda nossa for¢a, que fazemos progresso real.
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Nossa dificuldade pode consistir em estarmos na mais
desesperada das situagdes, depois de anos de desapontamentos
e perpétuos novos despertares de aspiracdes pela meta. Entéo,
gradualmente, torna-se claro que apenas o Criador pode mudar
nossas situacgoes.

No entanto, tal situagdo s6 pode ocorrer pela devogio total, a
despeito do fato de que as cascas, que representam os desejos egoistas
de desfrutar da Luz do Criador, constantemente nos digam que
ainda podemos fazer as coisas por nés mesmos. Apenas entdo, e sem
nenhum aviso, vem a ajuda do Criador, como um sonho que se torna
real no momento menos esperado.

Aqui esta o que Rav Yehuda Ashlag escreve em seu livro,
Pri Chacham - Igrot Kodesh (O Fruto de um Sdbio - Cartas), pagina
161: “.. Ndo ha momento mais feliz na vida de um homem do que
o momento em que ele se encontra em completo desespero com sua
propria forga, ou seja, quando ele ja trabalhou e fez tudo o que podia
por si mesmo, mas ndo encontrou remédio”.

Porque entdo ele é merecedor de uma prece honesta pedindo
por Sua ajuda, pois ele sabe com certeza que seu proprio trabalho nao
lhe trara nada e, enquanto ele sentir que tem alguma forca prépria,
sua oracdo ndo estara completa. Isto porque a inclinagdo ao mal
sempre se coloca em primeiro lugar e diz a ele que ele deve primeiro
fazer tudo que estiver ao seu alcance, e s6 entao o Senhor lhe dara
boas-vindas. Sobre isto esta escrito: “O Senhor é alto e os baixos o
verdo” (Salmos 138, 6). Isto porque, uma vez que o homem trabalhou
em todos os tipos de trabalho sem sucesso, ele se torna realmente
baixo. Ele sabe que é o mais baixo dos homens, que ndo ha nada

bom a respeito de seu corpo, entdo sua oragdo ¢ sincera e Sua Mao
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generosa responde a ele.

As escrituras se referem a isto da seguinte maneira: “e os
filhos de Israel suspiraram por causa da escravidao, e eles gritaram,
e seu clamor subiu até Deus..” (Exodo 2, 23), porque naquela época,
Israel estava desesperado com o trabalho, como alguém que tira agua
de um pog¢o com um balde furado. Ele tira 4gua o dia inteiro e ainda
assim ndo tem sequer uma gota d’agua com a qual possa aplacar
sua sede. Assim estavam os filhos de Israel no Egito, tudo o que eles
construiram estava enterrado ali mesmo, no chao.

Assim ¢ com aqueles que ndo alcangaram o Seu amor. Tudo
o que eles fizeram pela purificagdo de suas almas no dia anterior é
perdido inteiramente hoje, e a cada momento e a cada dia eles devem
comecar do zero, como se nunca tivessem feito nada em suas vidas.
E entdo, “Os filhos de Israel suspiraram por causa da escravidao”
porque eles viram claramente que seriam eternamente incapazes de
beneficiar-se com seu trabalho. E por isso que seu grito era completo
e, desta forma, subiu até Deus. Deus escuta todas as oragdes, mas Ele
espera pela sincera.

De fato, qualquer coisa, pequena ou grande, é alcangada
apenas através da prece, e nds trabalhamos e labutamos penosamente
apenas para descobrir nossa falta de for¢a e nossa baixeza, que ndo
merecemos nada por nds mesmos. Apenas entdo nés podemos rezar
uma prece sincera a Ele.

Nos ndo podemos simplesmente declarar que nao merecemos
nada e, portanto, ndo deveriamos nos preocupar em trabalhar. Ha
uma regra na natureza segundo a qual nao ha ninguém mais sabio
do que aquele que tem experiéncia, e sem tentar fazer aquilo que

pudermos fazer, nao conseguimos alcangar a verdadeira baixeza na
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medida requerida.

Portanto, n6s devemos trabalhar arduamente na purifica¢ao
e santidade, como nossos sabios dizem: “O que quer que tua mao
alcance fazer por tua propria forga, faga-0”. Entenda isto, pois ¢ algo
muito profundo.

Eu ndo revelei esta verdade a vocé para enfraquecer seu
coragdo, e vocé nao deve desistir da misericordia. Embora vocé ainda
ndo possa ver coisa alguma, quando o trabalho estiver feito, entdo
serd a hora da prece.

E até la, acredite nos nossos sabios que disseram, “vocé
trabalhou e ndo encontrou, nao acredite”. E quando o trabalho estiver
feito, sua prece estara completa e o Senhor respondera generosamente,
como nossos sabios disseram, “Vocé trabalhou e encontrou, acredite”.
Antes disso, vocé ndo é digno da prece, e o Senhor escuta apenas a

prece.

PENSAMENTOS E SENTIMENTOS QUE RESULTAM DO ESTUDO

P: Vocé diz que a coisa mais importante é receber a tela. Eu
tento obté-la dia e noite. Eu me tornei indiferente a dor, mas eu

ainda sofro.

R: Deixe-me falar primeiro sobre a tela que vocé esta “criando”
por si mesmo. A tela nasce e se desenvolve em nds sem nenhuma
inten¢do de nossa parte porque nds nio sabemos o que ela é. Todas
as coisas novas que aparecem em nos sao apenas o resultado direto
de nossos estudos. Nés ndo podemos saber o que deveria surgir em
nds no proximo minuto. Sera sempre algo novo e ndo-familiar, entdo

como podemos saber algo a respeito disso com antecedéncia? Como
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podemos antecipar algo?

“Novo” significa algo oriundo de um grau mais elevado
que o meu atual. Portanto, uma tela nido pode ser cultivada
intencionalmente. Sua falta de alegria com seu ambiente ¢ um estado
temporario. Continue estudando e sua alienagdo da sociedade logo
sera substituida pela situacdo oposta: vocé sentira que ha mais
prazeres ao seu redor do que vocé jamais sentiu antes. Entao, vocé
descobrira dentro de vocé um desejo de receber muito maior que
antes, e isto acontecera com o propdsito de dar a vocé algo para
corrigir.

Meu conselho a vocé é ler muito, e apenas do material que eu
sugiro a vocé ler, aquelas partes que o seu coragdo deseja. Divida o
estudo entre o Prefdcio para a Sabedoria da Cabald (com os desenhos)
e artigos e cartas. Ndo prefira um estudo a outro.

Pela manha, antes do trabalho, estude o Prefdcio para a
Sabedoria da Cabald por uma hora. Antes de dormir, leia as cartas e os
artigos que falam sobre o trabalho interior. Seu estado de espirito ira
mudar muitas vezes no decorrer do caminho. Isso ¢ natural e mostra
que vocé esta fazendo progresso. Vocé tem muitos sentimentos a sua
frente, mas esta realizando um inicio promissor. Os artigos que lera
mostrardo a vocé que seus sentimentos e pensamentos sao tipicos de

alguém que esta fazendo progresso.

CORRA POR SI MESMO

P: Vocé nos diz para lermos os livros com o objetivo de
alcangar nossa corregdo. Isto é tudo que temos que fazer? Deste
modo poderia passar um milhdo de anos antes que eu alcance o

Mundo Superior!
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R: Se vocé estudar o material corretamente, logo descobrira
que muitas pequenas mudangas acontecem dentro de vocé. Vocé
percebera que esta sendo conduzido, que ha uma alma dentro de
vocé, e que algo a afeta vindo do lado de fora.

Vocé descobrira que sua alma e a Luz do Criador, que a
afeta, conduzem vocé, e ndo seu cérebro fisico. Sua mente possui
o conhecimento do presente, ao passo que o futuro permanece
desconhecido. Mas mesmo antes que o futuro seja revelado a vocé,
vocé quer fazer mais do que apenas fantasiar sobre ele, vocé quer agir
como se estivesse nele, como se tivesse subido para o préoximo grau
de consciéncia.

A Luz Circundante, que é despertada quando o homem
estuda Cabala corretamente, age na alma e inicia o préximo estado
espiritual. Entdo, aquele estado vira por si mesmo e substituird o
atual. Ao fazer esfor¢os consideraveis no estudo da Cabald, uma
pessoa pode acelerar as mudangas pessoais. Isto, de fato, é a tnica
liberdade de escolha que nds temos neste mundo.

Baal HaSulam escreve na Introdugdo ao Estudo das Dez Sefirot
que o Criador descansa a mao do homem sobre a boa fortuna e diz a
ele: “Escolha isto para si.”

Entao onde esta a escolha? A escolha esta, de fato, em que ou
nds somos empurrados por tras, o que sentiremos como dor, ou nds
corremos para frente por nés mesmos, a frente da dor. Esta é nossa
unica liberdade de escolha.

Qualquer coisa que acontece em nosso mundo, qualquer
coisa que as pessoas fazem, tudo esta predeterminado porque todas
as caracteristicas do homem e de seu ambiente, tanto internas quanto

externas, sdo pré-definidas pelo Criador. Apenas para as pessoas que
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desejam a espiritualidade, e apenas nos seus esforcos pessoais, ha
liberdade de escolha.

ACELERANDO O TEMPO

P: Como posso acelerar meu progresso espiritual e desta

forma evitar o sofrimento?

R: Vocé pode fazer isto das seguintes maneiras:

- Leia os livros de Baal HaSulam, Rabash e os meus.

- Junte-se a um grupo que almeja descobrir o objetivo da
Criagdo. Seja ativo e faga coisas pelos membros do grupo e pelo lider
espiritual.

- Comece a escrever tudo que vocé sabe sobre espiritualidade.
Desta forma, vocé pode corrigir seu grau espiritual atual mais
rapidamente e criar uma necessidade de alcangar o préximo nivel.

- O meio mais efetivo de todos é ter um papel ativo na

disseminagdo da sabedoria da Cabala.

CUIDADO PESSOAL

P: Eu pensava que as situacdes ruins chegassem até nds
para que pudéssemos tentar superd-las. Mas aparentemente hd
um tipo especifico de “ma situacdo”, cujo propdsito é mostrar que
nada depende de nos, e o resultado final estd somente nas mdos do

Criador. Vocé pode explicar isto?

R: Néo ha “situagoes ruins” O Criador nos da tudo com o
unico propdsito de nos corrigir. Existe o Criador, existimos nos e

existe aquilo que recebemos d’Ele. Estd escrito “a Tora deixa a pessoa
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fatigada” Ela mostra ao homem quem e o que ele é: um pequenino
egoista. Mas a Tora, ou seja, o Criador, mostra ao homem sua fraqueza
— sua escraviddo ao ego — apenas no grau em que ele pode suportar
aquilo que vé. Quanto mais nos desenvolvemos e corrigimos, mais
6bvio se torna que somos baixos, e completamente diferentes do
Criador. Isto nos é mostrado para que nos corrijamos simplesmente
por reconhecer nossa propria natureza, rejeitando-a.

Vocé esta experimentando o comego do seu relacionamento
pessoal com o Criador. Os pensamentos bons e corretos vieram
porque vocé sentiu aquilo que devia sentir, mas novos entendimentos
chegardo e desaparecerdo todas as vezes. Cada vez que vocé ler os
livros certos, vocé percebera mais e mais profundamente quem vocé

¢ e quem o Criador é.

ALEM DA PROVIDENCIA PESSOAL

P: A Providéncia coletiva ainda influencia uma pessoa que
comegou a estudar Cabald, ou ela agora estd sob uma Providéncia

pessoal?

R: Qual é o sentido do estudo da Cabald? Quando nos
comegamos nossos estudos, de acordo com nosso progresso na
vida, nés comegamos a direcionar nossas agdes ao objetivo, que é
alcangar o contato espiritual com o Criador. Nos estamos sujeitos a
Providéncia pessoal exatamente nesta medida, que é o proposito de
nossa busca, embora ela ainda seja inconsciente.

Se lermos apenas livros genuinos sobre o mundo espiritual,
se ¢ isto que nos consideramos interessante, nds ja estamos sob a
Providéncia pessoal do Criador. O Criador guia a todos, mas Ele nos

guia pessoalmente. Cada alma recebe a Luz de cima com intensidade
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crescente e, portanto, ela se desenvolve de acordo com o propdsito
da criagdo. Isso se chama “Providéncia coletiva” Mas quando Ele
nos tira das fileiras para nos promover mais rapidamente e nos puxa
em Sua diregdo, entdo a isso se chama “Providéncia pessoal”. Em
um estado de “Providéncia pessoal”, nds comegamos a sentir altos e
baixos. Estes serdo expressos em nossa sensagao do Criador ou em
sua auséncia, de acordo com nossos proprios atributos. Nos ndo mais
olharemos para a vida como os outros fazem. Enquanto os outros
dizem, “Gragas a Deus, outro dia passou. Eu continuei saudavel, eu
fiz varias coisas”, nos, por outro lado, comegaremos a avaliar a nds
mesmos com muito mais detalhes: “Estou mais préoximo do Criador
hoje? Tenho um desejo por Ele?” Mesmo se nossas avaliagdes forem

negativas, ainda assim testemunham nosso progresso.

CABALA VERSUS ASCETISMO

P: Se eu entendi corretamente, o caminho espiritual comega
com a formacgdio da tela no meu interior, ou seja, com a restri¢io na
recepgdo de prazeres. Isso ndo leva a opressio pessoal? Se eu tenho
que desistir dos prazeres, isto ndo me levard ao ascetismo, que o

Judaismo proibe?

R: Ao contrario de todas as outras religides e filosofias, a
Cabald afirma clara e inequivocamente que ascensdo espiritual
significa aumento do prazer. O come¢o do caminho inclui o estudo
da Cabala enquanto o leitor mantém sua vida normal, sem mudanga
ou limitagdes. Mas ja que nossos desejos influenciam nossos atos, se
queremos atingir algo sublime, n6s devemos agir em conformidade.

Portanto, vemos que a corre¢ao é um processo que envolve o
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efeito da Luz Superior sobre o homem, ndo de restrigao por coercao.
Esta é precisamente a diferenca entre Cabala e religido: a Cabala ativa
o poder do Criador e ndo uma forga opressiva vinda de fora. Assim,
quando recebemos mais e mais for¢a de Cima, isto abre os canais
para desejos maiores, que podem entdo ser corrigidos e usados
apropriadamente.

No6s nao podemos viver sem prazer. Afinal de contas nossa
propria esséncia é o desejo de receber deleite e prazer, e o propdsito
da criagdo ¢é a realiza¢do (entendimento) do prazer perfeito. Nao
ha nada errado com o prazer em si, apenas devemos corrigir seu

objetivo, nao o desejo em si mesmo.

PREFERINDO A ESPIRITUALIDADE

P: O que eufaco com meus desejos? Eu quero uma casagrande
e bonita, embora uma pequena também seja boa. Eu quero um carro
novo, embora o velho ainda funcione. Quanto ao meu emprego, eu
ainda estou interessado em um que tenha responsabilidades. Devo
me livrar desses desejos para deixar espaco para mais estudo? (Meus

parentes jd estdo infelizes com toda esta situagdo).

R: Qualquer coisa em nossas vidas — nossas escolhas, os
passos que damos, nossas preferéncias e a maneira como avaliamos
nossas vidas — é definida por quanto nds sentimos que estas coisas
sao necessarias. Esta escrito que “tudo o que um homem tem, ele
dara por sua vida” (J6 2,4).

De um lado, esta citagdo pode ser interpretada desta forma:
uma pessoa sacrificaria tudo pela vida, saude e a possibilidade de

continuar vivendo. Por outro lado, vocé pode dizer que daria tudo (a
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vida, inclusive) por algo sem o qué a sua vida niao teria sentido.

Podemos encontrar exemplos disto ao longo da histdria.
Mesmo em nossa época materialista, tudo depende da nossa
apreciacdo dos valores materiais e espirituais. Estes valores mudam
com o nosso desenvolvimento, tornando a auto coer¢ao desnecessaria.

Na Introdugdo ao Estudo das Dez Sefirot, Rav Yehuda Ashlag
explica que, no passado, na aurora da histéria, aquele que quisesse
estudar Cabald e ser apresentado a espiritualidade tinha que
restringir a si mesmo e viver a base de pao e agua. Mas hoje, depois
que correcOes foram feitas por cabalistas mais recentes, e devido ao
desenvolvimento das almas de geragdo em geragdo, tudo o que é
preciso para alcangar o Mundo Superior ¢ o estudo da Cabala.

Assim, o ascetismo de hoje bem como as restrigdes que as
pessoas costumavam praticar nao sdo mais necessarios. Os cabalistas
atrafram a Luz Superior em nossa direcdo, principalmente desde
a época do Ari (Séc. XVI), como esta escrito: “a luz nela reforma’,
significando que o estudo da Cabala desperta uma iluminacio
invisivel da Luz Superior que corrige o homem.

Os cabalistas explicam que o estudo da Cabald desperta
essa ilumina¢ao no interior do discipulo mais intensamente do que
qualquer outro estudo. Portanto, eles aconselham qualquer um que
queira alcangar a espiritualidade e o propdsito da criagdo a estudar
Cabala.

E claro que vocé pode continuar construindo casas,
comprando carros e dando presentes caros, mas é importante manter
estudos regulares, ler sempre que puder, e apenas os escritos dos
cabalistas genuinos. Este estudo trard a vocé novas situagdes internas,

novos valores através dos quais vocé podera tomar suas decisdes.
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O que é primario e o que é secundario em sua vida mudario
gradualmente, mas isto deve vir do seu interior, ndo por coer¢do. Nao
ha coer¢ao na espiritualidade, e a fonte da coer¢do em nosso mundo
sao as cascas. Meu conselho é que vocé continue estudando Cabala e
sendo vocé mesmo o tempo todo. Com o tempo, sua alma ira guia-
lo e lhe dizer quanta energia vocé deve colocar na espiritualidade e

quanta neste mundo.

ESPIRITUALIDADE - UM NOVO MODO DE VIDA

P: Eu ndo tenho desejo de fazer mais nada. As coisas que me
davam prazer - teatro, amigos, mesmo férias - nio ddo mais e eu
estou perdendo contato com velhos amigos. O que me doi agora é

minha inaptiddo em compreender a estrutura completa do mundo.

Minha pergunta é: embora eu sinta falta de empolgacio,
eu ainda tenho que estar ativo neste mundo. Como eu devo usar o

mundo externo para o estudo da Cabalad?

R: O que vocé esta sentindo é o comego da recepgao de novos
valores e sua reagdo ao que estd acontecendo a vocé. Este periodo leva
algum tempo e vocé ndo pode fazer todas as mudangas significativas
de uma vez porque sua mente, seus sistemas fundamentais e
essenciais, seu sistema nervoso e as relagdes reciprocas com seu
ambiente, tornam isto muito dificil para vocé.

No entanto, a boa noticia é que vocé ja comegou 0 processo
inicial de mudanga interior. Continue estudando e fazendo perguntas.
Vocé é como qualquer outra pessoa que sente os efeitos iniciais do
estudo correto em seu mundo interior. Uma pessoa que estuda Cabala

ndo desce para um estado anterior, mas sobe para um superior, por
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isso ndo ha razao para desespero, muito menos depressao.

E claro que o que alegrava vocé antes agora ndo parece
importante, mas infantil e superficial. Naturalmente, tudo ao seu
redor muda: vocé trabalha apenas pelo pagamento, seu contato
com os parentes diminui e existe apenas na medida do necessario, e
seus amigos ndo estdo mais proximos. Estas sdo expressoes externas
de sua mudanca interior. Mas, externamente, vocé deve continuar
trabalhando e ndo mudar coisa alguma! Nao importa o quanto
seu interesse diminua, vocé ndo deve seguir seus desejos, mas seu
dever. Vocé deve agir contra seus novos desejos, vocé deve continuar
trabalhando, estar com sua familia e desfrutar de esportes. Todos os
interesses secundarios e hobbies sdo redundantes. Mas vocé tem que
manter contato com seus parentes.

Desistir do trabalho, mesmo se vocé tem dinheiro suficiente
para se sustentar para o resto de sua vida, pode por em risco seu
progresso espiritual! E embora vocé deva manter contato com seus
parentes, vocé gradualmente terd que se afastar de seus amigos. Isto
acontece naturalmente.

Ha uma lei na natureza chamada “a lei da equivaléncia de
forma”. Esta lei faz com que objetos com atributos semelhantes
se aproximem, enquanto que objetos com atributos opostos se
distanciem uns dos outros. Quando surgem os sinais dos atributos
espirituais, esta lei comega a agir em nés até o grau em que alcangamos

estes atributos.

COMO EU MUDO MEU OBJETIVO?

P: Eu sinto que estou aprendendo para mim mesmo, o que me
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faz sentir envergonhado. Hd uma luta no meu interior e eu cheguei
ao limite lidando com ela. Eu me sinto miserdvel porque ndo sei
como mudar meu objetivo, como inverté-lo, para que nenhuma das

coisas que eu faca seja por mim mesmo. O que eu faco?

R: Todos estes sentimentos sao bons no inicio do estudo. Eles
mostram que vocé esta progredindo na direcao da espiritualidade,
na dire¢do da barreira, na dire¢do das sensacdes do Mundo Superior.
Cada grau, cada situagdo espiritual que vocé experimenta deve
morrer, ou desaparecer.

Em outras palavras, vocé deve descartar o grau anterior como
indigno do seu novo estado. Enquanto a colheita ndo apodrece,
enquanto aquilo que resta dela é mais do que apenas conhecimento,
o novo talo ndo comegard a crescer. O mesmo se aplica as almas:
a morte é o comec¢o de uma nova vida. Portanto, a situacido atual
termina quando se torna intoleravel. O desejo de se mover para a
nova fase é formado a partir do estado presente intoleravel, a partir
da vergonha do estado atual. A ndo concordancia com a situagdo traz
consigo uma nova situagdo. Portanto, a solu¢do esta em se concentrar
apenas na quantidade e na qualidade do estudo. Vocé deve ler muito
(quantidade), com o pensamento de que toda palavra, e cada uma
delas, deve trazer a vocé novos poderes e muda-lo a partir do seu

interior (qualidade).
FADIGA ESPIRITUAL

P: Por que as vezes nds chegamos a um estado em que a Tord
nos cansa a ponto de causar fadiga fisica? Isto significa que nos néio

temos desejo pela espiritualidade?

R: Apenas aqueles que aprendem Cabald, que estudam e
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trabalham com um professor e com livros de acordo com o principio
“Eu criei a inclinagdo ao mal e criei a Tora como tempero” (Eu criei
o desejo de receber e criei a Tora - Cabald - com o propdsito de
corrigi-lo) sdo vistos como aqueles que aprendem a Tord. Apenas
entdo a Luz da Correcao (chamada Tord) brilhara neles.

Mas se nds estudamos sem o objetivo de sermos corrigidos,
apenas para adquirir conhecimento, ou para realizar alguns atos
fisicos, esta escrito que “sabedoria nas Nagdes, acredite; Tora nas
nagdes, ndo acredite”

Aqueles que nao estabelecem diante de seus olhos a corre¢dao
como um objetivo sao chamados “Nagdes do Mundo’, porque eles nao
sentem a necessidade por esta corre¢do, mas apenas pelos beneficios
que vém da Tora neste mundo e no préximo. O Zohar diz, a respeito
destas pessoas, “o sanguessuga tem duas filhas que latem como caes -
‘ter, ter. Deixe-me ter este mundo, e deixe-me ter o préoximo mundo”.
Apenas aqueles que aprendem a Tora na Cabala descobrem que sua
forca diminui. Isto é porque eles a estudam para receber forca de
Cima, para serem corrigidos e se assemelharem ao Criador. Eles
nao querem permanecer no nivel da satisfacao de suas necessidades
corporais. Como nossos sabios dizem, “Vocé é chamado homem, e
nao aqueles que cometem idolatria.” Aqueles que cometem idolatria
sao os que cultuam suas mads inclinagdes e se curvam diante de seus
egos. Vocé pode tanto se curvar diante do Criador quanto diante do
seu ego, porque apenas estas duas possibilidades existem.

Inclinar-se diante de algo indica o desejo por aquilo, ou pelo
atributo que aquilo simboliza. Inclinar-se diante do ego significa que
uma pessoa coloca o ego acima do self e nao ha o desejo de suprimi-

lo, mas de se alimentar dele. A rendi¢do ao ego é chamada “inclinar-se
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diante de um deus estrangeiro” Na Cabala isto é chamado “idolatria”
Se o discipulo estuda a Tora com o propdsito de tornar-se um
“homem”, a ma inclina¢éo vé que ela ndo tem nada o que procurar ali
e as forcas naturais se enfraquecem. Mas, neste momento, a pessoa
ainda nao tem os poderes espirituais da doagdo e, portanto, ainda
ndo ¢ atraida para o Criador, pois niao ha ainda o conhecimento de
quem Ele é.

Estar entre os dois mundos é o estado que causa a indiferenca.
E uma fase necessaria. Depois desta fase, o Criador gradualmente
aparece. Objetivos espirituais elevados surgem e a pessoa segue em
frente.

Com relagdo a sua pergunta: se a sua fadiga vem da auséncia
do desejo genuino pela espiritualidade, é importante entender que
ha um trabalho, Lo Lishma (ndo em Seu nome — ndo para o Criador)
e Lishma (em Seu nome - pelo Criador). Trabalhar em Lo Lishma
¢ um trabalho espiritual que implica em, primeiramente, trabalhar
com a inten¢ao para si mesmo.

Para que se compreenda que vocé esta trabalhando em Lo
Lishma (e nem todo mundo alcanga isto), vocé sente, a0 menos de
leve — como se de longe -, o significado de trabalhar em Lishma,
para que assim vocé possa comparar os dois e perceber que esta
trabalhando em Lo Lishma.

Vocé deve estar consciente de que estes sao apenas atos
mecanicos. Vocé ndo deve se iludir pensando que alcangou algo
substancial. Entdo, gradualmente, vocé deve pedir ao Criador para
plantar em vocé o poder de realizar um ato espiritual genuino, apenas
para Ele. Mas tudo isso acontece gradualmente. Uma fraqueza fisica

temporaria é o resultado da passagem de fazer coisas para vocé
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mesmo para fazé-las pelo Criador. No entanto, vocé ainda nao
adquiriu a for¢a para fazé-las pelo Criador - o objetivo Lishma.
Quando ha uma insisténcia em fazer algo por vocé ou pelo
Criador, nada ¢ dificil demais de se alcancar. Mas agora vocé esta
bem no meio, entre as situagdes, e isto ¢ um sinal de progresso na

diregdo do objetivo!

UMA “QUEDA” ESPIRITUAL

P: Quando eu comecei meus estudos, eu ficava muito
empolgado sempre que entrava na sala de aula, como se estivesse
flutuando. Agora, me sinto quase indiferente. Por que isto acontece

e 0 que os outros participantes sentem?

R: Deixe-me lembra-lo de que eu nao sugiro as pessoas que
estudam comigo que compartilhem suas emogdes — apenas seu
conhecimento. Eu encorajo vocé a compartilhar o texto que descreve

a estrutura dos mundos, o Criador e suas atividades.

P: Mas eu ainda ndo sinto a linha entre aquilo que sinto, e
o que eu sei e compreendo. Este conselho estd relacionado aquele
sentimento tinico - a prece, que so pode ser compartilhada com o

Criador?

R: Embora vocé niao entenda o que estd acontecendo com
vocé, se vocé continua mudando vocé estd fazendo progresso! A
situacdo que vocé esta descrevendo é positiva. Em geral, quanto mais
seu humor muda, melhor. Esta é a inica maneira pela qual o homem
progride.

Se o desejo pela espiritualidade nao tivesse sido tirado do

homem, ele ndo teria espago para trabalhar. Seu desejo de receber
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(egoismo) tomaria todos os frutos do trabalho espiritual para si
mesmo. A maior parte do nosso trabalho espiritual deveria acontecer
durante estas “quedas”, quando o trabalho espiritual é insipido (como
areia).

Neste ponto, nds deveriamos pensar que isto é a nossa
senten¢a vinda de cima, com o propdsito de evitar que trabalhemos
por nossos egos. Rav Yehuda Ashlag descreve isto lindamente em seu

artigo “Ndo hd ninguém além Dele”.

FALANDO COM ESTRANHOS

P: Quando falo de Cabalda para outras pessoas, eu
subitamente me sinto muito cansado, quase doente. Isto é uma

reagdo natural do corpo?

R: A doagdo de conhecimento, especialmente em oposi¢iao
a discussdo de sentimentos pessoais, sO pode fazer o bem para
pessoas com as quais vocé entra em contato. Vocé ndo deve falar
de suas proprias emogdes e experiéncias, mas pode e deve falar de
seu conhecimento. Quando vocé expressa suas emogdes, 0s outros
aparentemente entram na sua situagao, o que pode prejudica-lo. Mas
vocé pode ensinar os outros, e isto é completamente seguro para
vocé. Vocé é uma pessoa muito sensivel e perspicaz, por isso durante
o processo de ensinar vocé sente o entusiasmo, o qual é dificil de
abandonar depois. No entanto, esta ¢ uma resposta psicoldgica, nao

espiritual.
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COMPATILHANDO O TRABALHO ESPIRITUAL COM AMIGOS

P: Outro dia eu me senti mal sem motivo aparente. A prece
ajudou apenas por cinco minutos. Eu compartilhei minha dor com
meu amigo e tudo estava bem, mas na manhd seguinte eu senti que

ele estava atormentado. Talvez eu devesse ter sofrido sozinho?

R: Vocé nunca deveria compartilhar suas sensagdes internas
e emogdes com ninguém exceto com o Criador e com o seu Rav. Isto
porque outras pessoas ndo sao Partzufim (entidades espirituais) mais
elevados do que vocé, e ndo podem conduzi-lo. Portanto, mesmo
sem intengdo, elas irdo projetar seus egos em vocé, e vocé perdera
sua forca mental por algum tempo.

Embora vocé possa sentir alivio temporéario, vocé perde
temporariamente a habilidade de subir para um grau mais alto

quando compartilha seus sentimentos.

P: Cito de um de seus livros: “E proibido discutir sensagées
internas com amigos porque isto pode prejudicar a vocé e seu
amigo.” Eu me lembro de vocé dizer que isto poderia me prejudicar,

mas o que pode acontecer com meu amigo?

R: O perigo ¢ que vocé imponha seus sentimentos sobre seu
amigo. Estes incluem suas impressdes internas da espiritualidade
e sua relagdo com o Criador. Estas sdo coisas que seu amigo deve
adquirir do Criador e dos livros por conta prépria.

P: Eu ainda quero entender o que posso e o que ndo posso
dizer a meus amigos. Quanto mais eu tento entender isto, maior
¢ a confusdo na minha cabeca. Parece que qualquer coisa que

uma pessoa diga contém alguma porcdo de emogido em relacio
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ao Criador. Mesmo se duas pessoas falam do texto, ambas tém
pensamentos que sdo similares e que elas entendem. Entdo, como as

pessoas que estudam juntas podem estar proximas uma da outra?

R: E algo muito natural para nés falarmos apenas por nés
mesmos e, em nossas palavras, nés sempre incluimos nosso ego. Nao
importa se o ego esta oculto ou revelado - a coisa mais importante é
ndo falar sobre sentimentos espirituais relacionados ao Criador.

Vocé pode falar sobre Sefirot, Partzufim e sobre a sabedoria
da Cabala indistintamente, apenas ndo compartilhe seus sentimentos
porque, ao fazer isso, vocé prejudica a si mesmo e ao seu amigo. O
mesmo se aplica a sua esposa, filhos e mesmo pessoas completamente

estranhas. Estude os livros, mas nunca fale sobre seus sentimentos.

FAZER OU ESTUDAR?

P: Quando um ato fisico é mais benéfico que o puro estudo?
E quando uma pessoa ndo entende o propésito do estudo? Como

£ €€

acontece o progresso se o ato fisico estd “abaixo da razdo”?

R: Agobes fisicas para o beneficio do grupo, como a organizagao
de palestras e grupos de estudo de Cabald, sio mais benéficos que o
estudo em si. Servir ao Rav também ¢ mais benéfico do que estudar
com ele. Em seu “Discurso para a Realizagdo do Zohar”, Rav Yehuda
Ashlag escreve o seguinte: “Faz para ti um Rav e compre para si um
amigo”.

Em outras palavras, escolha um homem que vocé considere
importante e faca dele um Rav, ou seja, seu professor, e tente agrada-lo
porque ele é importante para vocé. Desta forma, vocé se acostumara

a fazer isso pelos outros, e pela forca do habito vocé sera capaz de
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fazé-lo pelo Criador. Por estar espiritualmente préximo do seu Ray,
vocé recebera o grau pelo qual o Rav aprecia o Criador, e isto dard
a vocé uma chance de fazer ao menos alguma coisa pelo Criador e
entrar no mundo espiritual desta forma. Ao mesmo tempo, vocé ird
adquirir a sensagdo da grandeza do Criador e sera capaz de avangar
rumo a completa adesao com Ele.

Observar os pedidos do Rav com o propdsito de agrada-lo
permite que vocé alcance semelhanga espiritual com ele. Vocé serd
capaz de receber seus pensamentos e conhecimento e, acima de
tudo, obter dele o amor e a atragdo pelo Criador, que lhe dariam a
habilidade de se desenvolver e progredir espiritualmente.

O estudo com o Rav, no entanto, é sempre motivado pelo
desejo de alcangar conhecimento pessoal, para si mesmo. Como
resultado, o estudo ndo traz consigo proximidade espiritual do
Criador. Em outras palavras, ao fazer coisas pelo Rav, vocé obtém
seus pensamentos e, através do estudo, vocé s6 obtém suas palavras.

Mas isto ocorre apenas se a motivacdo de servir o Rav se
origina do desejo de agradar ao Rav, e nao ao estudante. Na situacao
oposta, quando a motivagdo ¢ o desejo pelo beneficio pessoal, o
estudo é o objetivo e se torna mais importante do que servir o
Rav. Se o ambiente ao redor de uma pessoa nao louva a gléria do
Criador como deveria, uma pessoa nunca sera capaz de obter um
grau espiritual. Portanto, recomenda-se sempre que o discipulo veja
a si mesmo como o mais baixo (espiritualmente) comparado ao
seu grupo. Desta forma, o estudante pode adotar o estado mental
do coletivo. O ambiente é necessario para alcangar o propdsito da
criagdo, que é o motivo pelo qual vocé deveria “comprar um amigo

para si mesmo”.

149



A Experiéncia Cabalistica

LER SEM ENTENDER

P: Ultimamente eu tenho passado por um periodo de

<« . » . . . . . .
esfriamento”. Primeiro, eu lia seus livros e entendia tudo. Mais

tarde, vdrios pensamentos comegaram a aparecer em minha mente
durante os estudos. Entdo, eu tinha que fazer esforcos substanciais
para conseguir avangar no texto. Mais tarde ainda, quando eu
tentei entender o que estava escrito, comecei a cair no sono vdrias e

vdrias vezes enquanto lia a mesma frase.

Como eu supero este obstdaculo? Devo continuar lendo sem
entender e esperar que isto passe, ou devo mudar alguma coisa?

R: Em primeiro lugar, eu presumo que, ja que vocé me
escreveu, muitas coisas mudaram. Somente o fato de vocé ter
conseguido escrever mostra que vocé ainda nao esta no fundo do
pogo da queda espiritual, ou que vocé ja o ultrapassou. Vocé deve
fazer um esforgo para continuar lendo. Este é precisamente o esfor¢o
que ird conduzi-lo para a salva¢ao, para um grau mais elevado. Pode
ser uma boa ideia para vocé tentar escutar aulas gravadas (audio).

Esforcos para fazer a Cabala circular ajudam muito, e irdo
acelerar as mudancas mais do que qualquer outra coisa. As coisas
irdo mudar de qualquer maneira, a unica questdo é quanto tempo o
processo levard: um dia, um més, a sua vida inteira? O proximo grau
esta logo ali na esquina, e estd em seu poder subir até ele neste exato
momento. Depende apenas de vocé e de ninguém mais.

Foi dito, a respeito deste tipo de situac¢ao, que “o que quer
que sua mao alcance fazer por for¢a prépria, faga-o.” Portanto, v e
procure por todo tipo de agdo relacionada a Cabala.

Se vocé ndo pode estudar, traduza. Se ndo pode traduzir, ouga
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fitas ou aulas em audio, tente explicar Cabala para outras pessoas,
tente comegar um grupo, espalhe livros. Estas sdo as coisas mais

eficazes que vocé pode fazer.

MUDANCAS ALEM DOS NOSSOS SENTIDOS

P: De vez em quando, novos insights surgem em mim e sdo

um tanto surpreendentes. Como isto acontece?

R: Quando se alcan¢a o Mundo Espiritual, o fator tempo ¢é
de crucial importancia porque o homem tem que se acostumar com
conceitos e defini¢des espirituais, e viver nelas. Por “tempo’, nds
queremos dizer que ocorrem mudangas consistentes em nos a uma
grande velocidade. N6s ndo as sentimos. De fato, nés sentimos como
se nada estivesse acontecendo. Apenas mais tarde nds percebemos,
subita e profundamente, as mudangas que ocorreram.

Isto € resultado dessas pequenas mudangas internas que nds
nao sentimos. Nosso limiar de sensibilidade é muito alto e apenas de
um certo grau em diante nds comeg¢amos a sentir estas mudangas.
Tudo o que atravessa vocé deixa sua marca na sua alma e, depois
de algum tempo, a mudanca subitamente aparece. Portanto, a coisa
mais importante a se fazer é ler, o tempo todo, ndo importa quanto

do texto seja absorvido.

PENSAMENTO DURANTE O SONO

P: Se eu estudo bastante durante a noite e continuo a pensar
sobre a Cabald em meu sono, isto também é parte do trabalho e do

progresso espirituais?
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R: O que vocé descreve ndo é um fenomeno espiritual, mas
psicoldgico. A mesma coisa ira acontecer com qualquer texto no qual
vocé mergulhar antes de ir dormir. Apesar disso, o fato de que vocé
estuda antes de ir dormir e continua a sentir o texto durante o sono
¢ muito benéfico. N6s normalmente estudamos Cabald (a estrutura
dos mundos, as Sefirot, fases, Luz, vasos) entre as 3:00 e 5:30 da
madrugada, antes de irmos trabalhar pela manha. Eu recomendo que
vocé aprenda este material uma hora pela manha e leia as cartas e

D\

: <« . ~ .
artigos “por diversao” a noite.

LER ANTES DE DORMIR

P: O que eu deveria ler antes de ir dormir?

R: Meu professor lia o Shamati antes de dormir. Na tltima
noite antes de me deixar, ele o deu para mim e, caindo no sono,
disse: “Pegue-o e estude-o0.” Depois de recebé-lo, eu decidi que havia
chegado a hora de revela-lo a todos e o publiquei. Agora vocé também

tem algo para ler antes de ir dormir...

FICANDO MUITO CANSADO

P: Se uma pessoa fica muito cansada e sé quer uma coisa
- dormir - hd trabalho espiritual nesta situagdo ou ela deveria

simplesmente ir dormir?

R: Numa situa¢do como esta, vocé deveria ir dormir. Mas é

uma boa ideia ler algumas linhas do Shamati, do Baal HaSulam.

P: Tenho vergonha de admitir, mas as vezes quando leio os

livros de Cabald que vocé me recomenda, eu caio no sono. Nio é que
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eu ndo esteja interessado: isto acontece apesar da minha vontade.
Mesmo se eu nio quero ir dormir, é como se eu caisse sob o dominio
de um feitico hipnético. O que eu devo fazer? Por que isto acontece
comigo?

R: Primeiro, isto € influéncia de uma Energia Suprema, a Luz
Circundante. Segundo, quando um estudante vem para a aula apesar
do cansago, é melhor do que estar em um estado de simples vigilia
mental, como quando se estd bem descansado. A Luz da Cabala é
afetada pela quantidade de trabalho que uma pessoa emprega nele,
ndo pelo numero de paginas que uma pessoa sabe. Vocé pode explorar
completamente todo o Estudo das Dez Sefirot e ainda assim ndo ter a
menor ideia do que ¢ espiritualidade. Igualmente, vocé pode entrar
no mundo espiritual e alcan¢ar o proposito da criagdo sem nunca ter
ouvido falar no Estudo das Dez Sefirot.

Se vocé estuda os textos corretos e segue minhas instrugdes,
vocé estara cada vez mais convencido de que tudo ocorre de acordo
com o plano mestre. Quando nao quiser mais dormir, vocé sentira
que aquelas épocas de sono contribuiram para o seu desenvolvimento
espiritual. O Criador nos conduz e tudo o que temos que fazer é nos

abrirmos para Ele.

TEMPO PARA SENTIR E CONTEMPLAR

P: Em seu artigo, “O Tempo da Ascensio”, Baal HaSulam
escreve que durante a ascensdo espiritual é bom ler os artigos
centenas de vezes. Hd alguma indicagdo sobre qudo bem eu absorvi

este ou aquele artigo?

R: Ha textos que devem ser lidos e relidos de acordo com o
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curriculo geral, e ha textos que s6 se deve ler quando se sente vontade,
sejam cartas ou artigos sobre a sensagdo espiritual. Diz-se que durante
a ascensdo, quando a pessoa se sente proxima do material, é bom ler
apenas as coisas que tocam seus sentimentos, i.e., através das quais a
compreensdo vira através do coragao.

O problema em alcangar o espiritual ¢ que nds nao temos os
sentidos corretos. Eles podem ser adquiridos lenta e gradualmente
apenas em determinados momentos. Portanto, ha o momento de

usar o cérebro, e 0 momento de usar o coragio.

JOGOS ESPIRITUAIS

P: Por que é que toda vez que eu seguro um livro de Cabald,
imediatamente recebo toda sorte de perturbacées que “invadem”
minha mente até que eu apenas o largue e deixe de lado? Mas assim
que recebo dor vinda de Cima, eu seguro um livro de Cabald em

minhas mdos e entdio ndo tenho problemas em me concentrar nele?

R: Tudo o que o Criador criou é o desejo de receber. Nos
humanos, este desejo é mais desenvolvido que em outros animais.
O objetivo do Criador é que o homem seja como Ele: completo e
eterno. Mas este objetivo s6 pode ser alcangado através da influéncia
do prazer ou da dor.

Como somos feitos para desfrutar e sentir prazer, nao
podemos ndo sentir nada. Nos sentimos a auséncia de prazer como
agonia. Quando o prazer vem, nos o aceitamos como algo natural e
o tomamos como algo garantido, pensando “eu o mere¢o”. Quando
a dor vem, nos resistimos a ela e pensamos, “eu ndo merego isto.”

Novamente, isto deriva do fato de que ndés nascemos de uma
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substancia chamada “desejo de receber”

Como o Criador tem o desejo de doar a Suas criaturas, Ele nos
criou com desejo de receber. Mas se nos s6 fossemos influenciados
pelo puro prazer, ja que somos feitos apenas de um desejo de receber,
nds nos transformariamos em egoistas tais que ficariamos estipidos.

Portanto, apenas a busca pelo prazer nos forca a nos
desenvolver. Para nos levar ao desenvolvimento completo, ou seja,
ser como o Criador, s6 hd uma op¢ao: doagio.

Quando recebemos prazer, pensamos que 0 merecemos, mas
assim que sentimos dor, comegamos a procurar por sua fonte. Assim,
nds gradualmente nos dirigimos ao Criador, a origem tanto do prazer
quanto da dor. A dor cria em nds o desejo de encontrar a sua origem,
conhecer o Criador. De outro modo, nds nunca conheceriamos o
Criador e nunca seriamos capazes de nos equalizarmos com ele.

Se nos é dito que estudar Cabald é bom para néds, como
podemos nos fortalecer no caminho? O Criador nos envia
perturbagdes para que assim aprendamos como nos aproximar d’Ele
ao supera-las. E se as perturbagdes nio sao suficientes para nos dar
forca para supera-las, mais agonia nos ¢ enviada para nos forgar a
fazer um esforgo extra para vencé-la.

A esta altura, as perturbagdes nao nos assustam mais porque o
medo da dor nos forca a estar em constante alerta. E este é o caminho.
Vocé, no fim das contas, quer alcangar a coisa mais importante que
existe, ndo apenas em nosso mundo, mas em qualquer lugar. Entéo,

mantenha seus esforcos e o sucesso vira, com toda certeza.

CABALA NO TRABALHO

P: E uma boa ideia estudar Cabald no trabalho? As vezes,
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hd tempo livre e é possivel escapar para a Internet e ler os textos ao
invés de programar. De certa forma, isto é trapaca, embora meu
chefe vd receber o trabalho pronto de qualquer maneira. Eu sei que

é importante “ir limpo” para o estudo, entdo, o que eu devo fazer?

R: Deixe-me contar a vocé duas histérias.

A primeira: Um tempo atrds, meu professo, Rav Baruch
Shalom Ashlag, e Rav Brandywine ensinavam Cabald em uma das
sinagogas de Jerusalém durante o intervalo do seu trabalho como
operarios de constru¢do. Uma vez, quando estavam prestes a ir
para a aula, uma caixa cheia de pregos caiu no chéo e tudo ficou
esparramado. Como resultado de terem ficado recolhendo os pregos,
eles ndo puderam ir a aula. Quando meu Rav me contou sobre o
incidente, ainda que ele tivesse acontecido ha mais de sessenta anos,
ele ainda estava irritado pela aula ndo ter acontecido.

A segunda histdria: uma vez levei o Rav a um homeopata que,
por acaso, era meu amigo. O pratico examinou-o e lhe prescreveu
uma receita. Eu insisti que o homeopata recebesse dinheiro pelo seu
servi¢o, mas quando ele comegou a escrever o recibo, eu disse a ele,
“eurecebo beneficio espiritual ao pagar por meu Rav, mas nao preciso
de um recibo” O homeopata replicou, “quando recebo dinheiro, eu
escrevo um recibo porque isto faz com que meus pensamentos fiquem
honestos e desta forma eu ndo minto para mim mesmo, ainda que
inconscientemente” Eu percebi que meu Rav ficou muito satisfeito
a0 ouvir isso.

O que eu quero mostrar com estas historias é que vocé
deve sempre tentar manter sua mente na Cabald. Se vocé precisa
ler por cinco minutos no seu trabalho, entdo va em frente e faca-o,

exatamente como outros tiram cinco minutos de folga para fumar.
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Torne isso um habito para que esteja sempre com vocé, sem afetar

seu trabalho.

TEMPO LIVRE

P: Eu tenho quatro horas de tempo livre por dia. Uso este
tempo para o trabalho espiritual, ou faco tarefas domésticas?

Decido de acordo com meu humor ou por uma regra fixa?

R: Vocé deve dividir as tarefas em necessarias e desnecessarias.
A divisdo nao deve ser feita pelo humor, mas por relevancia. Seu ato
mais importante é dividir o dia com antecedéncia em varias partes, a
despeito de seu humor, deixando ao menos uma hora por dia para a
alma, de preferéncia antes de ir dormir. Entao, va dormir mais cedo
e acorde uma hora mais cedo (ou duas ou trés) e continue com a
leitura espiritual.

Com o resto do tempo, vocé pode fazer o que a vida exige de
vocé, mas, de vez em quando, tire uma folga de cinco ou dez minutos
e leia ou ouga algo que ira ajuda-lo a pensar mais tarde, enquanto
vocé trabalha. Os melhores resultados de corre¢do sdo alcangados
quando uma pessoa combina nao apenas o estudo, mas a sua vida

inteira, enquanto pensa sobre o propdsito da criagao.

UMA PERGUNTA E UM VASO

P: Por que acontece que, assim que vocé faz uma pergunta,
a situacido muda? Nestas circunstincias, ndo hd necessidade de
resposta porque ela sempre chega tarde demais. De algum modo

isso acontece o tempo todo. Por qué?

R: O que interessa é o vaso. Quando ele esta completo, a Luz
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(a resposta) imediatamente o preenche. Se nés estamos prontos para
aresposta, nds sentimos a Luz Superior, na medida da maturidade de
nosso desejo. Se ndo estamos, nao sentimos a Luz. A Luz Superior esta
em eterno repouso. Ela estd sempre em nds. Quando a Luz preenche
o vaso, mesmo que ele tenha atributos que sdo completamente
opostos a Luz, eles se tornam completos, uma unidade. As respostas
vém precisamente onde ha uma pergunta.

O Criador e a criatura se fundem em um unico atributo,
embora a criatura ndo o sinta. Cabalistas ndo escondem esta fusao,
ao contrario, eles a enfatizam. Eles fazem isto para que os outros
percebam que seus esfor¢os tem o propdsito de torna-los capazes de
descobrir por si mesmos o que sempre esteve no seu interior, mas

oculto devido ao nosso estado atual, corrompido.

ESPERANDO UMA RESPOSTA

P: As vezes eu sinto que as respostas me siao dadas de maneira
impaciente, talvez até mesmo a contragosto. O Criador ndo quer

que eu estude?

R: Vamos considerar isto da seguinte maneira: s6 ha um
caso no qual uma pessoa niao deve obedecer a voz do Criador: se Ele
mostra a vocé a saida e diz “va embora”. Somente neste caso ele quer
que resistamos. Desta forma, nds indiretamente aprendemos sobre
a resposta de alguém com um desejo auténtico. Como professor, eu
nunca posso abandonar alguém que realmente queira conhecer a

Cabal4, independente do seu carater.
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MUDANDO SITUACOES

P: Eu estudo Cabald e sinto que minha vida inteira estd
mudando: meus pensamentos, meus sentimentos, minhas relagdes
com as pessoas, mas tudo isso parece estranho. Vocé Ié e de repente
comega a entender tudo como algo uniforme. Vocé percebe que o
Criador criou este mundo para que ele voltasse a Ele. Quanto mais
o estado é exaltado, mais vocé sente sua propria corrupgdo. Estou

estudando de maneira correta?

R: Neste momento, vocé esta passando por algumas das
situagdes menos prazerosas:

1. Vocé esta flutuando de um humor para outro, do alto-
astral a depressao. Desta forma seu vaso se expande, adquirindo as
emogdes contraditdrias que agora estdo se tornando uma parte dele.
Vocé aparentemente adquire as arestas de seu vaso. Mais tarde, vocé
sera capaz de sentir coisas diferentes nele. Quando estes sentimentos
estiverem em vocé, eles serdo uma parte sua, serdo seus.

2. Também lhe esta sendo mostrado quao pouco vocé pode
ser vocé mesmo, o quanto vocé é controlado por seu humor, o quao
dependente vocé é da menor mudanga em sua disposigao. Isto é vocé,
e este ¢ o seu mundo.

3. Vocé percebe que é facilmente controlado pelo Alto, que
ndo é independente, que esta nas maos de uma Forga Superior que
ainda ndo consegue sentir direito.

4. A partir destas situagdes, vocé comegara a reavaliar sua
vida pregressa, seus pontos de vista e vocé mesmo.

5. Estes estados podem durar meses. No final, vocé ndo os

vera como bons ou maus, nem oOS relacionara aos seus sentimentos
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pessoais. Ao invés disso, vocé comegara a avalid-los como mais
proximos ou mais afastados Dele. Esta sera a medida pela qual vocé
determinara se uma situagdo é boa ou ma.

6. Vocéira parar de responder as suas sensagdes de acordo com
quao prazerosas elas sao e seus sentimentos sobre elas “morrerao”.
Vocé ira parar de se referir a estas situagdes como prazerosas ou
dolorosas e sera capaz de defini-las objetivamente. Entéo, ja estara se
aproximando da barreira. Sobre o resto, falaremos mais tarde.

Tenha em mente que vocé deve tentar aprender bastante, e
deve estudar quando estiver em ascensao, deve tentar ndo perder
o contato entre vocé e o Criador. No minuto em que vocé sai do
pensamento sobre o Criador para o pensamento sobre vocé mesmo,
no minuto em que comega a pensar que gosta disso nesta situa¢ao, ao
invés de pensar sobre como esta situagao esta préxima do Criador, o
que a torna boa, ¢ quando vocé comega a cair. Mas levara um tempo
antes que vocé descubra que caiu, talvez dias. Todos os pecados
acontecem durante as ascensdes, quando vocé cai do alto. Quando
estd em queda, ndo ha nada que se possa exigir de vocé porque vocé
estd fraco e separado da espiritualidade. Vocé é como um animal:
uma vida deprimida e que simplesmente perdura. O habito do estudo
sistematico, de participar em um grupo de estudos, ajuda a acelerar

sua saida da queda.
CORRECAO ATRAVES DO ESTUDO
P: Eu comecei a estudar Cabald e sinto que me tornei mais

irritdvel e menos tolerante.

R: Aqueles que estudam Cabald constantemente corrigem
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seu desejo de receber, comegando pelos menores desejos até os
mais fortes. Este também é o caminho da humanidade: o “desejo de
desfrutar” (o desejo de receber para si mesmo) cresce com o tempo e
o homem cresce junto com ele. Quanto maior seu desejo de desfrutar,
maior o poder que o motiva. Se o seu desejo de receber é pequeno,
ele ndo aspira por coisa alguma neste mundo e certamente também
ndo o faz no mundo espiritual.

Assim que comegamos a estudar Cabala, principalmente se
estudamos ndo por conhecimento, mas por corre¢do, imediatamente
comegamos a sentir nossos desejos corruptos, nosso desejo de
receber tudo para nds mesmos a qualquer custo. Quando estudamos,
estes desejos continuam a crescer até que tenhamos o maior desejo
de receber possivel: o desejo de sentir prazer no Criador. Cada grau
espiritual ¢ maior que o anterior no sentido de que nos mostra que ha
uma medida maior de desejo de receber para nés mesmos dentro de
noés. Quando corrigimos este desejo, descobrimos que esta é a inica

maneira de subir para o préximo nivel.

A LUZ QUE REFORMA

P: O que eu ganho ao estudar Cabald, jd que ela deve entrar

no meu coragdo e ndo em minha cabega?

R: No processo de estudar Cabald, nés atraimos a Luz
Circundante, que nos purifica e nos conduz na dire¢do do Criador
(ver item 155 da Introdugdo ao Estudo das Dez Sefirot).

CONHECIMENTO, PRAZER E PROXIMIDADE

P: As vezes eu sinto que estou fazendo progresso e que sei
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coisas, mas ndo tenho prazer com isso. Na verdade, acontece o
contrdrio. As vezes penso que estou parado ou mesmo regredindo.
Isto é normal? As sensagdes de conhecimento e progresso sdo elas

mesmas o prazer?

R: Em primeiro lugar, vocé pode ver por si mesmo que as
respostas ndo sao o que o professor diz, mas o que vocé recebe de
Cima, dentro de vocé. Apenas as respostas que vocé alcangou por si
mesmo sdo as respostas verdadeiras. A Luz entra no vaso e o preenche
com seus atributos. O vaso os “sente” como seus e entende que esta é
a resposta.

Além disso, vocé pode ver que as definigdes de algum modo
mudaram. Se a mera sensagao boa era considerada prazer aos seus
olhos antes, agora o prazer é o conhecimento e a proximidade ao
propdsito da criagao. As defini¢des de prazer e sensa¢ao boa mudarao
muitas vezes antes do final da correcao.

Quando esta época chegar, vocé sentird o Criador ao maximo,
como Ele realmente é, ao invés de senti-Lo através de filtros e telas.
Tudo que sentimos, entendemos e adquirimos, tudo isto é Ele, que
nos preenche completamente.

Para ser mais preciso, nés nao o alcangamos: nés alcancamos
os sentimentos que derivam d’Ele, uma vez que Ele estd dentro de
nds. Mas o oposto também ¢é verdade: nossos entendimentos dizem

respeito a Ele, e nds estamos dentro d’Ele.

O PODER DA IMPRESSAO

P: Por que suas aulas ndo me impressionam?

R: Porque vocé nio entende o que esta por tras das palavras.
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Quando isto for revelado a vocé, vocé ird experimentar sentimentos

intensos.

P: Qual o significado do poder das impressoes na

compreensdo da Cabala?

R: O poder das impressdes serve apenas como energia que
atrai alguém para que continue estudando os textos. Quando nés os
estudamos com o objetivo de nos corrigirmos, compreendermos e
alcangarmos o objetivo, nés atraimos a Luz Circundante para nos,
a qual gradualmente nos purifica e, desta forma, nos aproxima da
barreira e da adesdo de uma natureza espiritual ao invés de uma

corporal (que quer agradar apenas a nds mesmos).

NEGLIGENCIA

P: O que eles querem dizer com negligéncia?

R: Os cabalistas se reinem com um unico objetivo: alcangar
o propdsito da criagao. Esta deveria ser a Unica razdo para qualquer
ato ou pensamento na mente de todos antes de cada reunido. Apenas
entdo vocé pode falar sobre a seriedade do objetivo. Se a mente esta
distraida, mesmo que por um minuto, do propdsito do estudo, do

propdsito da reunido ou do propésito da criagao - isto é negligéncia.

APRENDER SEM UM PROFESSOR

P: As pessoas que estio interessadas na Cabald, mas ndo
vivem em Israel, que leem os textos no site na Internet, podem se

reunir e estudd-la? Nos ndo iremos cometer erros sem um professor?
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R: Meu querido! Nunca tenha medo de cometer erros. Cada
passo que damos sempre come¢a com um engano. Como nossos
sabios disseram, “Nao ha um homem justo sobre a terra que faga o
bem e nao peque” (Eclesiastes 7, 20), o que significa que antes de um
estado espiritual de retidao ha sempre um estado de maldade.

Isto é porque cada degrau mais alto é sempre o completo
oposto do atual, e nunca se sabe exatamente como ele é oposto. Além
disso, levara um longo tempo e muitas discussdes e pensamentos
antes que todos os que desejam compreender formulem uma opinido
clara sobre o processo da criacdo e as inten¢des do Criador. Uma
vez que esta opinido seja concebida, pode-se comecar a moldar o
conhecimento recém-adquirido. Seria 6timo se vocés pudessem se
reunir, ler o nosso material e estuda-lo juntos. Mesmo que ele fale de
emogoes relacionadas ao Criador, vocés podem 1é-lo juntos, mas sem
comentar seus sentimentos pessoais. Textos que ensinam a estrutura
dos Mundos Superiores e sua composi¢do sao permitidos e abertos
para qualquer tipo de discussao.

Estudar em grupo, mesmo sem um professor, estimula muito
mais os estudantes e acelera seu desenvolvimento espiritual. Eu, de
minha parte, ajudarei vocé espiritualmente como se estivesse ao seu

lado, pois esta é a minha tarefa. Boa sorte!

ESTUDO VIRTUAL

P: Eu ndo moro em Israel, mas quero muito estudar Cabald.

Por favor, me ajude!

R: Todos os livros de Baal HaSulam e Rav Baruch Ashlag

estdo no site e vocé pode baixa-los de graca. Afinal, fazer circular a
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Cabala é o trabalho da minha vida. Tente baixar todos os textos e, se
vocé estudar o material diligentemente, nés o convidaremos para um
seminario. Entdo vocé decidira se quer ficar.
Nesta vida, nds sé precisamos de uma coisa: o desejo pelo
Criador. Se ele esta 1a e é genuino, ou seja, esta acima de todas as

outras coisas, entao Ele ird satisfazé-lo.

P: Posso encontrar uma resposta para minhas perguntas em

seu site?

R: Muitas pessoas fazem perguntas e ndo se preocupam em ler
o material do site. Se vocé quer entender algo em uma drea especifica,
vocé deveria aprender um pouco sobre os conceitos-chave. Eu sugiro
que vocé leia o material no site e tenho certeza que encontrara 14 as
respostas completas para suas questoes.

Eu fico feliz que vocé tenha perguntas, mas vocé pode adquirir
conhecimento sistematicamente, o que lhe permitira responder a

suas prdprias perguntas por conta propria.

UM GRUPO VIRTUAL DE CABALISTAS

P: Vocé também participa de grupos virtuais na internet?

R: Eu estabeleci um grupo de estudantes sérios na Internet
e, através de ensino intensivo, eles podem alcangar o que eu alcango
com meus estudantes regulares. Todo tipo de aprendizado esta
disponivel hoje em dia, como videos em tempo real, gravacdo em
audio das aulas etc.

Forme o grupo, e nés comegaremos a estudar. Eu acho que

todos aqueles que estdo interessados deveriam decidir sobre o assunto
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primeiramente entre si e ter a chance de se conhecerem. Um grupo
de estudantes de Cabald ndo é apenas mais um grupo de pessoas, mas
pessoas que vao estudar e compreender juntas o mundo espiritual.
Eu, de minha parte, prometo que vocé recebera tudo o que
meus estudantes regulares recebem. Nos comegaremos diretamente
com os textos mais importantes. Eu irei prepara-los e apresenta-los a

vocé junto com os desenhos e as aulas em audio e video.

CABALA NA INGLATERRA

7

P: Estou escrevendo a vocé de Londres. Neste momento, é
impossivel para mim estudar Cabald em Israel. Vocé conhece alguém
em Londres que pode me ajudar a comegar? Pelo que entendi, sem
um professor de Cabald genuino e um grupo, eu ndo conseguirei

fazer progresso.

R: Vocé tem todo o nosso material no site, varios livros e
contato direto conosco. Aproveite a oportunidade e siga em frente.
Por enquanto, o Criador deu a vocé tudo que é necessario. E suficiente
por agora, e se vocé sente uma urgéncia em nos visitar, ¢ bem-vindo
aqui!

Cada pessoa escolhe um professor. Examine, estude o nosso
material e faga perguntas as outras pessoas. Se as respostas delas lhe
satisfizerem, vocé decide se ira ou nao estudar com elas. Pode ser que
seja um pouco cedo para vocé aprender Cabala e corrigir sua alma, e
outros textos também podem satisfazé-lo.

Veja se ha outros topicos que interessam a vocé e, em caso
afirmativo, ndo desista deles. Mas o teste é valido somente apds

alguns meses de estudo, depois que vocé estudou pelo menos os
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fundamentos da Cabala.

DENTRO E FORA

P: Uma pessoa pode aprender, ir embora, aprender

novamente e entdo ir embora novamente?

R: Estd escrito, “Mil entram em uma sala e um sai dela para
ensinar.” Isto é muito preciso! Milhares de pessoas vém até mim,
mas meu grupo regular nao tem mais do que cem pessoas, a maioria
com idades entre 25 e 40 anos. O grupo recebe em média 15 novas
pessoas todo ano, a partir das centenas que vém durante o ano para
palestras em varias cidades e para o Bnei Baruch Center. Isto mostra
que qualquer pessoa pode ir e vir.

A Cabald nao impoe pensamentos e nao faz lavagem cerebral.
Pelo contrario, ¢ um método que ensina a0 homem liberdade e

independéncia porque o homem nasce sendo escravo.

ESTUDAR OU NAQ, EIS A QUESTAOQ!

P: Posso estudar Cabald mesmo sem ter certeza de como ela
ird me afetar?

R: Qualquer um pode comegar a estudar Cabala. Se o Criador
deu a vocé o desejo de avangar na espiritualidade, vocé desenvolvera
uma abordagem unica para a vida, para as pessoas ao seu redor e
para vocé mesmo.

O desenvolvimento natural e genuino de cada um de né6s deve
ser gradual, de acordo com nosso entendimento do mundo ao nosso

redor. N6s mudamos na medida em que descobrimos o outro mundo
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que existe ao nosso redor. E por isso que se diz que ndo ha coercio na
espiritualidade, é apenas uma questdo de vontade e apenas o Criador
pode mudar a vontade.
Portanto, sua missao ¢ absorver os textos diligentemente e o

resto vira em seu devido tempo, se e quando houver necessidade.

UM ESFORCO QUE VALE A PENA

P: Parece que na Cabald, como em qualquer outra drea, é
necessdrio um grande esforco para se chegar ao topo. Mas a maior
parte das pessoas estd ocupada com seus problemas didrios e seus
pequenos afazeres. A pessoa comum pensa: “A Cabala nos livra da
dor e tem um objetivo sublime. Otimo! Pena que eu sou apenas uma

pessoa comum, inadequada para propdsitos tdio elevados”.

Posso progredir na espiritualidade, sabendo de antemdo
que ndo serei capaz de me entregar inteiramente a Cabald, ou para

mim ndo vale a pena sequer comegar?

R: Vocé ndo pode alcangar sequer o menor grau espiritual sem um
esforco “além da capacidade humana”. Isto porque é impossivel
mudar sua natureza por vocé mesmo.

Quando os sabios dizem que vocé deve se esforcar “além
da capacidade humana’, eles querem dizer que ao fazer um esforgo
grande, embora nao impossivel, isto pode evocar a importante
consciéncia de que nada pode ajuda-lo a nao ser o Préprio Criador.
Vocé tem que ser “despedacado” a tal ponto que alcance uma
verdadeira demanda de Deus por ajuda.

No momento em que vocé realmente puder fazer isso, a

redencdo de sua natureza vira. Vocé sera libertado das garras deste
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mundo e recebera o primeiro Atributo Superior, o primeiro grau
espiritual. “Aquele que caminha, vence o caminho’, e eu acrescentaria
que ndo ha outro caminho. N6s fazemos tudo por coer¢ao, mesmo
perseguir dinheiro e poder. Quanto mais queremos escapar disso,
mais a necessidade ird nos empurrar.

Tenho certeza de que vocé se lembra da histéria do profeta
Jonas que tentou escapar do Criador com o objetivo de escapar da
correcdo que foi dada a ele realizar. Mas a cidade de Ninive ainda

deve ser corrigida a partir do interior.
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CAPITULO 4
Trabalho Espiritual

O SIGNIFICADO DO TRABALHO ESPIRITUAL

P: Ha diferentes maneiras de alcancar o mundo espiritual?

Qual é o significado de “trabalho espiritual”?

R: Qualquer trabalho apenas comega depois que entramos
no Mundo Superior em nossos sentimentos, ja que s6 entdo nds
comegamos a subir os 620 degraus da barreira até o fim da corregéo.
O periodo que antecede a passagem da barreira é chamado de “tempo

de preparacio para o trabalho espiritual”

“SERVIR O CRIADOR” SIGNTFICA TORNAR-SE COMO ELE

P: O quessignifica “servir o Criador”? Como se pode aprender

a fazer isso? Como alguém pode merecé-lo?

R: Isto é exatamente o que a Tora nos ensina. Ela nos foi dada
com este unico propdsito e nao fala sobre outra coisa. Mas apenas a
Cabala apresenta este trabalho claramente e abertamente porque ela
se dirige aqueles que tém um “ponto no cora¢ao” ja desperto (um
fragmento do Criador vindo de Cima, o embrido da alma, através do
qual o homem comega a sentir o Criador).

A Tora fornece instrugdes sobre como expandir este ponto
e preenché-lo com o Criador, transformando o homem em um
vaso que contém o Criador. Isto so é possivel de ser feito através da
equalizagdo das propriedades da pessoa com aquelas do Criador,

igualando as suas intengdes com as Dele. Assim como Ele me d4, da
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mesma forma eu dou a Ele. Este é o significado de “servir o Criador”.
Quanto maior a semelhanga, mais a pessoa sente o Criador. A
isto se chama “sentir o Mundo Superior”. O mundo é uma percepg¢ao
fragmentdria do Criador e, quando o homem finalmente completa
sua correg¢do, o mundo desaparece e a pessoa é preenchida de forma

tangivel pelo Criador.

HA OUTROS CAMINHOS PARA O CRIADOR?

P: Quando eu examino as perguntas deste livro, vejo que
todas as respostas recomendam estudar os livros corretos de Cabald.
E suficiente estudar, ou hd um trabalho interno que eu devo fazer, e

se sim, o que é este trabalho?

R: No nascimento, ndo ha nada que conecte uma pessoa a
espiritualidade. Entao, no momento certo, simbolicamente chamado
na Cabald de “treze anos”, o Criador envia uma mensagem a pessoa
para que venha a Ele.

A partir deste momento, a pessoa deve responder a este
chamado. Como? E como vocé desenvolve seu proprio desejo? Com
este propdsito, os cabalistas escreveram seus livros. Nao ha outra
maneira de se desenvolver exceto através deles, sob a orientacdo de
um professor que a ajude a ler os livros corretamente, em um grupo,

onde o desejo ird crescer como resultado da atividade grupal mutua.

A MESA DO REI

P: Como uma pessoa que se sente atraida pela espiritualidade

comega a aprender?

R: A atragdo pela espiritualidade inicia quando uma pessoa
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comeca a sentir o Criador. Mas, assim que comeca a sentir a
espiritualidade e o Criador, sente-se que Ele é o Doador, e ai esta
o problema. A presen¢a do Doador nos faz sentir que nds estamos
apenas recebendo e que pensamos apenas em como receber tudo
deste mundo para nosso proprio prazer.

Rav Yehuda Ashlag costumava contar uma histéria a respeito
desta situagdo, chamada “O Anfitridio e o Convidado” E uma
histéria cabalistica auténtica que todos os cabalistas contam. Vamos
considerar que vocé é um anfitrido e que eu sou um visitante em sua
casa. Vocé me conhece perfeitamente bem, assim como o Criador
conhece o homem. Isto significa que vocé, como proprietario da casa,
sabe de todas as coisas que eu gosto, todos os meus desejos secretos,
com os quais vocé pde a mesa. Eu, o convidado, vou a sua casa e vejo
que a mesa esta arrumada exatamente da maneira como eu gosto.
Naturalmente, eu quero tudo que vejo a minha frente.

O anfitrido gentilmente me convida a entrar. “Por favor,
entre, preparei seus pratos prediletos” Eu me sento a mesa. O que
eu devo sentir? Eu entendo que o anfitrido quer que eu desfrute de
tudo com todo seu cora¢io, mas isto, infelizmente, nao deixa minha
mente em paz, porque sua propria presenca me impede de desfrutar.
Se eundo o tivesse visto e se a mesa fosse minha, eu poderia desfrutar
dos pratos e os comeria sem pensar duas vezes!

De forma semelhante, o Criador arrumou uma mesa para
noés. Entéo, Ele se retirou - esta é a nossa sensagao atual. Assim que o
Criador (o anfitrido) se revela, o problema comega, porque eu O vejo,
o Doador, e comego a me sentir como o “receptor”. Esta sensa¢ao de

caridade elimina qualquer prazer que eu pudesse receber.
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P: Ndo importa que o dono da casa tenha preparado tudo a

partir da bondade de seu coragio?

R: Nao importa. Mesmo que o dono da casa queira nos dar
tudo, nos ainda assim permaneceriamos os receptores e o Criador, o
Doador. Nos nao conseguimos compensar esta diferenca. Apenas se
estudarmos a doutrina apresentada pela Cabald nosso problema sera
resolvido.

A esséncia da doutrina é que existe o Criador, o dono da
casa, que tem o desejo de doar. Como percebemos, Ele também tem
uma necessidade: Ele tem fome da nossa alegria. Ele sofre se ndo
estamos felizes, assim como o convidado sofre quando a sensa¢ao de
vergonha o impede de comer as iguarias. Neste ponto, tudo depende
do convidado.

Ele pode sentir um prazer completo e infinito? De um lado,
se ele comer as iguarias sobre a mesa, ira meramente desfrutar da
comida e aquilo terd sido o fim. Por outro lado, ele pode subir para
um grau mais elevado de prazer, para sensa¢des mais sublimes, e
assim se equalizar com o anfitrido.

Como? Decidindo evitar receber tudo do anfitrido! No
entanto, o resultado da recusa do convidado ¢ jogar o anfitrido em
um tormento. Ele tenta persuadir o convidado a provar um pouco
da comida, e isto abre a possibilidade de se fazer algo pelo anfitrido,
doar para ele, ao invés de receber dele.

Como? Recebendo dele, mas apenas com a intengdo em
mente de agrada-lo. Simplificando, o convidado faz um favor ao
anfitrido. Ao receber prazer, o convidado da prazer ao anfitrido
passando, assim, de receptor a doador. O convidado usa sua propria

fome junto ao fato de que o anfitrido preparou a comida para ele e
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quer agrada-lo. Ele também usa a vergonha, sem a qual o convidado
nunca poderia ter se contido. O convidado precisa de todas estas
coisas a fim de desfrutar e, a0 mesmo tempo, alegrar o anfitrido.

Quando o convidado experimenta as iguarias, ele sente a
alegria do anfitrido no seu prazer. Desta maneira, ambos se tornam
iguais e mutualmente dependentes! Esta é a esséncia da conexdo com
o Criador. O homem deve gradualmente se preparar, mesmo antes de
comegar a sentir o Criador, e assim que estiver pronto o Criador se
abre para ele e entdo se desenvolve um processo no qual o homem se
torna doador para o Criador - exatamente como o Criador doa para
ele.

Vamos considerar que o Criador quer dar ao homem cem
quilogramas de prazer, mas o homem sé ¢ capaz de receber vinte, e
os outros oitenta quilogramas ndo podem ser aceitos visto que, se
ele os receber, sera apenas para seu proprio prazer e isto despertaria
novamente a vergonha. Quando visitamos a casa de alguém, sentimos
as mesmas sensagoes. “Eu posso pegar isso, mas ndo posso pegar
aquilo. Eu ndo me sinto confortavel pegando isto, mas sim pegando
aquilo” etc. E uma resposta comportamental automatica que ocorre
toda vez que ndo podemos escapar ao sentimento de sermos os
receptores.

O homem se equaliza com o Criador na medida em que ele
pode receber, com o prazer de agradar ao Criador. Se, por exemplo,
eu puder receber vinte por cento de comida de vocé, entdo seria
correto dizer que, naqueles vinte por cento, eu me equalizei a vocé.

No mundo espiritual, equalizar-se com algo significa sentir
este algo ao maximo - seu estado espiritual, seus pensamentos e suas

sensibilidades. Em outras palavras, o homem recebe as iguarias na
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mesa do rei na medida em que ele for igual ao Rei, o Criador.

A escada do mundo espiritual é construida de acordo com
0 mesmo principio: o homem recebe cada vez mais pelo prazer do
Criador, desta forma subindo pela escada até que ele consiga receber
os cem por cento. Neste ponto, ele pode doar ao Criador cem por
cento, assim como o Criador lhe da cem por cento. Ambos sdo
interdependentes, recebendo e dando prazer um ao outro.

Isto é chamado de Zivug de Hakati (acoplamento espiritual)
do homem e do Fazedor. Este estado também é chamado de “o fim
da correcdo”. Este é o estado que nds devemos lutar arduamente para
alcangar.

E uma situacdo espantosa. Mesmo a menor conexao com o
Criador abre diante do homem possibilidades ilimitadas de alcangar
perfeicao inigualavel, se comparada as coisas que nés conhecemos
em nossa condi¢do presente.

H4 um impasse constante entre o anfitrido e o convidado
porque o anfitrido quer que o convidado receba os cem por cento,
enquanto que o convidado sente que deve superar um terrivel
sentimento de vergonha que deriva da propria presenca do anfitrido.
Isto torna impossivel ao convidado desfrutar das iguarias que o
anfitrido preparou para ele. Esta situacao também existe em nosso
mundo. Quanto mais espiritualmente evoluido se é, maior a vergonha
que se sente, ao ponto em que ¢ preferivel morrer apenas para evitar
a sensa¢ao de degradagio pessoal.

Na maior parte do tempo, nds temos medo de contatar o
Criador. Todo o método de preparar o homem utilizando a Cabala
¢ baseado na constru¢ao do contato com o Criador, bem como na

expectativa do homem de que o contato sera prazeroso.
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P: Nos falamos sobre sentir a grandeza do Criador. Qual o

significado da presenga do anfitrido para vocé, se vocé é o visitante?

R: Eu o sinto como o doador em todas as direcdes, em
cada mordida que dou. O que, por exemplo, mudou na salada, se o
anfitrido estd ou nao préoximo de vocé? A tnica coisa que mudou é
o seu conteudo interior. A salada se torna mais do que uma fonte de
prazer: ela se torna um vaso através do qual eu posso fazer contato
espiritual com algo mais elevado do que eu mesmo.

Entdo, a natureza, o desejo de receber todas as delicias, se
torna um meio para alcangar algo completamente diferente, e uma

pessoa comega a navegar na esfera espiritual.

O PRIMEIRO DEGRAU ESPIRITUAL

P: Como uma pessoa atravessa a barreira pela primeira vez?

R: Quando n6s mudamos nossa meta de “para mim” para
“para o Criador”, ndés comecamos a sentir interiormente (ou ao
nosso redor) aquilo que previamente estava escondido de nés devido
a nossa natureza de recep¢do apenas para noés mesmos. Esta nova
sensa¢ao ¢ chamada de Mundo Superior, ou o Criador.

Sente-se o Criador de acordo com quanto do objetivo esta a
disposicao. Esta quantidade é o primeiro degrau espiritual. De fato,
qualquer coisa mais baixa que este grau nao existe. Pode-se subir
apenas a partir deste passo basico.

Depois do primeiro degrau, nés recebemos um desejo
adicional direcionado “para nés mesmos”. Isto nos faz pensar que
caimos do grau anterior. No entanto, este sentimento vem porque

noés recebemos um novo desejo, que esta corrompido.
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A “queda” ¢ a sensagdo do proximo degrau em seu estado
corrompido. Assim, cada vez que uma pessoa corrige o objetivo
corporal de “para mim mesmo” para o objetivo espiritual “para o
Criador”, a queda é consertada e a pessoa sobe ao proximo grau. (De
fato, a pessoa deve desejar intensamente esta corre¢ao, mas o Criador

¢ 0 unico que realmente a conserta).

P: Se uma pessoa jd sentiu o Criador, este sentimento pode

desaparecer para sempre?

R: A partir do momento em que avangamos ao Mundo
Superior, nés continuamos subindo. Tudo se desenvolve de acordo
com nossos esforcos e o grau de nossos esfor¢os determina a
velocidade de nosso desenvolvimento. Mas se noés ainda nao
entramos no Mundo Superior e s6 podemos sentir a Luz Circundante,
entdo este sentimento deriva do nosso desejo de receber para nds
mesmos. Portanto, ndo é garantido que as sensagdes futuras sejam

necessariamente espirituais.

P: E possivel que uma pessoa cometa um erro terrivel e faca
algo tdo errado ao “tocar” o Mundo Superior de modo que a porta

se feche e nunca mais se abra outra vez?

R: E impossivel pensar em algo que nio pertenga ao grau atual
da pessoa. Quando ela alcan¢a um determinado nivel, isto determina
cada desejo, pensamento, plano e engano dela. E como um software
interno.

Diz-se que “A Santidade sempre aumenta, nunca diminui”.
Genericamente falando, a natureza se move sempre para frente. A

queda deve ser aceita como uma situa¢ao na qual se recebe um novo
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vaso, um novo desejo.

DECIDINDO PELA RESTRICAO

P: E possivel deleitar o Criador sem desistir de algo, sem me
restringir, sem realizar a primeira restrigdo, apenas mudando o

objetivo de “para mim” para “para o Criador”?

R: Quando vocé comega a mergulhar fundo e sente sua propria
natureza em toda a sua baixeza, vocé entendera porque é natural ser
enganado por ela. Nossa natureza sempre coloca as coisas em formas
que sdo “reais”, “genuinas’, “Gteis” e “desejaveis”. E impossivel perceber
que todas as nossas agdes sdo realizadas apenas para nos dar prazer.

Portanto, devemos cortar qualquer contato com o desejo e
o prazer. Esta é a nossa “restri¢ao” — a decisdao de ndo seguir nossa
propria natureza corporal. Mais tarde, nds chegaremos a tal nivel
de corre¢do que nos tornaremos completamente indiferentes ao
resultado.

Somente depois desta fase, e conforme a medida de correcéo,
nés podemos comegar a contemplar como agir, ndo para nés mesmos,
mas para o Criador. Agora, nds podemos ver que a corre¢ao constitui-
se de varios passos consecutivos, que necessariamente comegam com

a restricao.

ANALISANDO OS DESEJOS

P: Como os cabalistas determinam quais desejos podem ser
corrigidos e quais ndo podem? Hd consideragdes na Cabald ou tudo

vem com os entendimentos e com a experiéncia?

R: O Criador criou o desejo de receber porque Seu atributo —
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deleitar — e Seu desejo — doar - sdo totais e completos. Mas o desejo de
receber precisa ser corrigido, aperfeicoado e completado. Uma pessoa
ndo possui uma vontade independente. Sem sentir que o desejo vem
do interior, uma pessoa ndo consegue desfrutar verdadeiramente de
nada.

O desejo de receber se origina no Criador, mas para
conseguir sentir prazer, vocé deve sentir Sua auséncia. O que é o
prazer que emana do Criador? E o prazer que nds recebemos quando
reconhecemos a perfeicdo do Criador e Sua estatura. Apenas estas
coisas sdo dignas de serem recebidas como prazer porque este é o
estado mais sublime.

Portanto, a criatura deve estar junto ao Criador e ser como
Ele. Estar com alguém e ser como alguém sé é possivel quando nds
equalizamos nossos atributos, desejos e pensamentos.

Mas como nos, criaturas, podemos, com nosso desejo de
receber, desejar nos deleitar no Criador, em Sua perfei¢ao e estatura,
e fazer com que este desejo surja dentro de nds mesmos?

Com este propodsito, o Criador oculta a Si mesmo. Ao
descer gradualmente de Cima, Ele lentamente Se distancia e cria
cinco mundos (em hebraico, a palavra “mundo” também significa
“ocultacao”): Adam Kadmon, Atzilut, Berid, Yetzird, Assia.

Cada degrau, ou mundo, é outro grau de ocultagao do
Criador. Abaixo destes mundos estd nosso mundo, onde o Criador
ndo ¢ sentido de nenhuma maneira. O desejo de receber esta a cinco
mundos de distancia do Criador, até que a Luz alcance o nosso
mundo, que é o motivo pelo qual nés apenas sentimos a nés mesmos
neste mundo. Mas isto s6 pode ser sentido através da ocultagdo que

os mundos criam. Portanto, se o Criador esta completamente oculto,
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nds criaturas somos deixadas sozinhas.

Toda a natureza em nosso mundo estd exatamente neste
estado. O mineral, vegetal e animal sentem apenas a si mesmos e
permanecem com este sentimento, enquanto que a criatura falante,
o homem, além de sentir a si mesmo e ao seu desejo de receber,
também comega a sentir um desejo por algo mais elevado. Enquanto
o Criador estiver em um estado de ocultacdo total, a criatura nio
pode sentir que o Criador esta se ocultando dela. Ainda que a propria
sensacao de angustia, que se origina da auséncia do Criador, indique
Sua existéncia e a possibilidade de que O sintamos.

A perspectiva de aspirar pelo Criador surge em nés porque
hd uma faisca de Cima dentro do nosso desejo de receber. Esta faisca
¢ plantada em nds a fim de nos permitir escolher o que é melhor: a
perfei¢do do Criador ou nossa propria situagio.

Para que isto aconteca, o desejo de sentir a natureza do
Criador e Seu atributo de doagdo é implantado no interior dos
nossos desejos egoisticos. Essa implantac¢ao é realizada através de um
processo espiritual chamado “a quebra dos vasos” (um “vaso” é um
desejo ou propdsito). Este processo mistura o atributo da criatura
— receber prazer — com o atributo do Criador — doar prazer. Desta
forma, o homem pode escolher qual dos dois é melhor e mais pleno.

O processo de escolha é chamado de “a corregdo da quebra” E
um processo que se espalha por muitos ciclos vitais sob a providéncia
de um sistema especial criado para gerenciar a corregao, que se chama
“o mundo de Atzilut”

No final da corre¢ao, a criatura (a alma) quer se assemelhar ao
Criador em tudo. Uma vez que ela tenha atravessado todos os estados

da equivaléncia de forma com o Criador, através da comparac¢io que

180



A Experiéncia Cabalistica

a criatura faz entre si mesma e o Criador, a criatura justifica o Criador
inteiramente.

Equalizar os atributos (a equivaléncia de forma) traz adesdo
com o Criador e, deste modo, nés alcangamos Seu pensamento. Isto,
resumidamente, ¢ a historia inteira. O resto, vocé tera que descobrir

por vocé mesmo.

A CAPACIDADE PARA DECIDIR

P: Eu ainda quero entender melhor o termo “andlise”. Vocé
diz que o escrutinio deveria estar no comego de qualquer processo
de aprendizado. Porém, ja que uma verdadeira andlise ndo pode
vir no comego do processo de aprendizagem, eu me pergunto que
esforgos nés podemos fazer em nossos desejos para mudarmos a nos
mesmos? Uma prece pedindo por esta mudanga pode surgir por si

mesma?

R: Nés nunca podemos nos for¢ar a mudar. Nos s6 podemos
mudar se formos mudados de Cima. Se ndo recebemos novos
atributos do Alto, nada ird ajudar, nem minhas palavras, nem a sua
vontade. Portanto, tudo o que precisamos fazer é um esforco. A
mudanga vira de Cima, mas ela pode nio ser o que queriamos que
ela fosse, ou até mesmo o contrario do que esperavamos. Mas, no
Alto, eles sabem mais do que nos...

Portanto, os primeiros estagios no estudo e no avango sao a
leitura regular de todos os textos. Leia os livros do Baal HaSulam,
Rav Baruch Ashlag e os meus, especialmente as partes pelas quais
vocé se sente atraido. Ha uma Luz Superior no texto que trabalha

gradualmente para mudar vocé. Apenas preencher vocé mesmo com
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0 que esta escrito nestes livros ird capacita-lo a analisar sua condi¢ao
sob um ponto de vista que nao é corpdreo ou fisico. Entao, os textos
comegarao a agir dentro de vocé, e a Luz ira gradualmente penetra-
lo e comegar a muda-lo aos poucos, mesmo que no comego vocé
nao esteja consciente disso. Como resultado, vocé ira adquirir um
conhecimento interior, uma habilidade em filtrar o que esta mais

proximo da espiritualidade e o que esta mais distante.

LUZ CIRCUNDANTE QUE CORRIGE

P: De onde vem a forca que corrige e como exatamente ela o
faz?

R: Para ajudar a subida ao proximo degrau, o grau superior
rebaixa sua parte inferior, chamada AHP (Ozen, Chdtem, Pé), para
o grau abaixo dela. Como resultado, nds percebemos como devemos
mudar, como podemos ser corrigidos e de onde receber a for¢a para
isso.

A corregao ¢ realizada através da Luz Circundante, ja que no
vaso inferior ainda nao ha a tela da qual se possa extrair luz. Apenas
pense sobre isso: se ele pudesse receber a luz em seu interior, ele nao
precisaria ser corrigido, precisaria? A correcdo sempre vem do grau
superior, para o qual o vaso deveria subir quando ainda nado esta
corrigido. E por isso que a corregdo é sempre induzida de fora, por

uma Forca Superior que age como uma Luz Circundante.
A TELA: UMA DECISAO ESPIRITUAL

P: A tela permite que a alma tome decisées no mundo

espiritual. As pessoas em nosso mundo possuem um instrumento
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similar em que elas possam confiar?

R: As pessoas no nosso mundo ainda ndo sabem de nada
porque elas estdao cegas e tateando no escuro. Elas devem fazer
apenas o que é necessario para conduzi-las ao Mundo Superior, ou
seja, devem receber uma tela. N6s somos incapazes de apreciar uma
situacdo e tomar decisdes antes do tempo porque nao recebemos a
tela, a for¢a do Criador. N6s a recebemos como resultado do efeito da

Luz no desejo.

P: Como podemos receber uma tela se ndo temos Luz

alguma?

R: Ha um efeito oculto causado pela Luz: sua influéncia s
pode ser atraida por textos auténticos de Cabala. A tela é adquirida
através do estudo, absorvendo os textos, e conectando-se com o
Rav. Por isso, ¢ importante ler textos genuinos porque, mesmo sem
compreendé-los, nés avancamos na dire¢ao correta. A Luz oculta
exerce essa influéncia.

Quanto ao tempo em que uma pessoa estd em nosso mundo,
¢ dito na Introdugio ao Estudo das Dez Sefirot que “O que quer que
tua méo alcance fazer com sua forga, faga-o (Eclesiastes 9, 10)”

Isto ocorre dessa forma porque somente apds tremendos
esforcos uma pessoa pode alcangar o efeito da Luz Oculta Superior.
Isto dara a pessoa o poder para ser novamente livre, entrar no Mundo
Superior e experimentar a realidade da sensagao do Criador. Entao, a
pessoa recebera sua primeira tela e se comportara de forma a agradar

o Criador, em oposi¢do a receber somente para si mesma.

P: Por que o Criador é chamado “Existéncia a partir da
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Auséncia”?

R: No comeco da criagdo, Malchut é chamada de um ponto,
um ponto negro sobre a face da Luz Branca. Depois disso, ele se
espalha e cobre toda a Luz Branca e se corrige de tal maneira que brilha
como aquela Luz, junto com ela. Esta Malchut é chamada “Existéncia
a partir da Auséncia” porque o “desejo de receber prazer” nao existia
antes da cria¢do e, portanto, nao era sentido. Quando come¢amos
a sentir que toda a nossa natureza é, na realidade, um desejo de
sentir prazer na Luz do Criador, n6s entdo somos considerados uma

criacao.

O MURO DE FERRO AO NOSSO REDOR

P: Trecho do Introdugdo ao Estudo das Dez Sefirot (item 1):
“Primeiro, eu descubro que é preciso destruir um muro de ferro que
nos separou da sabedoria da Cabald desde a queda do Tempo até a

nossa geragdo atual...” Eu tenho trés perguntas sobre essa questdo:
1. Do que é feito este muro?
2. Sob quais condigaes ele é construido?
3. Por que este muro estd de pé, entre Israel e a Cabala?

R: 1. O muro de ferro esta dentro de nossos coragdes, entre a
sua intengdo egoista “para si mesmo” e o ponto no coragdo, a telae a
intengdo altruista “para o Criador”.

2. Os discipulos do Rav Akiva (que ensinou “Ama a teu
proximo como a ti mesmo”) experimentaram uma queda. Eles
desceram ao nivel do 6dio infundado e, com eles, todo o povo judeu
caiu. Houve declinios anteriores no nivel espiritual como a destruicao

do Primeiro Templo e, desde entdo, tais declinios continuaram até
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hoje. No entanto, em nossa época comega o processo de se perceber
a necessidade da correcdo e, com ela, a subida das almas a barreira e
além dela.

3. A barreira é um muro de ferro que nos separa da
espiritualidade, da Cabala. Por defini¢do, Cabald ndo é uma ciéncia
para entrar no Mundo Superior - isto é apenas parte dela. Cabala é
um método que ensina como nos unimos ao Criador e alcangamos o
objetivo da criagao, o que significa que a Cabald, na verdade, comega
depois da barreira.

4. A barreira esta entre Israel e a Cabala porque o desejo
chamado “Israel” (com a inten¢ao “para o Criador”) esta sob o poder
do egoismo (Egito) e cercado por este muro. Hoje em dia, este desejo

sente a necessidade de escapar do “Egito”.

ATRAVESSANDO A BARREIRA

P: Por favor, responda a minha pergunta: as pessoas
sentem quando elas realmente atravessam a barreira? Se sim, este
sentimento é duradouro ou tempordrio? Quero dizer, uma pessoa

pode saber com certeza que jd estd LA?

R: Nos passamos por todos os processos totalmente
conscientes, tanto antes quanto depois de cruzar a barreira, mas a
travessia em si mesma ¢ impossivel de ser prevista. Cruzar a barreira
¢ uma via direta aos Mundos Superiores, mas o contrario nunca
ocorre. Visamos alcangar o estado de Lishma, a inten¢do “para
agradar o Criador’, a unicidade completa com Ele, como um feto
dentro do utero de sua mae. Uma vez preenchidos com tal sensagdo,

noés perceberemos que ja estamos la.
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P: No livro Alcangando os Mundos Superiores hd uma frase:
o nivel espiritual mais baixo é o nivel no qual a espiritualidade se
torna mais importante que a materialidade. Serd que entendi direito
- quando uma pessoa valoriza o espiritual mais que o material ela

entra na espiritualidade?

R: Sim, mas isto ndo pode ser alcangado de maneira coercitiva.
S6 pode ser obtido sob a influéncia da Luz Superior, assim como

todas as mudancas pelas quais devemos passar.

P: Uma pessoa que estd na espiritualidade precisa de um

Rav, um grupo e de livros?

R: A resposta é sim, e mais do que antes. No entanto, neste

ponto o estudante ja compreende o quanto tudo isso é necessario!

P: E correto dizer que uma pessoa que ndo estd na espiritualidade

avalia tudo através do egoismo?

R: Sim.

P: Portanto, vocé diria que uma pessoa que atingiu a
espiritualidade analisa tudo através do altruismo, jd que o egoismo
foi corrigido?

R: Sim, na medida em que ele realmente tenha sido corrigido.

MITZVOT NA CABALA

P: O que é um preceito (mitzva) e o que é uma oragdo para a
Cabala?
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R: Para a Cabal4, uma ora¢io é uma instrucio escrita muito
precisa que foi escrita em um livro de oragdes cabalisticas dado pelos
cabalistas. E o gerenciamento do sistema da criagio

Observar as mitzvot significa observar as leis espirituais. As
mitzvot, em si mesmas, nao tem nenhuma base racional porque uma
mitzva (singular de mitzvot) ¢ uma agdo e uma lei no Mundo Superior.
Elas sdo regras (altruisticas) de doagdo, de outorga e, portanto, seu
reflexo em um mundo egoista como o nosso ¢ estranho e irracional.
Néo hd nenhuma razdo natural para observar as mitzvot. Elas podem
ser observadas ou ndo observadas. Vocé ndo quebrard nenhuma das
regras do nosso mundo se ndo observa-las. No entanto, uma pessoa
que quer equalizar-se com as leis superiores no nivel externo as
observa.

Deve-se desejar observar as mitzvot em nosso mundo também
de acordo com o nivel de desenvolvimento espiritual individual, e
nao por causa de algum medo ou recompensa antecipada. Elas s
devem ser observadas a partir de um desejo de se equalizar com o

Criador em tantos pardmetros quanto for possivel.

P: Como os cabalistas se relacionam com a observagdo das
Mitzvot?

R: Muitas pessoas pensam que, por algum motivo, a Cabald
desconsidera as mitzvot. Mas os cabalistas se referem a observagdo
das mitzvot como qualquer outra pessoa religiosa. A Cabala até
mesmo louva as mitzvot e da a elas um significado espiritual, mais
elevado. Isto porque, segundo a Cabald, uma “mitzva” ¢ um termo
que estd relacionado ao mundo espiritual e ndo ao nosso.

Uma pessoa normal pensa que as mitzvot representam o
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desejo do Criador de que as pessoas as observem enquanto estdo
neste mundo. Mas a sabedoria da Cabald explica que as mitzvot
denotam uma natureza espiritual, leis do Mundo Superior através
das quais as almas e as operagdes do Criador existem.

Assim como ha leis naturais em nosso mundo (gravidade,
eletricidade, leis quimicas etc.), hd leis no mundo espiritual e elas
sao chamadas mitzvot, simples assim. Nés devemos observar as leis
do mundo em que vivemos porque existimos nele e nao podemos
nos recusar a obedecé-las. Ao estudd-las, nds podemos utiliza-las da
maneira mais eficiente possivel, pois ndo podemos agir de maneira
contrdria a natureza.

As leis naturais do mundo espiritual sdo claras e cristalinas
na medida em que a pessoa pode estar nelas, ou seja, no Mundo
Superior. Se uma pessoa nio as observa, este individuo apenas sente
e existe em nosso mundo.

Mas nos s6 podemos observar as mitzvot, ou seja, as leis
do Mundo Superior, se possuimos uma “tela’, o propdsito “para o
Criador”, pois assim temos um desejo contrario a nossa natureza e
também a separagdo de nossos egos.

Consequentemente, as mitzvot podem ser observadas na
medida em que nos afastamos dos nossos egos e pelo nivel de nossa

submissdo ao Mundo Superior.

P: E possivel conservar o atributo de receber para si mesmo
(egoista) em nosso mundo ao mesmo tempo em que se observa as
leis de doagdo, de outorga (altruismo), do Mundo Superior, as mitz-

vot espirituais?

Nido, é impossivel. As leis s6 podem ser encenadas
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mecanicamente, em substancia, de acordo com a maneira pela qual
elas refletem suas raizes.

E por isso que, ao realizar o que esta escrito na Tora, com
nossos atributos neste mundo, nds observamos as mitzvot, a
existéncia de seus simbolos neste mundo, embora sem observa-las

no sentido espiritual.

P: O que estd na origem da observacdo das mitzvot?

R: As mitzvot em nosso mundo sdo uma réplica de agdes
realizadas no mundo espiritual. Estas a¢des, que também sdo
chamadas mitzvot, sdo realizadas no mundo espiritual com o auxilio
da tela, que ¢ a intengdo “para o Criador”. Apenas agdes com a tela
constituem a esséncia das leis espirituais.

Quando nos subimos para o mundo espiritual, nés ndo nos
tornamos apenas novos moradores, mas nossa presenca la deriva
da nossa observancia das leis do grau ao qual nds pertencemos. Por
exemplo, ndés podemos existir, caminhar, nos mover e voar apenas
porque aprendemos a utilizar a lei da gravidade corretamente.
Observando as leis espirituais (o que se chama “observar as mitzvot”)
nds entramos nele e nos tornamos seus habitantes. Quando todas as
613 mitzvot sdo observadas, isto significa que nds seguiremos todas

as leis e as observaremos a0 maximo.

P: Qual o lugar das mitzvot na Cabald?

R: Na realidade, as mitzvot sdo leis espirituais e o lugar delas
¢ acima do nosso mundo. A fim de observa-las de fato, deve-se
primeiro subir até o Mundo Superior espiritual. Nos observamos as

mitzvot em nosso mundo apenas porque queremos de algum modo
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nos equalizar com o Superior.

Noés nao afetamos nada observando as mitzvot no nosso
mundo. Isto, no entanto, ndo proibe a sua observancia em nosso
mundo por aqueles que ainda ndo podem observa-las no Mundo
Superior. Todos os cabalistas eram religiosos como todos os outros,
no sentido de que eles observavam as mitzvot em nosso mundo, com
seus corpos fisicos.

E preciso compreender que observar mitzvot em nosso mundo
apenas demonstra o desejo de observa-las no Mundo Superior, nada
mais. Por exemplo: na Pascoa (Pessach) e no Sucot, os cabalistas sdo
particularmente meticulosos a respeito da observagdo das mitzvot
relacionadas a estes dias santos, ainda mais que nos outros. A Pascoa
simboliza a rejeigdo da comida fermentada (desejo de receber), ou
egoismo.

No Sucot a palha simboliza a tela, o aumento do poder da
fé acima da razdo. A rejeicdo do desejo de receber e a tela sdo as
fundagdes de qualquer ascensdo espiritual, que é o motivo pelo qual
os cabalistas apreciam estes feriados em especial e destacam sua

importancia observando suas agdes neste mundo.

P: Uma pessoa que estuda Cabald tem que observar mitzvot?

R: Nao. Vocé pode comecar a estudar sem nenhuma
preparagdo. Ninguém ira lhe pedir coisa alguma. Mais tarde, vocé

decidira por sua conta se ira observar as mitzvot ou nao.

P: Pode-se alcancar a espiritualidade simplesmente pela

observagdo das mitzvot?

R: Ninguém jamais alcangou a revelagio do Criador
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meramente por observar as mitzvot fisicas. Isto porque aquele
que toma o caminho de Pshat (Tord literal) ndo é capaz de sentir
necessidade pela espiritualidade. Chega-se a Cabala por causa de
uma necessidade diferente.

Eu ja disse que em nosso livro-texto principal, O Estudo das
Dez Sefirot, o qual é uma composi¢ao complexa e profunda, Rav
Yehuda Ashlag pergunta: “Qual é o sentido da minha vida?” Ele
precisou escrever mais de duas mil paginas de texto completamente
matematico para responder isto? Sem entender o que acontece nos
mundos espirituais, vocé ndo tem como entender o que acontece no
nosso, ou mesmo responder a questdo “Qual é o sentido da minha

vida?”.

SIGNIFICADO CABALISTICO DAS MITZVOT

P: Em seu ultimo livro, vocé escreveu sobre as mitzvot
(mandamentos). E muito dificil observar ou respeitar algo sem
nenhum entendimento do seu significado ou das leis correspondentes
no Mundo Superior. Onde eu posso encontrar materiais sobre o

significado cabalistico das mitzvot?

R: Leia a resposta para a questdo, “Posso mudar o mundo?”.
O significado das mitzvot é que quando vocé as observa em seu
verdadeiro sentido, nio com suas maos e pernas, mas com a inten¢ao
direcionada para o Criador, entao vocé pode compreendé-lo neste
desejo, tornar-se igual a Ele, e se fundir a Ele. Desta maneira vocé
chega até Ele e este é o verdadeiro significado de qualquer mitzva.

Em nosso mundo, observar as mitzvot é necessario apenas

para cumprir a agao e colocar os estudos de Cabala acima dela.
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CORRIGIR A INTENCAO

P: Vocé frequentemente usa o termo “intencdo”. O que eu

deveria preferir quando a intengdo contradiz a mitzva?

R: Uma mitzva é uma corre¢do das intengdes internas do
homem, o que torna a formulacdo da questao incorreta. Nos nao
temos que corrigir nada a nao ser a inten¢ao, ou seja, nossa intencao
de satisfazer somente a n6s mesmos, a inten¢ao voltada unicamente
para nés mesmos.

A natureza do homem ¢ ndo levar mais ninguém em
consideragdo, e trabalhar apenas para si mesmo. Esta é a esséncia do
homem. Nossa tinica tarefa ¢ alterar esta natureza e isto ¢ a iinica coisa
que podemos chamar de “corre¢do”. Nao pode haver contradi¢do
entre uma mitzva e uma inten¢ao. A mitzva é um processo gradual de
corre¢do da intengdo, passando de “para mim” para “para o Criador”
O homem deve corrigir esta inten¢do a todo custo. Os atos mecénicos
que uma pessoa realiza neste mundo, que sdo chamados mitzvot, nao
sao mitzvot espirituais, mas vestimentas cujo verdadeiro significado

espiritual ¢ ininteligivel para nds.

TODOS DEVEM PASSAR PELA CORRECAO

P: Eu entendo que um cabalista pode fazer o trabalho de
sete bilhdes de pessoas. Mas eu ndo entendo por que todo mundo
(homens, mulheres, criangas, velhos e jovens etc.) devem sentir
atragdo na direcio do Criador e passar pelos 125 degraus para

realizar a corregdo final.

R: A estrutura da alma coletiva — o Primeiro Homem -
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consiste de partes que sdo chamadas Galgalta e Eynaim (GE), e partes
chamadas Ozen, Chotem, Pé (AHP). GE sdo os vasos com os quais
um cabalista trabalha em nosso mundo. Esses vasos sao suficientes
para a preparagdo inconsciente de todos neste mundo para que
tenham um ponto no coragao. Mas depois disso, todos devem viajar
sozinhos. Por “todos”, eu quero dizer toda e cada alma individual.
Ha ciclos de vida parciais e incompletos, e ha aqueles que caminham
aos pares com outros ciclos e assim corrigem-se mutuamente, como
uma crianga com problemas de saude e sua mae agonizante. Nés ndo
conseguimos ver o propdsito e a corregdo comum das almas que estao
ligadas desta forma porque elas sio muito complicadas e envolvem
muitos ciclos.

Nés nao devemos nos ocupar com estas questdes, ja que elas
apenas nos desviam do nosso problema principal: se recebemos um
lugar, uma vida e uma compreensao da meta, nds devemos agir.

Quando vocé alcangar o objetivo, compreenderd tudo, ao
passo em que, agora, isto apenas ird confundi-lo, causando-lhe a
possibilidade de perder sua chance nesta vida.

Portanto, nossos desejos de entender o que esta acontecendo
ndo correspondem ao nosso nivel. Eles nos sdo enviados de Cima

para que nds lutemos contra eles, ndo para que os sigamos.
CENTO E VINTE E CINCO DEGRAUS
P: Em que medida pode-se separar cada um dos 125 degraus?
Se tomarmos um cabalista que alcangcou o mundo espiritual e estd,

por exemplo, em Bind do mundo de Assid. Este cabalista estd ciente

de sua posigcdo exata?

193



A Experiéncia Cabalistica

R: Ja que mesmo a menor parcela da realidade é composta
de todas as outras partes, ela é, por conseguinte, feita de dez Sefirot.
Assim, mesmo no primeiro entendimento, ja existe a consciéncia de
toda a existéncia, posto que a existéncia inteira nao é mais do que dez
Sefirot, apenas 613 vezes mais elevada, clara e detalhada.

Em outras palavras, apds alcangar o primeiro degrau, ja se
pode sentir todas as partes da realidade, mas de uma maneira que é
apropriada para o primeiro degrau.

Os trés degraus do desenvolvimento da alma - concepgao,
infincia e maioridade - existem em cada um dos 613 degraus. E
claro, a menos que se tenha passado pelos trés estados no degrau mais
baixo, ndo se pode alcanga-los. Mas depois do ciclo de concepg¢ao,
infancia e maioridade, uma pessoa ja pode compreender todas as
situagoes até o final da corregao.

No entanto, o fim da corre¢ao em si mesmo ¢ inalcancavel
porque ele ndo tem paralelo nos degraus mais baixos. O fim da
corregdo é o ultimo degrau. Ele é chamado “a vinda do Messias’, que

vem depois da Luz que corrige as for¢as do mal, as cascas.

A MANEIRA DE MUDAR

P: Posso mudar a mim mesmo sem estudar Cabald?

R: Néo. Mudar significa alcangar os atributos da Luz Superior.
E por isso que apenas através da Luz Superior, que brilha de Cima,
que a correcio pode ser realizada. E por isso que ela é o unico meio

de vocé mudar a si mesmo.
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APENAS A TELA PODE NOS CORRIGIR

P: Por que vocé diz que é impossivel melhorar o cardter
de alguém? Eu acho que esta melhora é possivel com a ajuda da
psicologia, mas é uma perda de tempo. Se hd algo negativo em uma

pessoa, isto deve ser a melhor coisa para a sua corregdo.

R: Esta correto que nada do que recebemos ao nascer pode
ser corrigido. O Criador inicialmente projetou uma forma rigida,
imutavel. Dai o nome, Domem, derivado da palavra Dmama
(imobilidade). A unica coisa que muda ¢ a inten¢ao por tras de um
desejo espiritual, ou seja, nossa atitude com relagio ao Criador.
Apenas a intengdo “por amor a Ele”, nascida em nés como resultado
de nossos esforgos, é nova. O resto ndo pode ser mudado. Isto é
apenas revelado em nos de acordo com a necessidade e habilidade de
criar uma nova intengdo, “por amor ao Criador”. E assim que nés a

estudamos - hd o vaso, ha a Luz e ha a tela, que é criada por nos.

A ORIGEM DO JEJUM E INTERPRETACAO ERRADA DA CABALA

P: Rav, a Cabald ndo lida com a observagio fisica das
mitzvot. Mas se eu quiser mudar, me mover para frente e ascender
espiritualmente, posso usar o sistema de jejum para este propdsito,
como porexemplo, cinco dias dejejum, uma pausaeassimpor diante,
de maneira continua? Ou isso ndo serve de nada? Naturalmente,

além do jejum, haveria o estudo da Cabald, a audicio das aulas etc.

R: O jejum nunca ird ajudar vocé a se tornar espiritualizado.
Ele apenas fard vocé pensar a respeito da sua “espiritualidade’,

alimentara sua vaidade, e lhe fard exigir uma recompensa do Criador...
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Eu sugiro que vocé faga um bom lanche e siga em frente.

Alimente-se direito, mantenha-se em forma e estude Cabala.

NOSSO COMPORTAMENTO E OS MUNDOS ESPIRITUAIS

P: Em seus artigos e livros vocé repetidamente enfatiza que
nosso comportamento neste mundo ndo estd de maneira alguma
conectado com os mundos espirituais. Dessa forma, pode-se concluir
que o homem pode atravessar a barreira entre nosso mundo e o
mundo espiritual e ainda assim comportar-se de maneira imoral
neste mundo (cometer crimes sérios, tratar mal as pessoas e assim

por diante). Isto é verdadeiro?

R: Uma vez que todas as corre¢oes devem ser realizadas
interiormente, alcangar o objetivo da criacdo significa corrigir
o desejo. Nenhuma agdo externa pode ser definida desta forma.
Apenas a mudanga no desejo de “somente para mim” para “por amor
ao Criador” é considerada uma corregio.

Apenas com esforgos internos as pessoas podem realizar tais
mudancas em si mesmas e atrair a Luz Circundante. Quando suas
propriedades sdo transformadas desta maneira, isto ira conduzi-las
ao Criador. Qualquer pressdo vinda de fora é apenas superficial.

Noés vemos como restricdes externas sao ineficazes em nos
tornar melhores (centros de corre¢do, cadeias etc.). Elas apenas
ocultam os defeitos e nos impossibilitam de corrigi-los rapidamente.

Por isso, diferente de todos os outros sistemas educacionais,
a Cabalad convida o homem a “estudar com a intengdo correta em
um grupo, com livros genuinos e, sob a orientagdo de um cabalista,

atrair a poderosa Luz Superior e, assim, alcangar o objetivo nesta
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vida mesmo”.

A Luz é o que nos muda, ndo ha outra for¢a capaz de fazé-
lo corretamente. Portanto, a Cabald é o tinico meio de correcao.
Quando a hora chegar, todos os tragos imorais serdo consertados,
mas por enquanto eles sdo necessarios exatamente da maneira como
sao. O mal foi feito pelo Criador e ndo deve ser destruido, mas

transformado em bem.

P: Pode-se dizer que as mudangcas no cardter sdo, na
realidade, uma expressio daquilo que ja estava nele? Embora estes
tracos previamente ocultos parecam novos, a sua “mudanca de

cardter” ndo estava na realidade apenas oculta e agora veio a tona?

R: Noés ficamos surpresos quando senhores ingleses ou
alemdes normalmente reservados subitamente se transformam em
assassinos barbaros. Aqui estao alguns insights a respeito disso:

Ha uma historia sobre um homem que tentou convencer um
cabalista de que a natureza do homem poderia ser mudada. Ele disse
que mesmo gatos podem se tornar bem-comportados e convidou o
cabalista para que visse por si mesmo. O convidado veio e, a convite
de seu anfitrido, as portas se abriram e gatos vestidos de garcons
comecaram a trazer os pratos. Todos gritaram de surpresa, mas
quando ninguém olhava, o cabalista tirou um rato do seu bolso e
o libertou. Quando os gatos viram o rato no chao, largaram tudo e
correram atras dele.

Nos estamos aprisionados em nossa natureza, e a corre¢io
s0 ¢ possivel se recebermos poder de mudar pelo exterior. Qualquer
forca interior é uma parte de nossa natureza e, portanto, ela ndo nos

corrige, apenas coloca um disfarce externo.
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BOAS ACOES VEM SOMENTE DE CIMA

P: O que significa fazer boas agdes em nosso trabalho

interior?

R: Boas agbes sdo tudo aquilo que conduz na dire¢do do
propdsito da Criagdo e da unido com o Criador, igualando nossas
propriedades com as Dele. Todo ato de corre¢do de nossas almas e
de ajuda as outras almas, como partes da alma coletiva, é chamado
de “boa agdo” porque cada ato desses revela que “Tu és bom e fazes o

que é bom”.

P: Como é possivel aspirar a realizagdo de boas agdes quando

se sabe de antemdo que isto é impossivel?

R: Tente e veja. De que outra maneira vocé espera saber
quem vocé é? A Luz vem como resultado de nossos esforcos e
apenas se aspirarmos pelo bem podemos aprender qudo malignos
nds realmente somos. Portanto, se acreditamos que somos bons,
e damos testemunho disto, revelamos precisamente qual fase do
desenvolvimento espiritual nés alcancamos. A coisa mais importante
que se deve lembrar é ler o maximo possivel. Desta maneira, vocé

sentird sua natureza muito mais rapidamente.

SENTINDO O BEM

P: Como eu evito o sofrimento?

R: O Criador conduz o mundo e o controla constantemente.
Nao ha nada no Universo, exceto o Criador. A Criacao esta submetida

a Ele e o Criador é o unico comandante. Nao ha outra forca a nao ser

198



A Experiéncia Cabalistica

Ele. N6s compreendemos isto completamente quando nos tornamos
cabalistas, mas apenas nossa prontiddo e o quanto conseguimos
adaptar de nossos atributos mentais a Luz do Criador ira determinar
se vamos ou nao receber o que o Criador quer nos dar.

Quanto menos conseguirmos nos adaptar a Luz, mais
sofreremos. A inteng¢do do Criador é sempre para o melhor, mas os
nossos proprios sentidos transformam o bem em angustia quando
nossos atributos ndo combinam com os da Luz. Tudo depende de
nossos atributos. Se eles combinam com o que recebemos do Criador,
noés sentimos a verdadeira inten¢do do Criador. A sabedoria da Cabala
revela como podemos alterar a nds mesmos até que alcancemos uma
perfeita equivaléncia com o Criador, finalmente sentindo apenas o
bom e o eterno.

A Cabald ensina como receber corretamente do Criador e

sentir o que vem Dele para nds.

MUDANCA: UMA REENCARNACAO

P: Por que quando se estd em uma determinada situacdo,
ndo se pode sequer imaginar a possibilidade de uma situacio

diferente?

R: Toda situa¢do é considerada um ciclo de vida. Se as
situagdes sdo extremas, elas sao chamadas de “catapulta’, o que
significa a passagem da alma de uma ponta a outra depois que o
corpo morre. As sensagoes do self e as pessoas que estdo por perto
em cada situagdo sdo chamadas um “mundo”. Portanto, toda vez que
alguém entra em um novo estado, esta pessoa estd, na realidade, em

um novo mundo.
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O ego, cuja raiz estd em Malchut de Ein Sof (Malchut do
infinito), ndo muda. O que muda ¢ a tela sobre o ego. E ela muda a
capacidade de conexdo com as nove Sefirot superiores, os atributos
do Criador. Desta forma, quando Malchut sente que as nove Sefirot
estao fora dela, sente-se em um mundo completamente separado. Se
nao fosse por aquelas nove Sefirot, Malchut sentiria apenas o prazer
ou a auséncia dele em si mesma.

Mas quando ela se conecta aos atributos do Criador, ela O
sente neles. Esta sensa¢do pode ser consciente (quando a pessoa
esta no mundo espiritual) ou inconsciente (se ela sente apenas este
mundo). Ela pode ser sentida interiormente (através dos sentidos)
ou exteriormente (oculta), e nés chamamos isto “o mundo’, ou “meu
mundo”.

Portanto, vocé pode perceber como mudangas minimas
em seus atributos naturais, nas suas menores particulas, geram
uma imagem completamente diferente em vocé. Esta imagem ¢ tdo
diferente que fica dificil dizer se estamoslidando com a mesma pessoa.
E, na verdade, estas sdao duas pessoas diferentes. Os seus interiores
sao diferentes, mas o exterior — o corpo fisico — permanece o mesmo.
E por isso que se diz que a qualquer momento, ou seja, depois de

cada mudanca, nds ficamos diferentes, como que renascidos.

OPINIOES CONTRADITORIAS

P: Por que eu sempre duvido de ideias que eu mesmo

apresentei um minuto atrds?

R: A verdade é que tudo muda dentro de vocé o tempo todo. As

contradi¢oes em vocé o deixam perplexo e, de fato, é impressionante
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ver como tantas visdes contraditérias podem existir ao mesmo
tempo em uma pessoa, especialmente quando elas mudam de um
minuto para o outro. De fato, é assim que vocé é ensinado que tudo
lhe é enviado de Cima, que tudo vem do Criador, em Quem todas as
contradi¢oes se fundem em uma perfeicao tnica.
E ¢ gragas a esta fusdo, e a sua proximidade com o Criador,

que vocé sera capaz de resolver essas contradi¢gdes dentro de vocé.

ESTIMATIVA E AUTO ESCRUTINIO

P: Como eu posso me acostumar a andlise depois de
cada acdo? Se eu falhar nesta andlise, isto significa que o ato era
supérfluo?

R: Somente ler Cabald por muitos meses fara com que vocé
sinta e aprecie o que acontece dentro de vocé, somente isso fara com
que vocé organize os seus pensamentos e examine as suas agdes sob
o ponto de vista da prérpria Cabala. Entdo o escrutinio ird comecar,
ou seja, a habilidade de criticar a vocé mesmo sob a perspectiva da
verdade.

Antes de obter esta habilidade, uma pessoa é como qualquer
animal porque ndo ha nada interiormente a nao ser a natureza animal
de cada um. Apenas quando a semente da futura alma sublime
aparece, uma pessoa pode avaliar a si mesma corretamente. E sé
entdo a pessoa deixa de ser um animal e se torna um homem, ja que

“homem” é aquela parte de Deus que esta dentro de nds.

201



A Experiéncia Cabalistica

UM NOVO CEREBRO

P: Desde que comecei a ler livros de Cabald, eu sinto como
se meu cérebro estivesse sendo reprogramado. Parece que todos
os meus valores morais viraram de cabeca para baixo. Eu penso
cada vez mais sobre questoes simples cujas respostas eu pensava jd

conhecer. Vocé pode explicar o que estd acontecendo comigo?

R: O que vocé estd experimentando é o come¢o de uma
compreensdo de novos valores, uma nova apreciagdio do mundo ao seu
redor, uma abordagem nova e mais madura da vida. Estas mudangas
levam um longo tempo para acontecer porque é impossivel mudar
assim tdo drasticamente de imediato, levando uma pessoa deste
mundo para o proximo. Isto porque o cérebro humano, o sistema
nervoso e os sistemas fisioldgicos, as conexdes e relagdes com o
mundo exterior, tudo isto pesa sobre nds e representa um contrapeso.

Mas se vocé ja comegou as mudangas na alma, continue
fazendo suas perguntas. Desta maneira vocé deve comegar a sentir

os primeiros resultados do estudo no seu mundo interior.

DURANTE A ASCENSAO

P: Quando me sinto em ascensdo, quando sinto um
propdsito no trabalho espiritual, devo lembrar a mim mesmo de
que a revelagio do Criador estd apenas nos meus vasos corporeos e
comegar a procurar por deficiéncias neste estado com o objetivo de

evitar a queda?

R: Uma ascensdo deve ser uma mola que impulsiona para

que se suba ainda mais alto, ndo para que se caia. Leia muito e tao
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regularmente quanto possivel a fim de descobrir nos textos o que vocé
ndo conseguia ver antes. Sob nenhuma condigao desfrute a sensagdo
de ascensdo em si mesma. Ao invés disso, controle-se, e junto com a
sensacao de ascensdo lembre-se da causa principal da ascensdo e do
contato com a fonte que causou este estado.

Toda a diferenca entre a primeira e a ultima condi¢do da
criagdo estd na sensagdo que o homem tem do Criador. E como o
exemplo do anfitrido e do convidado: o convidado recebe tudo que
foi preparado para ele, mas nao sente quem doou a ele. Apenas a
sensacao do Doador diferencia as duas situagdes.

E por isso que noés devemos tentar ndo nos desconectar
dos pensamentos sobre o Criador quando nos deparamos com
obstrugdes. Os problemas que Ele nos envia sio todos com o
proposito de fortalecer nossa relagao com Ele.

No minuto em que vocé esquece o Criador e se concentra
apenas na sensagao de prazer da sua situac¢ao, vocé comeca a declinar
porque o prazer serd para vocé mesmo e nao para o avango.

Nao ¢ autoflagelagdo, mas um processo de aprendizado que
serve para conectar a causa com a consequéncia. Vocé pode aprender

o resto lendo o artigo “Nao Ha Nada Além Dele”

NOVO DESEJO, NOVA CORRECAO

P: O mundo espiritual é um mundo de desejos altruistas.
Nosso mundo (este mundo) é um mundo de desejos egoistas. Aquele
que coloca uma tela sobre os desejos deste mundo e adquire desejos
altruistas do mundo de Assid nunca serd capaz de desejar as

sensagoes “para si mesmo”. Se este é o caso, como podemos subir a
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mundos mais elevados?

R: Todo mundo tem desejos privados que foram dados de
Cima para serem sentidos neste mundo. Estes desejos podem ser
medidos em qualidade e quantidade. Quando podemos restringi-los
(evitar usar nossos desejos apenas para nés mesmos) entao cruzamos
a barreira, o portal entre este mundo e o mundo espiritual.

A ascensao para graus mais elevados vem depois que obtemos
a tela — depois da corre¢do da intencgdo de receber para ndés mesmos,
sobre os novos e maiores desejos de receber. Mais tarde, estes desejos
sao usados o maximo possivel, desde que a intencao seja doar ao
Criador, receber prazer por Ele. Ao fazer isso, ndés damos a Ele tanto
prazer quanto Ele nos da. Vocé esta certo. Se alguém nao tiver nada
para corrigir, ndo podera subir. Se a pessoa alterou a inten¢dao nos
novos desejos de “para mim” para “para o Criador;” entao ela podera
se elevar.

A ascensdo é a recep¢ao de um novo desejo egoistico e a sua
corre¢do. Ela é a alteracdo da intencdo “para mim” (cascas) para
“para o Criador” (santidade). A medida da ascensdo corresponde a
intensidade do desejo corrigido.

Uma vez que a pessoa recebeu um desejo com a inten¢ao
“para si mesmo” e o corrigiu para uma inten¢ao “para o Criador”,
aquela pessoa sobe para um nivel espiritual mais elevado. No entanto,
o antigo desejo é substituido por um desejo ainda maior com a
intengdo para si mesmo e, novamente, a inten¢do deve ser corrigida.

E assim que progredimos.
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A INTENCAO CORRETA

P: Como eu crio a intengdo correta no meu interior?

R: Para sentir o Criador, nés devemos construir dentro de nds a
inten¢ao de receber prazer com o objetivo de beneficia-Lo. Para este
propdsito, devemos ler os textos corretos. S6 hd uma forga que pode
nos libertar, nos conduzir para fora de nossa natureza e nos colocar
na intengdo correta — a Luz que reforma da Cabala.

Ha livros especificos que foram escritos especialmente para
este proposito e apenas eles possuem uma Luz forte o suficiente para
reformar. Estes sdo os escritos de Rav Yehuda Ashlag, Rav Baruch
Ashlag, os escritos do Ari e o Zohar (escrito por Rabi Shimon Bar-
Yochai).

ADAPTAR, PREFERIR, MAS NAO ELIMINAR

P: Pode-se dizer que eliminar os prazeres deste mundo
mostra que se tem um desejo de viver no mundo espiritual, ou isto
ndo é o suficiente?

R: O Mundo Superior, ou seja, a sensagdo que o homem tem
do Criador, é um estado melhor que o estado deste mundo, portanto
nds devemos ansiar por ele como algo perfeito, e ndo a partir do
medo da punicao.

Também neste mundo, antes de percebermos o Mundo
Superior como algo sublime, nés somos indulgentes conosco mesmos
em relacdo ao prazer. De fato, isto é necessario para se desenvolver
espiritualmente e construir o tipo certo de conexao com o Criador.

Uma pessoa que anula o desejo por prazer nao pode continuar a se
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desenvolver.

Por esta razdo, nao faz sentido rejeitar este mundo. Nos
devemos simplesmente aprender como aceitar este mundo com o
objetivo de desfrutar dele de uma maneira completa e eterna. E nisto
que podemos utilizar a sabedoria da Cabala e para este propdsito é
bom fazer o seguinte:

1. Sentir o Mundo Superior, ou seja, o Criador.

2. Estar convencido de que o Mundo Superior é muito melhor
que 0 nosso.

3. Entender o método de adaptagédo para atingir aquele estado.

4. Colocar em pritica esta situagdo e ser perfeito e eterno de

todas as maneiras.

A NECESSIDADE DE CONTATO

P: Vocé sempre recomenda a leitura. O que posso fazer se
é impossivel ler em algum momento do dia, mesmo que naquele

momento eu sinta necessidade de me conectar ao Criador?

R: A qualquer momento e sob quaisquer circunstancias
vocé pode encontrar o Criador no seu interior chamando vocé
para conectar-se com Ele. O problema é que a conexdo continua
sendo cortada. O Criador quer aprofundar a conexio, por isso
que no instante em que uma pessoa se coloca em contato com Ele,
indiferente de qual tipo, Ele imediatamente coloca obstaculos no
caminho daquela pessoa. Isto é feito para que a pessoa sustente o
contato apesar dos obstaculos e, desta forma, fortaleca a conexao.

E fato que o homem nio pode sustentar o contato sempre,

mas ele ira ter sucesso gradualmente.
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ANTES DA REVELACAO

P: O que se pode fazer quando ndo se tem ainda um contato
permanente com o Criador? Pode-se sentir o Criador antes de se ter

uma tela?

R: E impossivel antecipar o préximo passo. Ao contrério, a
criagdo é feita propositadamente de tal maneira que nds nao podemos
prever o proximo passo, do contrario seriamos como um ladrdo que
corre diante da multidao e grita “peguem o ladrao, peguem o ladrao!”

Vocé ndo precisa se desculpar pelas coisas que ainda nao
estdo corrigidas em vocé, coisas que o impedem de avangar para se
conectar ao Criador. De fato, é precisamente esta lamenta¢ao que
empurra vocé para que continue trabalhando na sua natureza e deseje
ser redimido dela, da inten¢do “para vocé mesmo”. Esta separagdo
entre seu coragdo e sua mente, entre o desejo de sentir prazer e a
intenc¢do “para si mesmo” ira realmente acontecer.

Esta escrito que (Salmos 126, 1): “Quando o Senhor resgatou
aqueles que voltaram para Sido, nds estavamos como aqueles que
sonham”. Este é um estagio de transi¢do similar a quando uma crianga
nasce: ele vem a nés de Cima, sem estarmos conscientes dele, mas
depois de ultrapassada a barreira o trabalho é inteiramente diferente.

Apenas a leitura intensiva dos textos genuinos de Cabala
acelera o caminho. Eu recomendo que vocé leia a Introdugdo ao
Estudo das Dez Sefirot (Quebrando o Muro de Ferro, item 155).

TENTATIVAS DE SENTIR A ESPIRITUALIDADE

P: Estou tentando sentir a restri¢do, a tela e o desejo
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corrigido. E possivel implementd-los ao meu dia a dia?

R: Qualquer coisa que vocé pensar que pode implementar,
implemente. Do contrario, olhe ao seu redor. Nao importa que mais
tarde vocé perceba que o que vé ndo é exatamente preciso.

Use analogias incorretas, ndo importa. Em nosso mundo,
tudo é permitido porque este mundo esta aqui para ensinar, e os
enganos que nds cometemos nele ndo sao considerados enganos. Rav
Baruch Ashlag sempre comparava como, no passado, quando o papel
era caro, uma crianga recebia um pedago de lousa para escrever, para
nao desperdicar o precioso papel.

A qualquer momento, somos confrontados com uma imagem
diferente do mundo. Cada novo degrau é uma negacdo do anterior.
Portanto, considere seus pecados e seus enganos na proporgao correta
- vocé deve corrigi-los porque se nao o fizer nao podera subir para o
Criador. Quando utilizar seus desejos com a inten¢do correta, vocé

subira para o estado mais perfeito e eterno.

CONFIANCA E FE

P: O medo da desilusdo nos impede de sermos felizes no

presente. Isto também atrasa meu progresso?

R: Para os cabalistas, o ataque é uma operagdo continua. O
medo ndo é o medo em si mesmo, mas um medo que resulta da falta
de habilidade em sentir o propésito.

Sentir o propdsito é chamado “f¢”, e é a fé que da a vocé a
confianga para enfrentar o sofrimento. O discipulo se torna uma
criatura agarrada ao proposito da vida apenas na medida em que

ele ou ela é capaz de glorificar a grandeza do propdsito da criagéao.
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Portanto, se nds trabalhamos na glorificagao do objetivo, nada parece
assustador.

Além disso, o que é importante com rela¢do ao proposito é a
sua conexdo com o Criador. Afinal de contas, o Criador, Ele mesmo,
¢ o propdsito. Se vocé se esforca constantemente para alcangar o
proposito, busca por pensamentos sobre Ele dentro de vocé, conecta
qualquer coisa que acontece a vocé com Ele, entdo vocé realmente
pode fazer qualquer coisa. Vocé ird adquirir confianga, e o medo
desaparecerd. Nao pode haver desiluses se o perfeito e eterno
conduz vocé a Ele. Portanto, tudo o que vocé precisa fazer é exigir a

sensagdo Dele.

O DESPERTAR DOS SENTIMENTOS

P: Desde que eu era uma crianga, acreditava que meus
sentimentos ndo eram reais. Eles despertam em mim uma sensagdo

de tédio e um desejo de escapar deles. Eu quero sentir algo real!

R: Esta é uma percepgao correta do mundo que sentimos. O
mundo ndo ¢ sentido pelo que ele é, mas é mais como um sonho,
como o Rei Davi escreveu, “Quando o Senhor resgatou aqueles
que voltaram para Sido, nés estivamos como aqueles que sonham”
(Salmos 126, 1).

Quando o Criador nos traz para perto de Si, nds sentimos

que até aquele momento estivemos sonhando.

MEDOS DESNECESSARIOS

P: Hd alguma coisa na qual eu ndo deveria tocar enquanto

estou trabalhando em mim mesmo?
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R: Eu ndo entendo os medos e as preocupagdes daqueles
que pensam que durante o estudo da Cabala nés podemos “tocar”
alguma coisa perigosa, algo além de nossa compreensdo, ou mesmo
cair em lugares perigosos. Estes medos sio infundados e apenas
uma completa revela¢gio do Universo pode mudar o nosso mundo
interior. Ela nos for¢a a mudar porque nés nao conseguimos mais
mentir para n6s mesmos e uma oculta¢ao deliberada de nossa parte
cria o comprometimento interno, que interrompe todo o processo de
mudanca e desenvolvimento espiritual.

Quando eu comecei a estudar com meu professor, Rav Baruch
Ashlag, eu fiquei espantado com o quao profundamente uma pessoa
deveria cavar. Trazer tudo a Luz, ndo temer nada (embora isso possa
ser bastante desagradavel), e entdo pedir ao Criador que permita que

vocé veja ainda mais profundamente.

O JUSTO E O PECADOR - ATRITO CONSTANTE

P: Quando o justo ‘olha” para o pecador, o pecador
desaparece brevemente, e entdo volta para “fazer uma visitinha”,
ainda mais malvado! E assim que o justo fecha os olhos, o pecador
vitorioso estd de volta. Como posso manter minha visdo justa

vigilante o tempo todo?

R: Este ¢é o trabalho interno constante do justo e do pecador
em nods. Mas esta escrito que nao ha necessidade de tentar destruir
nosso pecador. Ao invés disso, noés devemos transformar aquela
pessoa em um justo. Entdo, o trabalho comecara a ser criativo. O
trabalho em si mesmo continua depois da barreira e até o final da

corregao.

210



A Experiéncia Cabalistica

COMO EU EVITO A QUEDA?

P: Provavelmente seja impossivel evitar a queda. Mas é
possivel prever as quedas antes que elas ocorram? Afinal, a pessoa
nunca cai imediatamente. Se isto é verdade, talvez seja possivel
tentar ndo cair, ou pelo menos tornar isso mais fdcil. A tentativa de

ndo cair hoje pode me ajudar em situacées futuras?

R: Nao ha remédio contra os descensos, e nao pode haver.
Isto porque um descenso ¢ uma queda em novos desejos de auto
recep¢do. Uma vez corrigidos, eles trazem vocé para cima, para o
proximo degrau. Cada “préximo degrau” é diferente do anterior, no
sentido de que vocé recebe desejos mais fortes. Como resultado, o
poder da corre¢ao “agradar o Criador” é mais intenso. Diz-se que
“a santidade aumenta e nunca diminui”, mas antes da corre¢do cada
novo desejo com a inten¢do “para meu proprio prazer” parece um
descenso para nds, ou uma queda. No entanto, aquele vicio especifico,
uma vez corrigido, nos parecerd ser a causa da ascensao.

O novo desejo é recebido quando nds caimos no conjunto
de desejos por prazer, que estd em nos devido a natureza da nossa
criagdo. Apenas entdo, nds lentamente comegamos a viver com ele
e corrigi-lo, até as quedas. De fato, ¢ assim que noés recebemos a
substancia para a corregao.

No entanto, é possivel evitar uma queda em muitos casos,
ou seja, receber os novos desejos ndo corrigidos sem um declinio
espiritual e perda de contato com o Criador. Isto requer um método
diferente: vocé conscientemente controla a situagao, escolhendo por
vontade propria enfrentar um desejo mais forte por prazer, desta

forma fortalecendo seu contato com o Criador. O método é procurar
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pelas deficiéncias dentro de vocé, em suas inten¢des enquanto ainda
estd em ascensdo evitando, assim, a necessidade de esperar pelo
Criador para que ele as “derrube” em cima de vocé.

Ha uma histdria contada pelo Rav Baruch Ashlag sobre um
velho caminhando meio encurvado para baixo, como se estivesse
procurando por algo, sabendo que ainda ha muitos desejos por
autoindulgéncia que ele ainda precisa encontrar para entdo corrigi-
los e, assim, ascender.

Noés definimos nossas proprias situagdes, de acordo com
nossos sentimentos. Portanto, podemos e devemos aspirar por sair
de uma situagdo que nds definimos como “queda”. Nos estamos onde
estao nossos pensamentos.

Mas, além disso, uma queda é qualquer pensamento que
nao ¢ sobre o Criador, mas sobre outras coisas. Nao precisa ser um
sentimento ruim, ou de depressdo. Na verdade, pode vir quando vocé
estadebom humor, desejando aproveitar a vida, mas sem uma conexao
com o Criador e com o propdsito da criagdo. Portanto, o comego da
queda pode acontecer quando nos sentimos no topo do mundo. De
repente, naquela situagdo maravilhosa, nés nos desconectamos do
pensamento do Criador e simplesmente desfrutamos de nossa boa
sorte.

Naquele momento, mesmo que de maneira inconsciente e
incontrolavel, a queda comega enquanto ainda estamos aproveitando
a vida. De repente, nds percebemos que a queda aconteceu e que ja
estamos 14 embaixo.

Entdo, vamos aprender com este velhinho que, enquanto
ainda estava em ascensdo, ja procurava maneiras de melhorar sua

situacao. Ele comega a criticar seus pensamentos e sua conexao com
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o Criador, especificamente quando ele esta preenchido com a Luz da
Sabedoria, pois ele quer muito encontrar suas deficiéncias (na sua
inten¢ao “para o Criador”), ele ndo cai porque transforma todos os
pensamentos que nao sao sobre o Criador, quando e se eles surgem,

em correcdo, a qual conduz entdo a uma ascensdo ainda maior.

SUBIDAS E DESCIDAS ESPIRITUAIS

P: O que significa dizer que um descenso traz outro e que no

intervalo entre eles nds naio sentiremos nenhuma ascensio?

R: Quando uma pessoa considera toda situagdo como um
descenso, ou seja, quando alguém esta insatisfeito com tudo, esta
¢ uma excelente situacdo. Se esta pessoa estivesse satisfeita com a
situagdo presente, o progresso seria interrompido. Obviamente, seria
a melhor coisa se a pessoa nao parasse nunca até o final da correcao!

Mas se um longo descenso é sentido como varios descensos,
sem ascensoes entre eles? Deve ser porque a ascensao ¢ sentida como
varias ascensOes separadas porque ela se relaciona a diversas areas:
intengdes, a forma do prazer, o sentimento de desapontamento em
objetivos anteriores, e a atribuicao de novos significados para velhos
valores.

De modo geral, todas estas situagoes sao excelentes e é através
delas que os desejos sao criados, bem como os vasos nos quais se
percebe o Criador. Afinal de contas, ndo ha nada mais oposto ao
homem do que o Criador. Portanto, em tltima analise, o Criador é
sentido apenas nas sensagdes opostas aquelas que temos em relacao

a nds mesmos.
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UMA ABRUPTA REACAO EM CADEIA

P: Por favor, explique o significado de “um pecado leva a

outro”.

R: “Um pecado leva a outro” significa que uma violagao leva
a outra. O homem sente prazer no assalto, roubando a Luz Elevada
de outro para si mesmo. Vasos danificados comegam a exigir mais e,
consequentemente, “aquele que recebe 100 deseja 200, o que recebe
200 deseja 400™.

Quando caimos para um nivel mais baixo, isto gera fraqueza
geral e leva a quedas posteriores. O ambiente novo e mais baixo nos
tenta com novos pecados (receber para nés mesmos) distanciando-

nos da Luz Superior e obstruindo a influéncia da Luz no vaso.

ADAPTANDO-SE AS QUEDAS ESPIRITUAIS

P: Quando as quedas vém, eu comeco a amaldicoar o
mundo inteiro e perco o desejo de viver. Mais tarde, quando leio
seus artigos, me sinto envergonhado. Mas as quedas voltam, e elas
sdo muito profundas, e ndo hd maneira de me acostumar ao fato de
que isto é apenas um jogo enviado de Cima, apenas um exercicio.

Algum conselho?

R: A pratica e a experiéncia transformardo os sentimentos
em sabedoria e vocé comegara a avaliar os estados em que esta nao
apenas a partir de seus sentimentos, mas também mentalmente,
medindo, mudando e comparando-os, observando as conexoes.

Tudo vem com o tempo. Quanto tempo levara para equilibrar

os sentimentos e a razdo, para desejar o Criador ndo apenas

214



A Experiéncia Cabalistica

emocionalmente, mas também mentalmente, depende dos esforcos

que vocé faz.

PERMANECENDO COM A ASCENSAO

P: Durante uma ascensdo espiritual, quando supostamente
devemos pensar sobre uma situagdo mais baixa, isto significa que se

deve artificialmente descer aquela situacdo?

R: Apenas as forgas do mal nos empurram para o sofrimento
e para que “se coma a propria carne’. Nunca, sob quaisquer
circunstancias, vocé deve procurar situagdes ruins porque “a pessoa
estd onde estao seus pensamentos”. Quanto pior a situagdo em que se

esta preso, mais distante se esta do Criador.

P: E verdade que quando estiver em situagdo ruim, é bom

me lembrar das boas situagées?

R: Nao. Nao é bom lembrar a si mesmo de como se sentiu
bem durante a ascensdo porque vocé ja caiu daquilo. Se vocé subir
novamente por se lembrar daquela ascensao, isto ndo é uma correcdo
ou uma nova distingdo. Qualitativamente, seu grau atual ndo sera
melhor que o anterior.

Portanto, é melhor procurar por novas razdes para subir,
fazer novas avaliacdes sobre a grandeza do Criador, o propdsito da

criagdo, a futilidade da sua propria situacéo, etc.

VELOCIDADE COMO FREQUENCIA DAS CORRECOES

P: Na Cabald, existe uma nogdo de “velocidade dos estados

passageiros”. Vocé poderia explicar, por favor, o que é “velocidade”
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no sentido espiritual? E como podemos sentir que isto depende de
nos?

R: No reino espiritual (das sensa¢des), o avango é definido
como “a mudanca dos sentimentos” determinada pela mudanca de
atitude com relagao ao Criador. As nuances sutis destas relagdes, “Eu
x O Criador”, formam em nds a sensagdo de movimento espiritual.
Todas as outras mudancas sao preparatdrias ou nao espirituais.

Em outras palavras, o movimento é uma mudanca de
intengdes de “para mim” para “para o Criador”. A frequéncia destas

mudancas determina a velocidade do movimento no reino espiritual.

DESCOBRINDO A LUZ DENTRO DAS TREVAS

P: Eu percebi o quanto sou egoista com as pessoas ao meu
redor. E terrivel! Eu sonho com a mudanga. Este é o pedido correto?
Esta é a prece que Ele espera de mim? Afinal, eu quero corrigir

minha relacdo com as pessoas, ndo com Ele.

R: Vocé descreve sua situagdo corretamente e a analisa bem.
Vocé esta certo. Agora, esta sendo revelado a vocé que um dos seus
atributos é mau, mas ainda nao lhe foi mostrado como é quando se
compara suas qualidades com as qualidades do Criador. O Criador
ainda esta oculto de vocé, e vocé ainda ndo O sente. Mas ¢ através
desta comparacdo, através da descoberta gradual dos seus atributos
negativos, que vocé comega a sentir o Criador como algo oposto a sua
propria natureza, de um lado, e como algo préximo, suave e bondoso
com vocé, por outro lado.

Entao vocé entenderd o principio “como a luz vence a

escuridao” (Eclesiastes 2, 13). Nos todos somos vasos e, portanto,
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podemos entender a Luz apenas como algo oposto a nos, do contrario,

noés a sentiriamos como prazer e nao como outro atributo.

ELEEEU

P: Como posso atravessar todos estes periodos dificeis?

R: Se eu sinto algo negativo a meu respeito, primeiro fico
furioso. Quero gritar, me livrar da angustia. Entao eu me acalmo e
tento entender que o Criador enviou esta sensagido para mim por
uma razao. Se eu me preparo antes do tempo para perceber que tudo
que acontece para mim vem do Criador, que é Ele que me envia o
problema, junto com a sensagdo de que isto vem Dele, esta situagao é
chamada “ocultacio da face.”

E nés despertamos porque agora temos um problema diante
de nds. Nao ¢ apenas um golpe, mas uma mensagem especial vinda
de Cima. Aqui comega nosso trabalho espiritual. Nés, que nao somos
capazes de ver que ha uma mensagem do Criador que chega junto
com o golpe, SOMmMOS mais como animais.

Se entendermos que o Criador ¢ a Fonte deste golpe e que
ele tem o propdsito de nos acordar, nds comegamos a nos relacionar
com as coisas sob a perspectiva do “ponto no coragio”

Nos devemos sempre tentar lembrar que ha apenas duas
realidades no mundo: “Ele” e “eu” Mesmo depois que vocé aceitou
que tudo que aconteceu a vocé veio deliberadamente do Criador,
ainda hd muito trabalho espiritual a ser feito.

A primeira coisa a lembrar é que vocé nunca deve
simplesmente conformar-se com a compreensdo de que o Criador

enviou determinada mensagem a vocé e entdo se acalmar e continuar
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agindo como se nada tivesse acontecido. Ao fazer isso, vocé
aparentemente estd apagando aquela mensagem e renunciando a

chance de avangar que lhe foi enviada pelo Criador.

DO DESESPERO A FELICIDADE

P: Eu me sinto mal por ndo ter um desejo genuino, um que
ndo me deixe dormir. Podemos verdadeiramente dizer que, em
algum momento, fizemos tudo o que era possivel fazer para alcangar

o objetivo? Como podemos alcangd-lo?

R: E como Baal HaSulam escreve: “Nio ha momento mais
feliz na vida de alguém do que quando este alguém se desespera
completamente com suas proprias forgas. Ou seja, ele ja se esforgou e
fez tudo aquilo que podia e ndo encontrou a cura. Entao esta pessoa
¢ merecedora de uma prece genuina pela ajuda do Senhor porque
sabe com certeza que seus proprios esfor¢os ndo servirdo de nada.
Mas enquanto a pessoa sente que algo ainda pode ser feito, que ainda
é capaz de fazer, esta prece ainda nao esta completa. ”

Portanto, é necessirio fazer rapidamente a quantidade
completa de esforcos, em qualidade e quantidade, para alcancar a
consciéncia completa da necessidade da ajuda de Deus. Mas, além
disso, é sempre vital trabalhar na necessidade de alcangar o proposito,
do contrario, tudo que vocé colhera sera desespero.

Aqui esta uma receita vencedora: leia, traduza e ajude a
espalhar a Cabald (o que mais ajuda, de tudo), reze e pega ao Criador

tanto quanto possivel e o que a mente nao fizer, o tempo fara.
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MUDANDO AS SITUACOES

P: Como as situagoes mudam? Por exemplo, quando nos
sentimos sem forgas e percebemos que este é nosso verdadeiro estado
e que ndo hd nada que possamos fazer a respeito no momento,
como saimos disto para outra situagcdo? Ou devemos acumular
certo niimero destas situagdes até que o proprio Criador nos liberte

porque somos passivos e ndo podemos pedir com mais forca?

R: Nossas mudancas e altos e baixos ndo dependem
diretamente da quantidade ou qualidade de nosso trabalho, o poder
do nosso estudo, ou o trabalho do grupo. Nés nunca podemos ver que
o aumento dessas situagdes de mudanca depende do nosso trabalho
porque ndo somos capazes de ver a diferenga entre a nossa situacao
atual e a futura.

As vezes, embora fagamos um grande esforco, nos
subitamente sentimos a proxima situacao como mais dificil e mais
dura ou subitamente experimentamos um rapido progresso, embora
nao tenhamos feito quase nada!

Apenas futuramente, quando ja tivermos passados por estas
situagdes, nos entenderemos suas causas e efeitos. Portanto, devemos
continuar apesar dos resultados imediatos porque a explica¢ao sé
sera dada no final, quando sua necessidade sera compreendida.
No entanto, nds somos construidos de modo a sempre desejarmos
recompensas por nossas agoes, a resposta que nos achamos que
deveriamos obter. Com o tempo, nds gradualmente ganhamos
paciéncia e experiéncia, mesmo quando ndo recebemos uma resposta

imediata para cada pergunta. Apenas continuamos a nos esforgar.
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DE QUEM NOS DEPENDEMOS?

P: Depois de ler o Rambam, de quem eu dependo no final

das contas: de mim ou do Criador?

R: Tudo estd nas maos do homem, e tudo estd nas maos
do Criador (“tudo esta previsto e a permissdo é concedida”). Foi
exatamente com isto que o Rambam lidou. Deve-se dizer, antes de
cada ato, que tudo depende de si: “Se eu ndo for por mim, quem
serd’?

Mas, face ao resultado, deve-se dizer que isto é a vontade do
Criador e Seu feito, ja que “nao ha ninguém além Dele” Nos estamos
sempre contidos nos limites do tempo e do espago nao podemos
perceber como é possivel sair deles. Portanto, ndo podemos imaginar

como tudo pode depender de nds, e a0 mesmo tempo depender Dele.

ONDE ESTA O “EU”?

P: Estd dito que antes de cada acdo eu deveria dizer: “Se eu
ndo for por mim, quem serd?”, e no final deveria dizer: “Ndo ha
ninguém além Dele.” Como eu me conecto com as emogdes durante

a agdo e onde eu estou em minhas decisoes?

R: Exatamente por ainda ndo termos a sensa¢ao de semelhanca
entre nosso self e o Criador, nds devemos despertar artificialmente
uma situacdo onde nos estamos, por assim dizer, completamente
nivelados com o Criador, como se ndo houvesse diferenca entre nds
e Ele. Entdo ndo podera existir a pergunta, “Quem é o ator, eu ou
o Criador?” Ao despertar o estado de adesdo, e com nossa forca de

vontade e desejo pelo Criador, nés comegaremos, com o tempo, a
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realmente sentir este estado.

Mas isto ndo conclui o nosso trabalho. O progresso so é
possivel através das contradigdes. Portanto, durante o ato, e antes
dele, nds precisamos ignorar a existéncia do Criador e nos forgar a
agir, ndo como numa farsa, mas como se o Criador realmente tivesse
desaparecido.

Estes exercicios sdo necessarios porque nesta fase, de repente,
nds comecamos a “acreditar no Criador”, “a sermos justos’, embora

nao possamos realmente sentir o Criador.

P: Por que o homem prefere acreditar, ao invés de agir

diretamente e realisticamente?

R: E porque as forcas malignas, as cascas (nossos desejos
corrompidos), que nao estao conectadas ao Criador intencionalmente
nos impedem de agir. Isto faz com que seja possivel para nds tentar
corrigir estes pensamentos e desejos.

Vocé pode dizer que todos estes obstaculos se originam
no Criador: no comego, ele nos envia pensamentos sobre a Sua
existéncia. Sdo os Seus obstaculos que nos impedem de agir. No final,
Ele nos envia pensamentos de que Ele nao existe, e estes também
sao obstaculos que ndés devemos superar. Todos estes obstaculos
relacionados a presenga ou auséncia do Criador existem apenas para
nos dar uma chance de fazer um esforgo. Este esforco corrige nossos
pensamentos e intengoes.

No final, o homem permanece com os pensamentos do
Criador. Ele ndo segue os pensamentos do Criador, pelo contrario,
se agarra a eles, o que significa que os pensamentos do homem e do

Criador se tornam idénticos.
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Baal HaSulam escreveu sobre isso em uma carta:

“Eu ja disse, em nome de Baal Shem Tov, que antes que uma
mitzva seja realizada ndo se deve pensar na Providéncia Privada,
mas ao contrario, deve-se dizer: ‘se eu ndo for por mim, quem sera?.
Mas quando a agao esta feita, deve-se acreditar que ndo é pela forga
da prépria mao que se seguiu aquela mitzva, mas apenas através da
graca de Deus, que planejou isto para mim com antecedéncia, e eu
fui compelido a obedecer.

Assim é com as questdes deste mundo porque a espiritualidade
e o que é mundano sdo semelhantes. Portanto, antes que um homem
va ao mercado para ganhar seu pao de cada dia, ele deve remover
seus pensamentos sobre a Providéncia e dizer: ‘Se eu nédo for por
mim, quem serd por mim?’ e fazer tudo que as outras pessoas fazem
para sobreviver.

Mas a noite, quando ele chega em casa com o dinheiro na
mao, Deus proibe que ele pense que por causa de sua engenhosidade
ele obteve aquele lucro. Mesmo se ele estivesse mentindo o dia inteiro,
ainda assim, ele teria recebido aquela mesma quantia porque era isso
que o Criador tinha em mente para ele, e é desta maneira que tem
que ser.

E embora estas ideias parecam contradizer-se e serem
inaceitaveis, ainda assim o homem deve acreditar nelas, pois é isto
que o Senhor declarou sobre ele.

E este é o segredo da unificagao de HaVaYaH Elokim. Havayah
¢ a Providéncia Particular, em que Deus é tudo e nao precisa da ajuda
dos habitantes de casas de barro. ‘Elokim, na numerologia hebraica,
¢ igual a ‘natureza, na qual o homem se comporta de acordo com a

natureza que Ele imprimiu na terra e no céu corporeos.
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Quando o homem observa suas leis, como todos os outros
animais, mas ao mesmo tempo acredita em HaVaYaH, isto é a
Providéncia Privada. Com isso, ele percebe-se unindo dois em um e,
desta forma, traz grande contentamento ao seu Fazedor, e iluminacéo
a todos os mundos.

Agora nés podemos entender os trés aspectos: mitzva, pecado
e escolha. A mitzva é o local da santidade, o pecado é o local do
lado maligno, e é pela escolha, que ndo é mitzva e nem pecado, que a
santidade e o lado maligno lutam.

Quando o homem faz escolhas que ndo pertencem a
santidade, ele faz com que todo aquele espago caia nas maos do lado
maligno. E quando ele fica mais forte e faz unificagées com santidade,
ele transforma a area da escolha em um local sagrado novamente.

Eu interpretei as palavras dos nossos sabios - ‘o curador
recebeu permissdo para curar’ — de acordo com isso, ou seja, mesmo
quea curaesteja sem dividas nas maos do Criador e nenhum conselho
humano pode mové-la do seu lugar, ainda assim a sagrada Tora nos
diz que Ele ‘deve fazé-lo ficar completamente curado (Exodo 21, 19);,
querendo dizer que é uma escolha, o local da batalha entre santidade
e pecado.

Entao nos descobrimos que somos obrigados a assumir esta
escolha e direciond-la para a santidade. E como ela é assumida?
Quando vamos ao médico e ele nos da um remédio que foi testado
milhares de vezes, e entdo o remédio funciona e nés somos curados,
ainda assim devemos acreditar que, sem aquele médico, o Senhor
ainda nos teria curado porque a extensdo das nossas vidas esta
predeterminada e, ao invés de louvar o médico humano, deveriamos

louvar e agradecer ao Criador. Ao fazer isso nos colocamos a escolha
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sob a autoridade da santidade.

Outras questdes de escolha entram nesta categoria também,
que é amaneira através da qual os limites da santidade sdo expandidos
até que, de repente, ndés vemos nossa estatura completa e estamos
todos no Palacio Sagrado.

Eu ja expliquei esta questdo para vocé varias vezes antes, pois
este assunto é um obstaculo para muitas pessoas que ndo tém um
conceito claro de Providéncia Particular. Eles querem acreditar ao
invés de trabalhar e, além disso, querem eliminar duvidas sobre a
sua fé e receber sinais e profecias sobre a natureza, e por isso elas sao
duramente punidas.

Isto porque desde o pecado do primeiro homem o Senhor
apresentou uma corre¢ido para este pecado ao unir HaVaYaH e
Elokim, como expliquei. Este é o significado das palavras: ‘Com o
suor da tua face, comeras o pao (Génesis 3, 19).

E natural que, a respeito daquilo que se alcanca com grandes
esforcos, seja dificil dizer que é um presente do Criador. Portanto, ha
espago para que se faca um esfor¢o para acreditar completamente na
Providéncia Particular e se decida que, mesmo sem estes esfor¢os,

ainda se alcancaria tudo aquilo. Desta forma, este pecado é adogado”.

EU OU O CRIADOR?

P: Como vocé reconcilia a contradigio entre “tudo depende

de mim” e “tudo é predeterminado pelo Criador”?

R: Todos estes “exercicios” sobre como e o que pensar antes
de um ato e depois dele sdo necessarios para a sensagao preliminar

do Criador, para obter um controle sobre a Sua Presenca. Como

224



A Experiéncia Cabalistica
nao podemos ainda sentir a uniao do nosso self com o Criador, nds
devemos nos forgar a este sentimento e s6 entdo seremos capazes de
sentir a unidade com o Criador.

Antes e durante qualquer ato deveriamos omitir
completamente a Presenca do Criador e fingir que Ele nao esta sequer
proximo a nés. O que nos impede de agir desta forma racionalmente?
Por que nés subitamente comegamos a acreditar que o Criador ira
nos ajudar a tentar sermos justos?

A resposta é que as forgas do mal, as cascas (nossos desejos
corrompidos), ndo se uniram ao Criador e deliberadamente nos
impedem de fazé-lo. Isto nos permite fazer um esfor¢co a fim de
corrigir estes pensamentos e desejos. E claro que vocé dird que
todas estas perturbagdes vém do Criador. Ele primeiro nos envia
pensamentos de que Ele existe, o que na realidade é um obstaculo,
e finalmente envia pensamentos de que Ele nio existe, o que ¢é outro
obstaculo. Todos estes obstaculos surgem para nos incitar a tentar
corrigir nossos pensamentos porque, no final das contas, nossos
pensamentos e os do Criador se unem.

Nio apenas nds seguimos o pensamento do Criador, mas
nos unimos a ele, ou seja, nossos pensamentos e os do Criador nao

assumem a forma de causa e efeito, mas sdo simplesmente os mesmos.

RECOMPENSA E CASTIGO

P: Se o Criador existe, Ele deve estar cuidando de todos com

amor eterno. Por que, entdo, hd tantos que sdo punidos?

R: Sua pergunta apenas indica em que lugar vocé esta porque

nds sé podemos tirar conclusdes a partir do nosso proprio grau
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de desenvolvimento. Se nos ascendemos espiritualmente, tudo ira
mudar para nos: nossas conclusdes, nossas opinides e mesmo a
maneira como noés vemos o mundo. Nds veremos o mundo como
algo bom, perfeito.

No entanto, na sua situagdo atual, vocé sé consegue ver uma
fracao da realidade, na qual é muito dificil para vocé justificar e
entender o Criador. Eu sei disso por experiéncia propria.

Vamos esperar até que o Criador seja revelado a vocé, e
entdo vocé sera capaz de justifica-Lo. Aquele que justifica o Criador
é chamado “justo”. E preciso tornar-se um justo completo para
descobrir o Criador e Suas agbes e saber tudo sobre Ele a fim de
justifica-Lo.

Para isso, nds devemos ser idénticos ao Criador porque nds s6
podemos saber se nos tornarmos como Ele, a partir da equivaléncia
de forma. Eu sugiro que vocé leia a Introdugdo ao Estudo das Dez
Sefirot, de Baal HaSulam.

CORRIGINDO OS SENTIDOS

P: Hd alguma técnica cabalistica de comportamento através

da qual nos podemos “suavizar” ou limitar a recep¢io do mal?

R: Tudo vem do Criador. A principio, apenas uma coisa
vem do Criador: Luz simples, bondade total. Em nossos sentidos
corrompidos nos a sentimos de acordo com a nossa equivaléncia
com ela, variando desde a oposi¢ao total até o que ela realmente é.

Nos percebemos a diferenca entre nos e a Luz como dor. Esta
dor pode ser inconsciente, como quando uma pessoa nao sabe por

que o mundo esta imerso no sofrimento, ou pode ser consciente. Isto
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acontece quando comegamos a sentir o Criador e sentir que Ele nao
¢ uma fonte de dor, mas uma fonte de prazer e a razdo para a dor é a
diferenca entre as nossas qualidades e as do Criador.

O caminho para a libertagdo é bem simples - estude apenas
os escritos do Rashbi (Rabi Shimon Bar-Yochai), do Ari e do Rav
Ashlag. Nossa dor ird gradualmente desaparecer e ao invés de
perguntar “Por que eu ndo tenho..”, nds comegaremos a perguntar
“Por que eu nao sinto amor por Ele?”.

Mais tarde, noés sentiremos as “dores de amor™: o desejo de
unir-se a0 amado. Entretanto, estas sdo apenas palavras (e palavras
bastante mundanas) e apenas quando tivermos alcancado estas
situacdes poderemos entender seu significado espiritual. Algumas
vezes mesmo as pessoas comuns sentem que estao experimentando
estas situagdes e comecam a escrever sobre elas. De qualquer modo,
eu peco a vocé que leia muito, sem uma ordem especifica. Leia
tudo que nos publicamos e, como resultado, vocé passara por uma
variedade de situagdes que irdo ensina-lo a viver.

Sua conexdao com um lider, um Rav, um cabalista, é uma
necessidade. Caso contrario, em um momento de fraqueza, vocé se
distraira. Vocé voltara a Cabald, obviamente, mas isto pode levar um

longo tempo, talvez diversas vidas.
INUTILIDADE CONSCIENTE
P: Eu tento fazer coisas que o Criador precisa, mas entdo
comego a sentir aversdo por mim mesmo e repugndncia. Tudo

que eu peco parece falso, mas ainda assim continuo como se algo

estivesse me empurrando por trds. Hd uma alternativa para mim?
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R: S6 ha uma escolha: continuar lendo livros de Cabala e
ouvindo nossas musicas. Ainda, exercite-se por a0 menos uma hora,
tanto quanto puder, com a intenc¢éo de que isto ira ajuda-lo a sair desta
situagdo. O que a mente nao consegue, o tempo fara. Estas situagdes
sao experimentadas por qualquer um que esteja no caminho e havera
muito mais reagdes como esta. Isto se chama “o reconhecimento do
mal’, o reconhecimento da indignidade da nossa natureza.

Mais tarde, o embaraco serd substituido pela vergonha
genuina, a qual nds mencionamos como sendo a razdo para a
primeira restricdo. Geralmente, eu posso aconselha-lo a colocar
seus pensamentos no papel, isto acelera essas situagdes, apressa sua
consciéncia e, portanto, a modifica. Em suma, isto ird ajuda-lo a

manter o ritmo.

SUPERANDO A INDIFERENCA

P: O que eu devo fazer quando, de repente, eu comeco a
tratar as circunstdncias que me vem de Cima com indiferenca:
eu simplesmente ndo sinto nada, nem a dor, nem o prazer que
normalmente sentiria. O que é esta situacio? Algo deve ser feito a

respeito disso ou isso passard por conta propria?

R: Todas as sensagbes sao dadas a vocé de Cima. E elas
sao necessarias. Vocé vera por si mesmo, se ndo agora, mais tarde.
Durante estes periodos, a coisa mais importante é olhar para vocé
mesmo de fora e ver como ndo hd nada que vocé possa fazer com
vocé mesmo.

Com este propdsito vocé pode receber todo tipo de situagoes

vindas de Cima... Vocé vera que, sem recompensa, sem prazer ou sem
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um objetivo, vocé ndo pode levantar um dedo sequer. Seu humor, seus
objetivos e sua visdo sobre a vida podem mudar instantaneamente,
de Cima. Vocé deve examinar estas situagoes.

A Cabald é o estudo na natureza da Cria¢do, um estudo
que vocé faz em vocé mesmo, sua carne, sua dor e suas alegrias e
aspiracoes — da melhor delas até a mais grosseira.

Nao é facil atravessar estagios de indiferenga, mas paraacelera-
los, a melhor maneira é estar em um grupo de pessoas que sdo como
vocé, que estudam Cabald como vocé. Faga algo com eles, qualquer
coisa, por exemplo, dé aulas de Cabald ou ajude com a disseminacéo.
Qualquer ato fisico que esteja direcionado ao propésito ajuda muito
a superar um estado de indiferen¢a. Nosso trabalho é manter o nosso

ritmo.

ESTADOS DE INDIFERENCA

P: Por que acontece que, ao invés de entusiasmo, eu

subitamente sinto indiferenca completa?

R: Qualquer pessoa que comega a se tornar consciente do
proposito da criagdo, o alcance Dele e as maneiras de fazé-lo esta, na
verdade, recebendo um convite de Cima para estudar a sabedoria da
Cabala. O resto depende de vocé.

O que quer que vocé sinta (e ndo importa o que é porque
vocé ira experimentar muitas sensagoes diferentes, desde a completa
indiferenga até a ansiedade) é dado a vocé para que possa avancar.
Portanto, a Unica resposta ¢ continuar estudando diligentemente,

independente dos seus desejos e humores cambiantes.
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CONFLITO INTIMO

P: Por que ha uma diferenga entre a compreensdo da mente
e o sentimento do coragio? Por que é que depois que uma pessoa
ja seguiu seu coragdo, pois ndo poderia seguir qualquer outro
caminho, ela descobre que sua mente estava correta? Por que existe

este conflito dentro de mim e como eu lido com ele?

R: O que acontece dentro de vocé sdo exames internos de
vocé mesmo e o comego do estudo do seu self. E bem possivel que
vocé ja tenha feito esta autoandlise anteriormente, antes de comegar
a estudar Cabala. Psicélogos lidam com isto também.

A diferenca é que a analise psicoldgica ndo é feita sob a
influéncia dos textos cabalisticos, mas quando estudamos a nds
mesmos dentro da estrutura desde mundo, no grau da mente
humana.

Quando se estuda Cabald, toda andlise ¢ uma consequéncia
do efeito da Luz Circundante na alma. Portanto, vocé eventualmente
ird relacionar seus sentimentos ao contato com o Criador. Leia mais,
especialmente as partes do material que vocé goste. Também ¢ bom
ler os Salmos. Procure por uma discussdo de situagdes similares nos
artigos. Vocé vera que esta passando por aquilo que eles passaram.
Vocé esta progredindo na diregdo da meta, embora o caminho pareca
confuso, cansativo, tedioso e vazio. Nao obstante, ele ainda conduz

vocé na direcdo do objetivo, da eternidade e da perfeicao.

VERDADEIRO E AMARGO OU FALSO E DOCE?

P: Quando leio o “Reflexdo Interior”, quero sentir prazer,
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mas ao invés disso, comego a sentir desespero e uma consciéncia

culpada. Por qué?

R: O coragdo pode sentir tanto prazer quanto dor. O cérebro
analisa como verdadeiro ou falso e vocé é quem deve escolher o
que é mais importante: a verdade (embora amarga), ou a falsidade
e dogura. Esta escolha esta em tudo o que vocé faz e é um fator no

processo da sua corre¢do, sua mudanca interior.

NAO MATARAS

P: Qual é a maneira mais eficiente de parar de sentir prazer
para mim mesmo e comegar a sentir prazer para o Criador, sem

matar meus desejos?

R: Nao ¢ possivel mudar os préprios desejos, ja que eles
sao enviados de Cima. Nao se pode sequer mudar Sua intengao
diretamente. Esta dito que “a Luz reforma”. Entdo, os resultados se
tornam aparentes apenas gradualmente através dos esfor¢os nos
estudos, e através das tentativas de se conectar ao Rav. Vocé ira
adquirir a sensa¢ao do Mundo Superior, do Criador, e fazer progresso

por si mesmo através do desejo de receber for¢a de Cima.

“RESTRICAO” - O PORTAL PARA A ESPIRITUALIDADE

P: Considerando que eu siga estritamente a condigcdo da
primeira restrigdo, quantos anos serdo necessdrios até que eu sinta
ao menos um pouco o Mundo Superior?

R: No minuto em que vocé puder realizar a primeira restricdo

dos desejos que recebeu e nao usar nada para si mesmo, mas para o

231



A Experiéncia Cabalistica

Criador, vocé sentira o Criador e o Mundo Superior, de acordo com
a forga da restricdo que realizou e o nimero de desejos que foram
corrigidos naquela restrigao.

Se mais tarde vocé puder transformar sua intengdo corporal
antiga de recep¢do para si mesmo para inten¢des espirituais de
recepcdo pelo Criador, vocé realizard atos espirituais com estes

desejos. Vocé tera o controle, ao invés de ser guiado pelo Criador.

O TEMPO DE PREPARACAO

P: E prometido que em um ciclo de vida uma pessoa pode
passar por todos os estdgios, comegcando com o primeiro desejo pela
espiritualidade e terminando com a correcdo completa. No caso
em que o ciclo ndo estd completo, ndo seria melhor apenas “matar
tempo”? Afinal de contas, esta vida foi dada com o tinico propdosito

da corregdo.

R: Na sua Introdugio ao Estudo das Dez Sefirot, Baal HaSulam
diz que entre trés e cinco anos uma pessoa pode alcangar o Mundo
Superior e comegar a subir a escada. Mas isto apenas idealmente. Na
vida real leva duas ou trés vezes mais para que isto aconteca.

O que estou dizendo agora se refere as almas dos anos 1990,
mas esses processos devem levar bem menos tempo no século XXI
porque, para se ter uma ideia, as almas que descem hoje sio muito

mais proximas da espiritualidade.
“MEUS FILHOS ME VENCERAM”

P: Por que a uiltima fase das quatro fases de desenvolvimento

é caracterizada como uma discussio com o Criador?

232



A Experiéncia Cabalistica

R: A maturidade da alma e do desejo de alguém sdo
determinados pelo desejo que se tem de subir acima do nivel atual. O
nivel mineral se caracteriza por uma falta de independéncia, o vegetal
¢ mais independente, o animal, mais independente que o vegetal, e
0 homem ¢ a ultima destas fases. O homem, na realidade, consiste
destas quatro fases.

No nivel mineral, o homem ndao muda e permanece no estado
em que nasceu. No ultimo nivel — o “homem” no homem - ele quer
deixar sua natureza de recep¢ao e lutar com o Criador, Quem lhe deu
essa natureza. O Criador criou a natureza receptora, e o homem O

for¢a a muda-la.

CULPANDO O CRIADOR

P: Como ¢ possivel evitar decep¢oes ao longo da jornada
espiritual? Afinal, é mais conveniente para nos pensar que o
Criador nos privou por ndo nos dar o desejo de nos aproximarmos
Dele, entio nos nos justificamos e culpamos o Criador. Mas se nés

entendemos isto, podemos corrigir estes processos dentro de nos?

R: Ndo hda nada em nds que ndo deveria estar la. Nos
permanecemos precisamente como fomos criados, mas se tentamos
nos corrigir, nés corrigimos a maneira pela qual usamos nossos
atributos, aqueles com os quais nascemos. Tudo o que mudamos
¢ a intencao, de fazer “por nds” para fazer “por Ele”. Por isso vocé
ndo precisa reclamar sobre suas qualidades preliminares e, se vocé
foi colocado aqui, deve olhar ao seu redor e comegar a fazer algo a

respeito desta situacao.
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P: Como é possivel evitar as quedas durante a jornada
espiritual?

R: As quedas sdo inevitaveis. Na realidade, elas sao positivas
porque sdo um sinal de insatisfagio com seu desejo por prazer.
Elas sdo sinais de que vocé esta na dire¢ao correta. Uma pessoa que
trabalha por si mesma esta cheia de energia porque aquela pessoa

acredita que este caminho promete felicidade eterna.

P: Mas é mais fdcil para nos sentirmos que o Criador nos
privou.

R: A questdo é como nos reagimos quando sentimos
insatisfacdo com nossa condi¢do: nds culpamos o Criador por ndo
nos mimar ou pedimos por ajuda contra nossa propria natureza?

P: ...e entdo nés justificamos a nés mesmos e culpamos o

Criador.

R: Inverta a ordem. Culpemo-nos a nds mesmos e
justifiquemos o Criador.
Hé4 uma contradi¢do interna quando culpamos o Criador por nao
permitir que nos aproximemos Dele. Aproximar-se do Criador
significa que estamos em um estado em que ndo queremos nada para
nds mesmos, mas aceitamos tudo o que vem para nés como a melhor
coisa possivel, pois acreditamos que tudo vem do Criador.

Entao, qual pedido esta ai para falarmos a respeito?

P: E fdcil culpar o Criador por ndo nos dar um desejo e uma

maneira de nos aproximarmos Dele.

R: Se no6s continuamos a dizer que o Criador “nao permite que
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nos aproximemos Dele”, entdo esta é exatamente a situagdo na qual
noés temos algo a pedir. Nos devemos pedir que o Criador nos envie
mais qualidades de amor para nossos semelhantes, para que fiquemos
completamente satisfeitos com a maneira pela qual o Criador conduz
o mundo e, ao invés de amaldi¢oa-lo, nds abengoaremos o Criador.
Nos certamente podemos fazer isto.

Estar na linha da esquerda é necessario para revelar novos
atributos de autorrecepc¢do. Depois disso, nés os corrigimos, nos
preenchemos com Luz e sabedoria, e desta forma nos elevamos
acima de nosso estado anterior. Isto acontece o tempo todo.

Nos s6 podemos acelerar a velocidade deste processo
continuo e reduzir a nossa demora a cada fase. Tudo depende da
nossa adaptacdo a uma determinada situagdo.

Reclamar e culpar o Criador ¢ facil porque nos livra de agir
ou fazer esfor¢o. Mas o que a mente nao faz, o tempo faz. Tudo passa
e no6s gradualmente nos acostumaremos a estas mudangas e, até certo
ponto, comegaremos a controla-las. Em qualquer dada situagao, nos
deveriamos agir como estd escrito: “O que tua mao alcanga fazer por
sua propria forca, faga-o” (Eclesiastes 9, 10).

Mesmo se nao souber como fazé-lo, ndo importa. Apenas
faca. Mesmo o ato mais incompreendido e equivocado acelera a
velocidade e o aproxima do proximo degrau, que esta sempre mais

proximo da corre¢ao do que antes.

QUEBRANDO A TELA

P: Estd escrito que, quanto mais alta a Sefira, maiores eram
os seus desejos e sua tela antes da quebra, e mais baixo cairam seus

fragmentos com a perda da tela. Por qué?
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R: Uma Sefira mais alta significa um desejo maior e, portanto,
uma tela mais forte para combinar com ela. E claro, se a tela é perdida,
um desejo maior é descoberto. O que resta ¢ um desejo maior para
si do que aconteceria na Sefira mais baixa, cuja tela e desejo sdo
menores.

Dai aregra: aquele que ¢ espiritualmente maior tem um desejo
maior. E se ele cai, sua queda é mais profunda, e ele se torna pior. E
a mesma coisa neste mundo, mas no mundo espiritual as distancias
(diferencas nos atributos) entre ascensao e queda sao enormes.

Se vocé realmente colocar sua mente nisso, podera atravessar
todas as passagens e avangar sem prestar aten¢ao em seus humores e

seu estado mental interior.

O QUE E FE ESPIRITUAL?

P: A fé deveria substituir todos os sentidos, como se a
realidade inteira estivesse diante dos nossos olhos, apesar da
auséncia da sensagdo do Criador e de sua orientagdo. Isto ndo é fé
cega?

R: Vocé nao deve acreditar cegamente no Criador, ja que a fé
¢ adquirida apenas através da tela, a qual é a sensacao do Criador. Ha
fé que é a Luz de Bina, Luz de Misericdrdia, e ha a fé inteira, que é
chamada de Luz da Misericérdia com a ilumina¢do de Chochma. A
ultima é a que nds queremos alcangar.

Entdo o vaso/alma (homem) esta em seu estado perfeito no

final da correcdo, depois que retornou a sua raiz, o Criador.
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AUMENTANDO A IMPORTANCIA

P: Como se pode intensificar a importincia do propdsito da

vida e a grandeza do Doador?

R: Baal HaSulam respondeu isto da seguinte forma: estudando
em um grupo e sob a orienta¢ao de um Rav cabalista.

Os estudos devem ser feitos apenas em textos que foram
escritos com o unico propdsito de trazer alguém para o Criador
desde a primeira palavra. Por que vocé precisa de um grupo? Todas
as almas sdo, de fato, uma tnica alma, dividida em muitas partes por
nossas sensagoes fisicas. A espiritualidade se “derrama’, por assim
dizer, de alma em alma e se ha uma ligagéo forte entre os membros de
um grupo, seus corpos nao colocam um obstaculo no seu caminho
em dire¢ao ao Criador.

Pelo contrario: ¢ através da superacao das perturbagdes do
corpo ao contato entre as almas que a sensacao da espiritualidade se
intensifica até o ponto em que se é capaz de sentir o Criador.

O Rav deve ser um cabalista, discipulo de um cabalista
renomado de quem ele recebeu o método exato de estudo, estudou-o

ele mesmo e completou ao menos uma parte do caminho.

FE ACIMA DA RAZAO

P: O que é este método chamado “fé acima da razio”?

R: Ha trés caminhos que se pode tomar: acima da razao,
dentro da razao e abaixo da razao. A razio é a personalidade (self)
do homem, suas concep¢des, sua mentalidade e sua educagao.

Abaixo da razdo é agio sem autocritica ou exame. E um estado
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em que a razdo ndo é levada em conta e o fanatismo, a fé a qualquer
custo, é aceito sem verificagdes. Quanto mais uma pessoa é capaz de
se desconectar da mente e seguir apenas com fé, o mais proximo a fé
esta de ser “abaixo da razdo.”

Isto se expressa no fanatismo e treinamento que as pessoas
seguem cegamente, além das questdes e da duvida. Este método é
usado para ensinar certos habitos que as pessoas mantém por toda a
vida. Portanto, quanto mais uma pessoa se inclina pela “fé abaixo da
razao’, mais estipida esta pessoa se torna, até o ponto em que comega
a acreditar em milagres e fendmenos similares.

Dentro da razdo - significa que uma pessoa examina e aceita
apenas aquilo que é apropriado a sua concepcio de realidade. E
uma fé interna, um estado onde uma pessoa acredita na razdo, nos
sentidos e em tudo que esta disponivel na natureza interior.

Acima da razdo - significa que uma pessoa examina
informacdes, vé que elas se opdem a sua percep¢ao da realidade, mas
as aceita de qualquer maneira, mesmo se elas vao contra o seu melhor
julgamento e compreensao. Por qué? Porque esta razdo deriva do
Superior, no qual se confia mais que em si mesmo. Todos 0s nossos
modos de operagdo sdo limitados até a “fé acima da razao.”

Quanto major o grau, mais a pessoa doa. N6s ndo podemos
compreender isto, ndo podemos ver como alcangar um degrau tdo
alto, fazer o esforco e encontrar a energia para nutrir este trabalho
duro.

No entanto, isto é possivel com “fé acima da razao”, apesar dos
desejos e compreensdes do corpo, pois os desejos do corpo pertencem
ao grau atual, ao passo em que nds desejamos subir para um degrau

mais elevado. Portanto, nés recebemos cada vez mais conhecimento
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na forma de perturbagdes e quanto mais nos as relacionamos com a
“fé acima da razdo’, mais sabios nos tornamos.

De fato, nds confiamos nesta razdo para nosso progresso,
usando-a para subir “acima” dela. Este conhecimento permanece
dentro de nds como uma base na qual pisamos. Portanto, nds nos
tornamos cada vez mais sabios de um degrau para o seguinte. Vocé
entendera isso gradualmente através de sua propria experiéncia.

Se os cabalistas simplesmente tivessem tentado apagar estas
perturbagdes como as pessoas normais fazem, eles permaneceriam
na “fé abaixo da razao.” Mas eles as examinam, encaram os conflitos
e trabalham contra eles, o que ¢ o motivo pelo qual ganham
conhecimento contra a fé, e constroem a fé acima destas contradigdes,
acima dos desejos do corpo. E por isso que eles podem entender
coisas que estdo além de nossas concepgoes.

Em outras palavras, o mundo espiritual se abre diante deles

porque eles adquirem a tela com “fé acima da razao”

“FE ACIMA DA RAZAO” NO CONTEXTO DO TRABALHO EM
GRUPO

P: Como a “fé acima da razio” funciona no contexto do
grupo?

R: No6s devemos sempre manter o Criador no plano de fundo
da imagem do mundo como nds o vemos. Devemos sempre tentar
pensar sobre o Criador em nosso subconsciente. Entdo nossos
pensamentos estarao na dire¢do correta: porque estamos com amigos,
que também estdo em um estado de procura pelo mesmo objetivo.

E por isso que tudo que recebo de alguém em meu grupo hoje

¢ provavelmente uma perturbagdo que eu devo confrontar com fé
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acima da razdo, e aceitar o que ele me diz, justifica-lo. Ao justifica-lo,
eu subo a um degrau espiritual mais alto.

Seguir com “fé acima da razdo” significa que eu aceito e estou
de acordo com meu coragao e alma com tudo que acontece comigo.
Quando um de meus amigos me critica, eu devo aceitar tudo que
vem dele como bom e verdadeiro, com “fé acima da razao’, porque eu
ndo posso enxergar, de fato, a verdade com meus vasos egoistas.

Quando nds conseguimos nos mover alguns passos adiante
ao fazer estes exercicios aparentemente simples, ou seja, quando
tentamos receber tudo que vem a nés como o desejo do Criador, nds
comegamos a sentir como o Criador se relaciona conosco.

Isto ainda nao é uma revelacdo, mas é o comeco do nosso
contato espiritual com o Criador. E assim que nés comecamos a
nos conectar com o Criador. Entendemos que agora o Criador esta
oculto, e envia Suas mensagens através das pessoas ao nosso redor.
Entdo, nds comecamos a sentir o envolvimento do Criador em tudo
que acontece em nossas vidas.

Este é um sentimento genuino e tal contato se torna
permanente, e um fator chave em nossas vidas. Este é o caminho
para a entrada do mundo espiritual, o fortalecimento do contato com

o Criador e a subida para um grau mais elevado.

UM OBJETIVO COMUM

P: Por que nds temos que concordar com nossos amigos?

R: Quando vemos que nossos amigos estao certos, ndo temos
que justifica-los, simplesmente temos que aceitar seus pensamentos

e concordar com eles. Entdo, nés adquirimos conhecimento novo.
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Este também ¢é o caso quando o amor nos torna mais agradaveis uns
com os outros. Em ambos os casos, nds ndo passamos por nenhum
processo de corre¢ao.

Se ndo for uma razdo externa (um chefe no trabalho, dor,
perda, amor etc.) que nos faga concordar uns com os outros, ja que
temos que trabalhar juntos pelo mesmo objetivo para poder alcanga-
lo, nés faremos mil testes em prol da unificagao para descobrir qual de
nos esta certo. Mas depois disso, apesar do resultado, nds estaremos
de acordo com nossos amigos. Esta decisdo é chamada “fé acima da
razao” porque nds a aceitamos mesmo ela sendo contraria ao nosso
melhor julgamento.

Por que devemos fazer isto? Porque o propdsito necessita
disso. Os fatos apoiam nossa opinido, e nos aceitamos a opinido de
Nnossos amigos contra nosso senso comum e em prol do objetivo

comum.

ALCANCANDO UM GRAU ESPIRITUAL MAIS ELEVADO

P: Como eu posso alcancar um grau espiritual mais alto?

R: Como nés subimos do grau X ao grau X+1? Em nosso
mundo, uma pessoa s6 pode elevar seu corpo fisico. No mundo
espiritual, uma pessoa eleva seu corpo espiritual e suas intengdes.
Para isso, nds devemos ser capazes de alterar nossas intengdes para
que se adaptem ao novo grau espiritual.

Mas se todos nossos sentimentos mudarem, como seremos
capazes de mudar a n6s mesmos? A maneira de fazer isto é através
da “fé acima da razdo”. Nos nos comportamos contrariamente a cada

valor, compreensao e atributo que temos em um grau espiritual X e
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cegamente aceitamos todos os atributos de X+1 como verdadeiros,
embora eles contrariem completamente nossa natureza e paregam
completamente irreais e antinaturais em nossa condic¢do atual.

As habilidades de um grau superior nos permitem doar mais,
e nos separarmos mais de nossas proprias necessidades. No momento,
podemos ser incapazes disto, parece antinatural. Pensamos que
apenas um louco poderia fazé-lo.

No entanto, devemos aceitd-las com fé acima da razdo e adota-
las como nossas. Se tivermos sucesso, o Criador nos elevara para o
proximo grau espiritual, mais proximo Dele, e assim nos tornamos
um embrido no préximo degrau.

Como um embrido no ttero de sua mae, nds concordamos
em nos unirmos com o Criador com nossos olhos fechados. Nao ha
outro modo de subir a um grau mais alto. Agora podemos entender
por que é impossivel fazer isto sem ajuda de Cima. Nés devemos
visar a “fé acima da razdo” ao invés de tentar entender com razao e
légica, mesmo que isso seja possivel.

No interior de um grupo sempre hd oportunidades de aceitar
aopinido de um amigo. O grupo deve se tornar um local onde a pessoa
se prepara mentalmente para avangar com “fé acima da razdo”. Nos
devemos praticar constantemente uns com os outros para entender
o que “fé acima da razao” realmente significa: aceitar a opinido do
outro, mesmo se discordamos completamente dela.

Quando eu examino a atitude de meu amigo comigo, sempre
come¢o a andlise com minha habilidade intelectual e meu desejo por
prazer. Nao consigo ignorar a situagdo, ndo consigo perdoar, mas
devo chegar a um ponto no qual, embora eu discorde completamente

dele, eu aceito sua ideia porque eu quero alcangar o propdsito com
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ele.

Nédo devo transigir. Nos temos que reconhecer o mal
plenamente. Se ndo entendo a origem de meu conhecimento, como
posso me elevar? E acima do qué?

Se ndo entendo a opinido do meu amigo, como poderei
aceitd-la? Eu tenho que analisar tudo e aceitar a ideia dele, embora
eu me oponha veementemente a ela, embora me doa, e me faga
sofrer e odiar. E verdade que meu amigo é um grande egoista como
eu, talvez um egoista ainda maior, mas isso nao deve importar. Nos
devemos nos concentrar na pratica, em tentar aceitar as ideias de
nossos amigos acima das nossas.

Desta forma temos uma oportunidade de fazer algo com “fé
acima da razdo”. No entanto, depois que decidimos aceitar o motivo
de um amigo, nés concordamos com ele com coragdo e alma. E
conhecimento novo, em um grau espiritual mais alto, que agora se
torna nosso.

Rav Baruch Ashlag escreve em seus ensaios sobre como
o grupo funciona. Ele diz que, quando um grupo de cabalistas
¢ fundado, eles tém uma chance de praticar as relagdes entre eles,
guardar rancores, e finalmente se elevar acima deles porque este ¢ o
unico caminho pelo qual eles podem subir a um grau espiritual mais

elevado.

OS LIMITES DO AMOR

P: Amar é perigoso. No minuto em que alguém percebe que
vocé fard qualquer coisa por ele, ele se aproveita disso. Ndo ha algo

parecido com isso na relagdo entre o Criador e nos?
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R: O amor s6 pode existir onde nao ha limites! Mas se ele é
ilimitado, ele desperta desrespeito e talvez até 6dio no ser amado.
Nos encontramos exemplos disso na maneira como as criangas
tratam seus pais que sdo totalmente devotados a elas. Portanto, para
alcancar o amor absoluto e duradouro, o Criador criou um sistema
de interrelagdes entre Ele e nds. Em um primeiro momento, tanto Ele
quanto o Seu amor estdo ocultos. Isto é feito para evitar uma situagao
na qual, depois de perceber quanto amor do Criador esta disponivel
para nos, nds comecemos a odia-lo.

Portanto, n6s devemos primeiro chegar a um estado em que
queremos doar tudo ao Criador e apenas entdo seremos capazes de
sentir corretamente, sem nos ferirmos, o amor do Criador. Entao
seremos capazes de receber do Criador e expressar nosso amor
eterno por Ele.

Este ¢ um estado eterno e imutavel. Por esta razao, o primeiro
mandamento na Tora é temer a Deus, e o segundo é ama-Lo. O Zohar
diz que o temor nao esta relacionado ao medo de perder o amor
porque o medo da perda é egoista. O medo € o alcance espiritual da
questio, “Fiz tudo que era possivel pelo Criador?”. E semelhante a
maneira como uma mae trata seu filho, exceto que, neste caso, nossa
atitude para com o Criador se torna a mesma Dele para conosco.

Vocé deve entender que, para realizar um ato de bondade,
¢ preciso primeiramente sair dos limites do desejo de ser bondoso
apenas consigo mesmo e ser capaz de realizar atos de bondade,
independentemente de como vocé se sente. Nesta situa¢do, qualquer
desejo de dar prazer a si mesmo, seja na forma que for, nao ira
desestabilizar vocé a continuar fazendo o bem. Portanto, tudo

depende de quem faz aboa agdo e ndo para quem ela é feita. A questao
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é, quais sdo as inten¢des daquele que realiza um ato de bondade? O
que se quer ¢é beneficiar a pessoa para quem o ato ¢ feito, ou a pessoa
quer uma recompensa por sua agao?

Se hda uma ligagdo entre um ato de bondade e uma
recompensa, a bondade nao é bondade, mas outra maneira de
receber prazer através de uma terceira parte. E isto que chamamos de
“amor” em nosso mundo. Mas o verdadeiro amor espiritual s6 pode
ser alcancado apos a primeira restricdo, que é a restricdo dos seus
proprios desejos de receber para si mesmo.

Esta ¢ a corregdo dos nossos desejos através da tela porque,
apenas se esta correcdo for feita, a ligagdo entre o desejo (o ato do
receptor) e o prazer (a resposta do Doador) serda quebrada. Esta

correcdo so pode ser alcangada através da sabedoria da Cabala.

O QUE E A BARREIRA

P: E tdo bom quando se consegue amar e tdo ruim quando
ndo se consegue. A dor de ndo ser capaz de amar ird embora quando

eu atravessar a barreira ou isso s6 acontecerd no final da correcdo?

R: A dor vem do seu desejo natural de sentir prazer neste
mundo e ird embora mesmo antes de vocé cruzar a barreira. A
barreira é o abandono do pensamento “apenas para mim”. De fato, é
o abandono de cada coisa neste mundo. O abandono do pensamento

“apenas para mim” ja se relaciona aos desejos espirituais e prazeres.

AGONIA NO MUNDO ESPIRITUAL

P: Em nosso mundo, o0 homem sofre a agonia deste mundo
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e, no mundo espiritual, a agonia espiritual, que é muito pior que as
dores do nosso mundo. Como alguém pode concordar em substituir

dores menores por dores maiores?

R: Dores espirituais sao dores de amor, dores que estdo
conectadas a questdo, “O que mais posso fazer por meu amor?”.
Elas sdo chamadas “dores doces”. Estas dores nunca diminuem, elas
existem para que vocé possa sentir o prazer de doar, a adesdo com o

Criador.

NENHUM AMOR SEM FE

P: E assim que eu entendo o que estd escrito no Zohar: um
verdadeiro amor é a fé no verdadeiro Criador. Fé no verdadeiro
Criador é o verdadeiro entendimento do Criador. O verdadeiro
entendimento é uma compreensio verdadeira. A verdadeira
compreensdo é quando uma pessoa vé, ou distingue, ou aprende -
e, ao mesmo tempo, se o entendimento estiver correto — que o que ele
alcancou é o amor pelo Criador e a fé Nele, ja que sem fé nio pode

existir amotr.

R: Vocé esta certo. Nao ha nada que eu possa acrescentar.

O método de alcangar o Mundo Superior € natural, ja que nos
o descobrimos por nds mesmos, em nés mesmos e nio o recebemos
de Cima como um livro. Ao descobri-lo em nés mesmos, nds o
descrevemos e o utilizamos para encurtar o caminho.

Nos podemos percorrer o0 mesmo caminho sem os livros,
mas isso levaria muito mais tempo. Ha pessoas em nossa época
que sofreram muito e, como resultado, subitamente comegaram a

entender e sentir a espiritualidade. H4 ainda pessoas que, como vocé,
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tém um pressentimento a respeito.

Mas ndo é um entendimento genuino e definido que permite
a vocé se governar e controlar as coisas ao seu redor. Para entender
melhor e mais rapidamente, nés precisamos de livros para nos guiar
e ensinar. No final, ndo hd nada mais natural para a alma de alguém

do que revelar o Criador, ja que a alma é uma parte Dele.

SENTINDO O CRIADOR

P: Qual é o nosso trabalho?

R: Quando eu sinto prazer, ele me preenche completamente e
eu me torno escravo dele. Nao posso mais controlar a mim mesmo ou
as minhas agdes. Nesta situacao, meus atributos ndo estdo completos
porque estou disposto a fazer qualquer coisa por prazer.

Se me sinto infeliz com o mundo ao meu redor, devo ver
que é o Criador que esta me dando esta sensagao, para que eu possa
compensar a minha insatisfagdlo com meus desejos egoistas em
minha aspiragdo espiritual pelo Criador.

Ao invés disso, eu tenho que me relacionar com o problema
atual como se ele nao fosse um problema, mas sim a melhor situacao
possivel para mim neste momento. Devo aceita-lo como uma situacao
enviada a mim e concordar com ela.

Quando isto acontece, minha insatisfacao é substituida pela
fé em que tudo ¢é enviado pelo Criador e que tudo é para o bem.
Quando isso acontece com um membro do grupo que ofendeu vocé,
olhe para as coisas com os olhos dele, coloque o pensamento e o
desejo dele dentro de vocé, concorde com ele porque vocé quer ser

como ele e como o Criador. Nao importa quem ¢ ou qual degrau
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espiritual ele atingiu, se vocé quer se livrar dos seus desejos egoistas e
sentir os desejos do Criador, entdo vocé ja deseja libertar-se dos seus

vasos egoistas e sentir o Criador.

A RAZAO PARA A REVELACAO

P: Rav Ashlag fala em seus artigos sobre a importincia
da sensacdo da grandeza do Criador. Nos temos uma inclinagcdo
natural para querer servir uma pessoa mais importante do que
nos, entdo é obvio que o corpo se renderd a esta demanda. Mas a
grandeza estd onde hd bondade, ao passo em que a bondade do
Criador estd oculta de nés. Vamos considerar que o Criador é todo
poderoso e dirige tudo o que existe. Mas se o mundo estd cheio de
dor, como podemos ver Sua grandeza? Um rei é grandioso devido
aos seus atos de bondade com seus suditos, ndo porque ele estd no

poder. Como entdo podemos ver a grandeza do Criador?

R: Vocé esta certo quando diz que se o Criador se revelasse
para nos, nos nos renderfamos, como acontece em nosso mundo. A
unica diferenca esta no nosso propdsito. O Criador nao sera revelado
por nenhum outro motivo que ndo seja a corre¢ao do mundo. Nos
queremos que o Criador se revele porque queremos estar certos de
Sua existéncia, mas isto deve acontecer apenas para a corre¢ao.

Se pedirmos ao Criador que Se revele pelo proposito
da corre¢ao, Ele aparecerda imediatamente diante de nds como
realizador de bondades. Em troca, sentiremos imediatamente um

amor ilimitado por Ele.
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CAPITULO 5
O DESEJO POR PRAZER: DESCOBERTA E CORRECAO

DESEJO ILIMITADO

P: Por que nds precisamos do principio “sermos preenchidos

pelo Criador”?

R: Este principio permite que nossos desejos continuem em
alerta e ndo murchem. Depois de uma refeicdo, ndés normalmente
ficamos saciados e nosso desejo desaparece. Apenas imagine como
seria se nos pudéssemos ter uma grande refeicdo e apenas aumentar
nosso apetite. Quanto mais comemos, mais nosso desejo de receber
aumenta. E por isso que nés precisamos do principio “nio para
mim, mas para o Criador”. Apenas nesta situagdo nosso vaso se
torna ilimitado e durante o progresso espiritual nés experimentamos
sentimentos que sao indescritiveis para os sentidos normais. Porque
o prazer que temos neste mundo é, como os cabalistas descrevem,
uma Luz de minuto, uma faisca que desce a este mundo, ndo é sequer
uma Luz fraca, para ndo mencionar infinita. O desejo pelo avango
nao vai embora com a evolugdo da espiritualidade. Ao contrério,
seus desejos continuam crescendo assim como suas habilidades. E
por isso que vocé comega a receber satisfagdo, ou seja, a Luz, em um

grau crescente.
PRAZER - VIDA OU MORTE

P: Vocé escreve: “Embora pareca contraditorio, a Luz da

vida, a propria fonte de nosso prazer, também pode trazer a morte.
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A razdo é que um prazer que é ‘para mim’ é sentido apenas em uma
parte do vaso, desta forma gerando o resultado oposto - morte.
Quando o prazer é ‘pelo Criador’, ele é sentido no vaso inteiro”.
Minha pergunta é: como uma sensacdo que é sentida apenas em
parte do vaso pode causar a morte? Por que o prazer “para mim” so

pode entrar em uma parte do vaso?

R: Depois da primeira restri¢do, a Luz ndo pode penetrar no
desejo — o vaso - porque a tela estd em seu caminho. Se a tela puder
resistir ao desejo de receber no vaso, em outras palavras, se ela puder
construir a intengdo “para o Criador” entdo, de acordo com a medida
dessa intengdo, que constitui a forga da tela, a Luz entra no vaso. Este
¢ 0 unico meio possivel de preencher o vaso — a alma.

O proposito da criagao é preencher o vaso com Luz através
da tela. Se a Luz encontra um vaso que nao tem uma tela, ela retorna
a sua origem (devido a primeira restri¢ao). Quando a Luz toca em
um vaso que ndo possui tela, o vaso imediatamente comega a querer
a Luz para si, ndo importando a sua origem. Entdo ele ¢ chamado de

<« » b2l <« b2l
casca, 1mpureza € morte.

FONTE DOS DESEJOS

P: Por favor, me fale sobre desejos materiais e espirituais.
O ambiente determina todos os nossos desejos? E se ndo houver um
ambiente? Ele estd morto?

R: Tudo é determinado pelas nossas reshimot (lembrancas
espirituais) internas ou pelo ambiente (educagdo, propagandas,

amigos, etc.). Veja os quatro fatores do desenvolvimento do homem
e liberdade em A Liberdade, de Baal HaSulam.
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P: E a respeito dos desejos bdsicos da humanidade? Isto é a

tinica coisa que temos?

R: Cada um de nds obedientemente desempenha um pequeno
papel neste grande show mecénico, sentindo “o que passa por nos” e

finalmente nos preparando para sentir o resultado final.

P: Como os grandes cabalistas mantém e desenvolvem
seu desejo pela espiritualidade enquanto estio alienados da
humanidade? Ou este era o seu jeito de se distanciarem dos desejos
que obstruiam o caminho em direcdo ao proposito (dinheiro,
respeito, poder etc.)? O que estava acontecendo com os desejos

espirituais a época deste afastamento?

R: Os grandes cabalistas sentiram a humanidade como
ninguém mais sentiu, absorvendo seus sofrimentos e aspiragdes, e

estavam mais proximos dela do que qualquer um.

P: Como podem aumentar os desejos interiores? A partir de

dentro? Isto é possivel?

R: Isto sé pode ser alcancado com estudo e com esforgos
produtivos na dire¢do de qualquer coisa relacionada a Cabala e por

se estar constantemente conectado com ela.

P: Qual é a razdo para a auséncia de desejos? Eu ndo me
refiro a sensacdo de um vaso vazio, mas, ao invés disso, é uma

sensagdo de que ndo existe vaso algum.

R: Se vocé estd lutando com isso e ndo tem sucesso, entio
vocé tem que passar por esta sensacdo e ela ira desaparecer. Abaixe

sua cabec;a, mas nao concorde com isso, apenas continue como se
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vocé tivesse desejos.

A RECOMPENSA DA PAZ E PERFEICAO

P: Por que a recompensa estd na paz e na perfeicdo?

R: Esta escrito que a paz e a tranquilidade sdo a recompensa
definitiva. Por qué? Porque o trabalho em prol da doagdo é visto
como uma recompensa. Se a doa¢ao é desejada, entdo a recompensa
esta la.

Tome o intercurso sexual ou o ato de comer como os exemplos
mais crus. Estes processos requerem uma grande quantidade de
esfor¢o, mas como a natureza pensou em uma recompensa imediata,
a vida e a procriagao se tornaram possiveis. Nos nao pensamos no
esforco, ja que a recompensa, o prazer em si mesmo, ¢ tao grande.
Ou tome uma mae que tem prazer em alimentar seu filho. Mesmo
que ela seja uma rainha, ela nao ira recusar o prazer do ato. Ela ndo
o sente como um esfor¢o. E se uma pessoa muda seus vasos de ser
direcionados a recep¢ao para se direcionarem a doagdo, naturalmente
ela sente prazer na doagdo e experimenta paz e tranquilidade com tal

acao.

FONTE DO DESEJO ESPIRITUAL

P: Quando eu comecei a estudar, hd apenas um ano, eu
parecia estar bem proximo a espiritualidade. Eu podia quase senti-
la. Mas agora eu tenho uma pergunta: onde surge o meu desejo
por algo que ndo posso sentir, conhecer ou ver? Por que eu o quero?
Afinal de contas, todo mundo ao meu redor me diz que isto ndo

existe...
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R: O ponto em seu coragdo esta conduzindo vocé e ndo o
deixara parar. Ha mais e mais pessoas nos dias de hoje que sentem
estes desejos. Por que vocé deveria aspirar? Vocé deve voltar a sua
raiz em suas emogdes, ao lugar de onde este ponto no coragdo veio
de Adam, a alma coletiva. Vocé deve desejar retornar ao estado de

unidade com o Criador.

DESEJOS APOS O FINAL DA CORRECAO

P: Suponha que um cabalista completou sua correcio
pessoal. Ele entdo continua a subir de um nivel para outro. Mas,
para subir na espiritualidade, ele provavelmente terd que cair.
Entdo quais desejos um cabalista assim busca? Que tipos de desejos

existem depois do final da correcio?

R: Na Introdug¢do ao Estudo das Dez Sefirot, Baal HaSulam
descreve todos os niveis pelos quais nds devemos passar em nosso
desenvolvimento espiritual. Quando nés completamos a corre¢ao do
nosso vaso pessoal, ou seja, nossa alma, nds continuamos a corrigir
nossas conexdes com outras almas na alma coletiva de Adam.

Entdo, quando elas também completam suas corregoes, as
almas sobem para o nivel do final da corre¢do e, mesmo mais acima,
para niveis que nunca foram descritos porque eles sio chamados de

“Segredos da Tord”. E impossivel estudd-los, ou abri-los para terceiros.

PRAZERES MATERIAIS E ESPIRITUAIS

P: Eu ensino Cabald em um pequeno grupo que organizei
sozinho. Meus alunos, iniciantes em Cabald, me perguntaram a

respeito da diferenca entre prazeres fisicos e espirituais. Por favor,
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me ajude a formular uma resposta clara, jd que eu mesmo me sinto

um pouco confuso.

R: Prazer espiritual é:

. Infinito, ja que ele criou o vaso e, portanto, pode preenché-
lo completamente.

. Eterno, pois ele é percebido na intengdo “pelo bem do
Criador”, que nunca é diminuida mediante o preenchimento com
prazer e, portanto, ¢ eterna.

. Nao oculto do vaso atras de todos os mundos (a palavra
hebraica Olam deriva da palavra Haalama, oculta¢do) e, portanto,
ele nao é enfraquecido pela Luz de Minuto. O menor dos prazeres
espirituais é bilhdes de vezes maior que qualquer prazer fisico, ou
seja, aquele que é recebido para si mesmo.

O resultado de receber o Prazer Divino consiste ndo apenas
do prazer em si mesmo, mas de um sentimento de unidade com o
Criador, sentindo-O, o que é um prazer adicional.

O resultado de sentir o Criador é alcanga-Lo, se tornando

onisciente, englobando todo o Universo, o que é um prazer adicional.

A CIRCULAGCAO DA CABALA E O DESENVOLVIMENTO DA ALMA

P: Eu gostaria muito que vocé esclarecesse o significado de

“circulagdo da Cabald”.

R: O homem adquire qualquer ciéncia sobre si mesmo e sobre
seu mundo ao pesquisar a si mesmo e o seu entorno.

Qualquer coisa que ele ndo consegue entender, mas assim o
deseja, ele compensa com a fantasia, baseada na analogia, especulagao,

e continuagdo racional de qualquer coisa que ja seja conhecida. Mas
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ndo importa o quanto se tente, ¢ impossivel especular e imaginar
aquela parte do Universo que nunca se sentiu interiormente. A
analogia tampouco ajudard, ja que os sentidos da pessoa nunca
experimentaram nada parecido.

A Cabala cria, ou melhor, desenvolve um novo sentido. E
apenas no processo do seu desenvolvimento uma pessoa comega a
sentir “aquele” mundo. Apenas entéo fica claro que nenhuma fantasia
poderia ajudar alguém a imagina-lo.

Nao ¢ possivel transmitir as sensagdes de alguém para outros
que nao tém este sentido. Para aqueles que o tem, s6 se pode passa-lo
adiante na mesma medida em que este sentido se desenvolveu neles.

Portanto, de um lado, Cabald é uma ciéncia porque nos
desenvolvemos um senso de espago circundante e o pesquisamos
usando um método estritamente cientifico e, por outro lado, a Cabala
difere de todos os outros métodos naturais, ja que é impossivel
pesquisar aquele mundo sem, antes, adquirir um sentido especifico
para isso. Apenas na medida em que se sente aquele mundo, se
comega a sentir e perceber tudo de maneira diferente.

Aquele que ndo o sente é incapaz de imagina-lo. O significado
e o objetivo de “circular a Cabald” é causar no homem a sensagido de
necessidade de desenvolver sua alma.

“Circular a Cabald” nos dd um método para este
desenvolvimento e nos ensina como usar este sentido recém-
descoberto. E por isso que a Cabald é uma ciéncia especial, ndo uma

religido.
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A FORCA MALIGNA - A FORCA DO CRIADOR

P: Eu fiquei surpreso ao ler no Haggada (Contos para a
Noite de Pdscoa) que o Faraé fez Israel se aproximar do Criador.
Como é que uma for¢a negativa é capaz de trabalhar para o Criador

e contra si mesma?

R: O Fara¢ ¢ a forga do Criador. E uma forca boa que assume
uma aparéncia negativa em nds, como esta escrito: “Dois anjos o
conduzem ao propdsito — o ‘bom’ e 0 ‘mau”.

Toda a experiéncia de progresso na Cabala refere-se a
aquisicao de novas for¢as de doagao. Se o homem s6 tivesse boas
inclinagdes, ele nunca seria capaz de avangar. E por esta razdo que o
Farad, a for¢a negativa e a inclinagdo ao mal no homem, que permite
ao homem tomar dele maiores desejos por prazer, os corrige e os
eleva ainda mais alto.

Portanto, é importante se referir ao Faraé como a For¢a do
Criador que foi dada a nés para nos ajudar. O Fara6 nos impulsiona
ao despertar em nossos egos um desejo em avangar e nos desenvolver
materialmente. Ao despertar este desejo, n6s comegamos a entender
que o progresso material ndo nos da nada e que o verdadeiro
desenvolvimento é espiritual.

Quando, sob a influéncia do Farad, nés comecamos a nos
desenvolver espiritualmente, nés procuramos no mundo espiritual
por um vaso para ser preenchido com o desejo por prazer. Portanto,
nosso proéprio egoismo, o Farad, é a forca motivadora por tras de
tudo. Isto porque ¢é impossivel receber a Luz Superior em nosso
desejo de receber; é impossivel sentir o Criador, o prazer infinito.

Ao invés disso, nds podemos apenas desfrutar os (muito
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pequenos) prazeres de nosso mundo que, uma vez terminados,
deixam-nos sentindo mais vazios e ainda mais insatisfeitos do que
antes.

O Farad deve nos motivar a espiritualidade para que, mais
tarde, quando recebermos o deleite espiritual, ele o pegara para si
mesmo. Em nosso mundo, o Faraé nos motiva a receber prazer
usando nosso desejo normal de agradarmos a nés mesmos.

No Haggadd de Pascoa, ele é chamado de “velho Farad”. Entdo
esta escrito que um novo rei levantou-se no Egito, e este é o Fara6 que
nos conduz a espiritualidade e entdo recebe para si mesmo.

De fato, ao contrario dos prazeres deste mundo, s6 se pode
receber prazeres espirituais em um vaso chamado “fé acima da razao’,
que significa, com a inten¢do de receber prazer para agradar ao
Criador. O Farad forca o homem a receber prazeres espirituais para
si mesmo. Mas o homem nao pode receber tais prazeres diretamente,
entdo o Fara6 conduz o homem na direcao da espiritualidade, estudo
e trabalho.

Quando finalmente se recebe a Sensacao Superior, o Farad
vem e toma os entendimentos do homem através de pensamentos

estranhos (invasivos) que sdo enviados a ele.

P: Como isso acontece?

R: Depois do entendimento, subitamente aparece um
pensamento para que se use aquilo que foi recebido para si mesmo,
como, por exemplo, aproveitar o status de “sabio’, ou de cabalista,
atrair pessoas ou afasta-las, ganhar respeito, influéncia etc. Ao
fazer isso, o Farad toma para si toda a espiritualidade que a pessoa

trabalhou tdo arduamente para alcangar, através do vaso da fé acima
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da razao, para dentro do seu vaso privado de alegria.
Que beneficio isto nos oferece entio? E através do Farad que
o Criador motiva o homem a fazer novos esfor¢os. Mas, uma vez
que o homem alcangou uma nova sensagao espiritual, ele a perde
novamente porque o Farad coloca nele outro novo desejo para si
mesmo, ao invés do desejo de doar. Desta maneira, o0 homem ira

desfrutar dos prazeres espirituais que adquiriu.

P: Por que o Farao tem sucesso?

R: O desejo de receber que o Criador criou estd inteiramente
nas maos do Farad, que pode sempre criar novos desejos de receber,
maiores que os pequenos desejos de doar que ele adquiriu no degrau
anterior.

Desta forma, o Fara6 da ao homem um desejo de receber
adicional, que ¢ maior que o desejo que ele corrigiu até entdo. O
Farad planta no homem, através de seus desejos, o desejo pelo prazer
do proximo grau para que ele também o corrija. Desta maneira, ele
permite ao homem continuar com o processo de corre¢ao.

Tudo que o homem pode ver é como o seu trabalho é
desperdicado. Além disso, sente que cada vez que adquire um
entendimento maior, ele cai e se afunda ainda mais profundamente
em seus proprios desejos egoistas, onde ele descobre um desejo por
prazer ainda maior do que antes.

Este processo se repete sempre e sempre e, a cada vez, o Farad
leva o homem a tal desespero que ele grita para que o Criador o salve
das maos do Farad. Neste ponto, o trabalho do Fara¢ est feito, e ele

aparece diante do homem como um anjo, um emissario do Criador.
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EXILIO ENCURTADO

P: Baal HaSulam escreve sobre um nascimento espiritual

prematuro. Como isto acontece e como pode ser prevenido?

R: O exilio no Egito supostamente deveria durar 400 anos,
para igualar os quatro graus do desenvolvimento de cada desejo. Ao
invés disso, ele durou apenas 210 anos. Como resultado, Israel teve
que experimentar mais trés exilios: Pérsia e Média, Babilonia e o
atual e ultimo exilio.

Uma saida prematura do exilio, da gravidez, é chamada
“aborto”. Mas isto também acontece no desenvolvimento coletivo das
almas, através das suas evolugdes de Cima para baixo, ou seja, mesmo
antes delas serem nascidas como criagées. E por isso que nés nio a
atribuimos a Criagdo, mas ao desenvolvimento da Criagdo dentro
do Criador. Isto ocorre antes que a Criagao tenha se desenvolvido o
suficiente para uma existéncia independente fora do Criador.

Em outras palavras, como criagdes, nds nao nos sentimos
como iguais, independentes, ou livres para escolher nossas agdes.
Nos comecamos nossa existéncia como criagdes apos a quebra do
“Primeiro Homem” e apenas através do processo de evolucao de
baixo para Cima.

Nos temos que passar pelos graus de nosso desenvolvimento
de acordo com a evolu¢do da alma. Nds devemos fazé-lo da maneira
como ela evoluiu de Cima para baixo, exceto que o retorno é na

direcao oposta: de baixo para Cima - ou seja, na dire¢do do Criador.
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A SAIDA DO EGITO FOI PREMATURA?

P: Os livros de Cabald sustentam que a saida do Egito
foi feita prematuramente e que hd conseqiiéncias historicas
improvdveis para isso. A liberagcdo prematura impediu uma
possibilidade de alcangar atributos espirituais no devido tempo?
Se assim ocorreu, é como uma crianga por nascer, as preparagoes
foram feitas para o parto, mas entdo tudo ruiu porque a crianga

nasceu prematuramente e morreu na hora do nascimento?

R: Teoricamente, esta situacdo existe durante a criacao dos
mundos de Cima para baixo. Baal HaSulam descreve isso como um
“infante morto’, pois a liberagdo (o processo de nascimento) ndo
aconteceu na hora certa, mas prematuramente.

Isto significa que ndo se esta preparado para assumir os
atributos espirituais de dar e de doagdo. Embora as forgas de doagao
sejam enviadas do Alto, o “infante” ainda ndo estava em um estado
que pudesse aceitd-las. O “infante morto” ndo poderia adquirir
atributos espirituais, embora tudo estivesse pronto para ele. E por
isso que aconteceram mais trés exilios. Mas quando as almas sobem,
hd apenas evolu¢ao na dire¢do de uma corre¢ao maior, de baixo para

Cima, até o grau do Criador.

O EGOISMO COMO UM DESEJO ESPIRITUAL

P: Por que os judeus sd@o um povo tio egoista?

R: Os judeus, Israel no sentido espiritual, sdo aqueles que
aspiram pelo Criador. Naturalmente, eles precisam de um desejo

especial para isso. O desejo pela espiritualidade é o maior dos desejos
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neste mundo. Portanto, o menor prazer espiritual é maior que todos
os prazeres deste mundo. Assim, para desejar a espiritualidade, vocé

deve ser o maior dos egoistas.

P: Eu enfrento uma contradig¢do interna. De um lado, a
espiritualidade trata do amor ao proximo, altruismo e doagdo.
De outro lado, a fim de nos desenvolvermos espiritualmente, nés
devemos adquirir desejos maiores de receber prazer do que aqueles

que temos agora.

R: Nossa realidade neste mundo é que o desejo por prazer
¢ limitado a prazeres momentaneos, ao passo em que a sensagao
do Criador, que é o mundo espiritual, trata de prazeres imensos.
Portanto, pessoas que aspiram a espiritualidade devem possuir
desejos imensos.

Mas tais desejos devem ser idénticos ao prazer que deriva
do Criador, o que significa que nés nao seremos capazes de desejar
receber prazer para nds mesmos, mas doar prazer. Os desejos do
homem e os do Criador devem ser idénticos.

Se nds queremos doar tanto quanto o Criador, é nesta medida
que poderemos senti-Lo e desfrutar Dele. A alma do homem ¢ feita
de pequenos desejos de doar, chamados “Israel’, e grandes desejos de
receber, chamados “Nagdes do Mundo”. No primeiro estagio, Katnut
(infancia), o homem descobre em seu interior apenas os pequenos
desejos de doar. Ele os corrige e preenche. Entao, no estagio de Gadlut
(idade adulta), os desejos de receber maiores se juntam aos outros.

Em nosso mundo, este processo acontece em uma escala
mundial: Israel, ou seja, os judeus, devem primeiramente atingir a

espiritualidade e entdo todas as outras nagdes devem se juntar a eles.
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Mas nesta piramide também hd exce¢des.

H4 também encarnagbes, associagdes e dissociacoes de
almas. Portanto, seria pouco sabio extrair conclusdes gerais do que
estd escrito acima. (Eu recomendo a leitura da Introdugdo ao Livro do

Zohar, neste contexto, do item 66 em diante).

O DESEJO POR PRAZER - COM UMA TELA

P: Pode-se dizer que o homem estd mais afastado do Criador
porque seu desejo de receber é maior do que aquele de uma pedra,

uma drvore ou um gato?

R: Por natureza, quanto maior o desejo por prazer, mais
distante o homem estd do Criador. Quanto menor o desejo, mais
proximo o homem estd do Criador. Mas se uma pessoa se corrige,
ela comega com a anulagdo absoluta do seu desejo para desfrutar e o
utiliza apenas de acordo com a medida da tela que ele obteve.

Portanto, em um estado corrigido, quanto maior o desejo de
desfrutar, mais uma pessoa pode se assemelhar ao Criador e, quanto
menor o desejo de receber que for utilizado (com uma tela), mais
distante se esta do Criador. Durante o estudo da Cabala, quando o
desejo de receber aumenta, a medida da tela cresce junto, a qual é a
inten¢ao de agradar ao Criador, ao invés de a si mesmo.

Portanto, um grande homem, um cabalista, tem um grande

desejo de desfrutar, mas um desejo corrigido.
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SOFRIMENTOS PASSADOS

P: Por que nds sentimos prazer ao refletir sobre dores do
passado? De fato, elas parecem até mesmo nos trazer mais prazer
que os prazeres do passado, especialmente quando compartilhadas

com alguém.

R:Porque os eventos do passado foram corrigidos (mitigados),
nos sentimos dogura nestas dores antigas. E um pouco como o nosso
caminho: ele ndo é doce porque nds desejamos e sofremos. Mas
quando alcangamos nossos objetivos, nds recebemos prazer no amor
pelo Criador e em nossos encontros com Ele nas dores e decepgoes
passadas.

E como uma pessoa apaixonada que anseia encontrar seu
amado e finalmente consegue. A intensidade do prazer é a medida da
intensidade do anseio, a habilidade de direcionar o anseio ao objeto
desejado, e sua duragao.

Em geral, se alguém compartilha seus sentimentos com outra
pessoa, as duas criam um vaso comum, um vaso maior para sensagoes.
H4 uma sensacdo adicional naquele vaso: aquela da outra pessoa. E
por isso que é mais prazeroso compartilhar uma experiéncia do que

experimenta-la sozinho.

DO PRAZER MATERIAL AO ESPIRITUAL

P: Eu sinto que existem prazeres enormes e que as pessoas
ao meu redor estdo se divertindo. Estes prazeres sdo considerados
pequenos ou grandes, comparados aos prazeres espirituais sobre os

quais vocé fala?
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R: O homem nasce em nosso mundo com desejos muito
pequenos que crescem gradualmente, logo ha um desejo por uma
familia, poder, respeito e conhecimento. Todavia, estas sdo apenas
experiéncias deste mundo. Estes desejos exigem do cérebro sua
quantia necessaria de desenvolvimento. Em outras palavras, a mente
evolui até o grau necessario para satisfazer os desejos de alguém.
Mas se nds desejamos a espiritualidade, se repentinamente sentimos
que queremos algo que ndo esta disponivel neste mundo, entdo
comegamos a procurar por isso. Somos dirigidos a Cabald, de Cima.
Muito frequentemente somos direcionados a outros lugares, para
outras “técnicas espirituais’, o que significa que ainda temos que
passar por outras fases de desenvolvimento. Pode levar ainda muitas
vidas até chegarmos a Cabala.

Finalmente, quando comegamos a estudar Cabala, cada desejo
nosso comega a crescer dentro de noés. Nos ficamos mais egoistas
e, portanto, mais espertos. Desejos mundanos maiores nascem,
especialmente os sexuais. Como os sabios do Talmude dizem: “Apos a
destrui¢do do Templo, o sabor do intercurso foi deixado apenas para
os trabalhadores do Senhor”. Isto significa que o verdadeiro sabor
dos prazeres sexuais permanece apenas entre aqueles que crescem
espiritualmente.

Para uma pessoa que ndo é proficiente na estrutura dos
mundos e ndo conhece a Orientagdo Superior, isto soa como o
completo oposto, mas para discipulos da Cabala esta claro que em
nosso mundo os prazeres e desejos sao pequenos. De fato, quanto
mais alto subimos na dire¢ao do Criador, maiores se tornam nossos

desejos e prazeres.
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ANSIA

P: Se uma pessoa quer muito o amor do Criador, isto é um
desejo egoista?

R: E claro que ¢, mas o que h4 de errado com isso? Olhe para
vocé mesmo razoavelmente, aprecie a si mesmo de acordo com o grau
em que realmente estd, ndo exija demais de si mesmo e ndo assuma
para si tarefas impraticaveis, ou que estdo além da sua habilidade. Se
vocé nao pode realizd-las, é um sinal de que ainda ndo conhece seu
verdadeiro significado.

No primeiro periodo do desenvolvimento da alma, abaixo
da barreira, o homem conhece seus atributos egoisticos. Ele percebe
que esta distante do Criador e desenvolve um desejo de estar com
Ele, por seu proprio prazer, como esta escrito: “pois estou doente de
amor” (Cantico dos Canticos 2, 5). Se este grau esta completo, ele
leva a uma passagem através da barreira até o mundo espiritual. A
passagem através da barreira ¢ a resposta ao imenso desejo egoista

que evoluiu no homem de sentir prazer com o Criador.

O NASCIMENTO DE UM DESEJO

P: Vocé disse em uma ocasido: “A subida espiritual é um
caminho longo e dificil. Vocé precisa renascer a cada novo degrau,
até que se assemelhe ao Criador em cada traco seu”. Da maneira
que eu entendo isso, nascer é sentir um novo atributo do Criador. Se

a alma sente um novo atributo e situagdo, o antigo ainda conta?

R: Cada novo grau nasce baseado no passado. Vocé pode dizer

que baseando-se na nega¢do de uma situagao passada, a necessidade
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por uma nova situagao nasce porque a antiga exauriu a si mesma.
Ha uma passagem de Keter (desejo de doar) do Partzuf
mais baixo até Malchut (desejo de receber) do Partzuf superior.
Esta passagem significa nascimento: o aparecimento de um novo
atributo de recepgdo que agora foi adquirido novamente. Portanto,
o nascimento do qual falamos ¢ o nascimento de um novo desejo. A
expectativa de vida deste desejo é o tempo que leva para corrigi-lo.
Imediatamente apos isso, uma nova e mais elevada situacao (desejo)

nasce.

UM DESEJO COMPLETO

P: Uma vez tentei imaginar uma situagdo na qual eu perdia
tudo: meu trabalho, minha casa, minha saiide etc., mas recebi
tudo como algo bom, como algo necessdrio para o progresso e,
subitamente, senti um grande alivio. Esta auto-persuasdo pode
ajudar, e ela deve ser feita conscientemente de maneira regular?
Isto é a coisa correta a ser feita da perspectiva da Cabald? Afinal, o

desejo de melhorar a propria saiide é um desejo egoista?

R: Muitas pessoas tém estas sensagdes e pensamentos.
Mas para aqueles que procuram um caminho para o Criador, tais
sentimentos sdo dados intencionalmente em quantidades maiores
para fazé-los sentirem que eles precisam do Criador e querem
Sua Revelacgio. Isto é verdade mesmo se esta evolugdo vem como
resultado de uma fuga para salvar a propria pele, tal como escapar de
uma ameaca a propria vida, bancarrota financeira, desgraga publica
etc.

O Criador inicialmente usa os meios ordinarios que Ele criou
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para o homem com o propdsito de aproxima-lo de Si. O propdsito
de tudo que nds temos é nos aproximarmos do Criador. A Reden¢ao
depende apenas de que comecemos a sentir o Criador, e a expectativa
de que o Criador sera revelado diante de nés. Mas a vontade do
homem néo tende a aceitar o encerramento da condicdo de ser “o
proprietario’, nem a necessidade de desistir do controle sobre o
homem. Esta condi¢ao também foi feita pelo Criador para que o
homem odeie sua natureza receptora. Por qué? Porque ela contradiz
a natureza doadora do Criador em tal grau que o homem iria desejar
erradicé-la. E apenas por causa do reconhecimento do homem de
que tudo que se opde ao Criador é negativo que nds finalmente nos
rendemos e suplicamos diante Dele. O Criador fez isso inicialmente

para que nosso desejo por Ele fosse completo.

MUDANDO A INTENCAO

P: Vocé escreve sobre a eliminagdo de desejos excessivos, mas
por outro lado diz que ndo hd desejos excessivos, que nenhum desejo
deveria ser erradicado, mas que a natureza egoistica do homem

deve ser corrigida para igualar-se a do Criador (altruistica).

R: O termo “elimina¢do” se refere 8 mudanc¢a da intencado
de Lo Lishma (nao em Seu nome) para Lishma (em Seu nome).
Através da mudanga de intengdo, o desejo de receber adquire uma
forma exterior completamente diferente. Se, por exemplo, uma
pessoa deseja matar, este desejo poderia ser utilizado positivamente,

trabalhando em um matadouro, por exemplo.

P: Eu ndo consigo atribuir intengées espirituais para vdrias

das minhas aspiracoes. E correto eliminar um desejo corporeo
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que ndo pode receber uma intengdo espiritual, a intencdo “para o

Criador”?

R: Vocé nunca deve estudar intensamente seus desejos nao
corrigidos. “A pessoa estd onde estdo seus pensamentos” Pense
no Criador, no Seu Pensamento, e Sua Grandeza. Apenas a Luz
Circundante que vem através do estudo pode muda-lo, vocé nao tem
como fazer isso sozinho. Portanto, nem mesmo tente, esta ndo ¢ a
abordagem correta.

Infelizmente, nem todas as pessoas ouviram falar da Cabala
e, portanto, pensam que maus pensamentos e desejos podem
ser eliminados. A Cabala ensina que apenas a prece ao Criador e
a resposta Dele dara a vocé a forga para se livrar de todas as suas

deficiéncias.

MUDANDO O DESEJO FISICO

P: Eu acho dificil ver a mim mesmo, depois de tantos anos,
mudando de minha natureza fisica para uma espiritual. Como isso

acontece?

R: O homem comega sua jornada rumo ao Criador a partir
do seu interesse pessoal — num estado chamado Lo Lishmad. Entéo,
através do efeito da Luz Superior, ele subitamente adquire uma nova
inten¢ao: “para o Criador” (também chamado Lishma). A mudanga
na inten¢cdo do homem nao é possivel de nenhuma outra forma,
a ndo ser pelo efeito da Luz. O efeito da Luz pode ser despertado
apenas através de um esforgo sistematico no estudo da Cabald em um
grupo.

Por fim, o homem recebe uma possibilidade de se preencher
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sem limites com o prazer pelo qual anseia, mas ele nao tem habilidade
para recebé-lo, devido a limitacao da sua propria natureza. Apenas
quando sai de si mesmo ele adquire a habilidade da recepgao infinita.
Portanto, a sabedoria da Cabald é uma ciéncia que ensina como
receber do Criador.

A mudanga nos atributos esta em conformidade com o
principio “vocé trabalhou e encontrou, acredite”. Eu fiz esforgos e
encontrei meios, fiz esfor¢os no grupo, conectando-me a ele com
uma inten¢ao voltada para mim mesmo, mas no final das contas a
Luz veio e me corrigiu. Eu vejo isto como algo que encontrei, pois
eu nio conseguiria ter saido de minha natureza anteriormente,

enquanto ainda estava aprisionado nela.

ATRAVESSANDO O MAR VERMELHO

P: E muito dificil para mim aplicar a primeira restrigdo
sobre todos os meus desejos, entdo eu queria perguntar se é possivel
trabalhar com cada desejo separadamente, um por um, sem

restringir todos de uma s6 vez?

R: Todos ndés nascemos com uma determinada cota de
desejos fisicos: desejos de desfrutar prazer para nds mesmos. Estes
desejos podem ser satisfeitos com uma maior quantidade de prazer
corporal ou menor quantidade, ao limitar o desejo. Mas tudo isso
ndo tem nada a ver com o tipo de desejo de receber que é necessario
para entrar na espiritualidade.

Quando entramos na espiritualidade, nosso desejo de receber
aumenta em qualidade, n6s queremos receber prazer no Criador e

nao os prazeres deste mundo, que sdo meros disfarces sobre o prazer
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que vem do Criador.

Em cada grau espiritual, nds recebemos uma por¢ao maior de
desejo de desfrutar, o qual devemos superar. Cada desejo adicional
deve ser usado em nossa busca por uma conexdo com o Criador.
Enquanto nods gradualmente recebemos desejos novos e maiores,
nés devemos primeiramente reunir nossa for¢a com o objetivo de
evitar usar esses desejos para nés mesmos. Isto é chamado “fazer
a primeira restrigdo” no desejo dado. Assim, nés adquirimos uma
tela e ja podemos utilizar aquele desejo para o Criador e ndo para
nés mesmos. De tudo isso, aprendemos que em cada grau, devemos
concentrar forgas para realizar a primeira restricado sobre o desejo
daquele grau por nés mesmos. Apenas uma vez, quando o homem
deixa a sensagdo deste mundo e entra no Mundo Superior pela
primeira vez, recebe uma tela sobre seu desejo fisico de desfrutar.
Em outras palavras, na primeira vez em que cruzamos a barreira
entre o mundo fisico e o espiritual, n6s adquirimos a inten¢ao de nao
usar os desejos fisicos para n6s mesmos. E um momento especial,
chamado “a travessia do Mar Vermelho”, que vem depois do Exodo
do Egito, que significa 0 momento apds a pessoa ter sido libertada de
sua natureza.

Através da passagem, o homem atravessa para o reino
espiritual, onde ele sente o Criador. A sensa¢ao do Criador é a

percep¢ao do Mundo Superior.

CARATER, ATRIBUTOS E HABITOS

P: E arriscado permitir-se comover com um filme ou um

livro que ndo contém nem um pingo de espiritualidade, e usd-los
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para relaxamento? E a respeito de meus hdbitos menos positivos?

Como vou lidar com eles?

R: Nao ha nada que vocé possa fazer com vocé mesmo. Suas
reagdes e o que vocé faz hoje permanecerao depois. Vocé comegara
a mudar de dentro para fora na medida em que mergulha mais
profundamente na Cabald, mas suas caracteristicas permanecerao as
mesmas.

O Livro do Zohar diz que seu carater ndo tem nada a ver
com seu desejo natural de desfrutar. Seu carater se expressa em suas
respostas aos estimulos. Uma vez que vocé modificar seu propdsito,
ira perceber uma realidade diferente. Entao saia dele e comece a se
relacionar com as coisas de maneira diferente.

Hoje, vocé s6 pode dizer a si mesmo que tudo vem do Criador.
Mais tarde, vocé sentira isso muito claramente. Entdo, nao tera que
dizer nada a si mesmo, seus novos atributos determinarao isso. Vocé
deve pensar apenas em subir ao grau do Criador. Se vocé pensa sobre
suas proprias caracteristicas negativas, ao fazer isso, estara acusando
o Criador porque os pensamentos de uma pessoa ndo corrigida
também nao estdo corrigidos, ja que “a pessoa estd onde estdo seus
pensamentos’. Portanto, o melhor é ndo pensar a seu proprio respeito,

mas a respeito do Criador. Desta maneira vocé ja esta n'Ele.

INVEJA E LUXURIA

P: O que faco com meus citimes, com minha luxiuria? A

Cabald corrige tais atributos e as relagées entre as pessoas?

R: Durante o estudo da Cabald, vocé é gradualmente

influenciado pela Luz Circundante, que o transforma. Primeiro
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isso acontece em pequenas por¢des e, mais tarde, isso se torna um
processo perpétuo. Com o tempo vocé pode parecer mais egoista
porque reage diferentemente ao estimulo externo, relacionamentos e
dor, e as pessoas tendem a interpretar isso como insensibilidade com
elas. De fato, vocé simplesmente comecou a entender o significado
do que estd acontecendo. Vocé nao chora mais como os outros e
ndo entra em panico. Ao contrario, vocé quer dar mais e mais aos
outros, mas faz isso de uma maneira especial, através da corre¢ao do
Universo através de vocé mesmo.

Este amor pela humanidade, quanto maior ele for, pode
parecer puro egotismo. Mesmo que vocé se relacione com as pessoas
ao seu redor como um pai amoroso que ndo dara a seus filhos uma
faca para brincarem, os outros nio irdo compreendé-lo. Em geral,
a Cabala pode ser entendida apenas através da experiéncia pessoal.
Infelizmente, apenas pessoas com entendimento espiritual podem

desfrutar deste tipo de experiéncia.

MENTINDO PARA A NATUREZA RECEPTORA

P: O que faco se meu desejo de receber ndo me deixa fazer
o que eu pretendo fazer? Pode-se mentir para ele ou usar algum

truque?

R: Se vocé esta tentando fazer seu desejo de receber (sua
natureza de alegria, satisfacdo, simplesmente vivendo) aceitar sua
posicdo, significa que vocé veio com algum tipo de “isca” através
da qual vocé promete a ele prazer. Isto permitird a vocé fazer o que
pretendia.

E como se isto ndo estivesse acontecendo no interior de uma
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pessoa, mas entre duas pessoas que mentem uma para a outra, do
mesmo modo que a Tord e outros livros sagrados parecem estar
falando de varias pessoas, quando de fato elas estdo se referindo a
varios atributos de uma mesma pessoa e das conexdes entre eles.
As perguntas que sdo resolvidas 1 sdao muito similares as suas: o
que fazer, o homem pode mentir para a sua propria natureza e, em
geral, qual ¢ a melhor maneira? Portanto, é recomendado que se leia
muito. Lembre-se, “o que tua méo alcanca fazer por sua for¢a, faga-0”
(Eclesiastes 9, 10). O homem deve tentar tudo, mesmo antes que a
natureza receptora descubra que ela ndo recebe prazer algum nisso, e

apenas entao ela ird concordar em pedir coisas ao Criador.

P: O qué faz vocé parar de ser egoista?

R: Primeiro, a inten¢do ¢ para mim, Lo Lishma. O homem
confunde o trabalho pelo Criador com o trabalho para si mesmo.
Mas ¢é precisamente esta situagdo que permite a ele fazer o esforgo.
Como resultado do esforgo, a Luz Que Reforma vem de Cima e o
homem comega a entender o que significa estar “fora de si mesmo,
trabalhar ‘ndo para mim, mas ‘para o Criador”™.

Estas perguntas devem ser feitas, mas as respostas sdo
sensagdes que acompanham os vasos corrigidos. A pergunta é um
vaso, a resposta ¢ uma Luz. Neste meio tempo, as respostas sé sao
boas para acalmar vocé e encoraja-lo a fazer um esforgo.

Em geral, o homem cresce como um bebé que,
inconscientemente, imita adultos. Os atores aprendem da mesma
maneira. De fato, qualquer estudo é baseado na repeti¢do, vocé
aprende aquilo que ainda nao conhece, o grau que ainda ndo alcangou.

Este processo é chamado de Lo Lishma a Lishma: de “para mim”
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para “para o Criador”, da sensa¢do deste mundo para a sensac¢ao do

mundo espiritual.

A “BOA VONTADE” E A “MA VONTADE”

P: Como se pode saber o que causa cada ascensdo, isto tem

algum significado no trabalho espiritual?

R: Dois anjos levam a pessoa pela mao até o propdsito da
criagdo: na mao direita, a “boa vontade”, o desejo do Criador de doar;
na mao esquerda, a “ma vontade”, o proprio desejo de receber da
pessoa. Ambos vém do Criador, Que é a fonte de tudo, mas a diferenga
estd na maneira que a Sua doagao desce sobre nos: diretamente e
abertamente ou indiretamente e secretamente.

O motivo € tao importante assim? A pessoa sempre consegue
entender isso? Talvez seja melhor considerar que deste minuto em
diante nods iremos “seguir em frente” e ndo seremos tao absorvidos
pelo passado, procurando motivos para a situagdo atual. Tal busca
indica que nos vivemos as custas de nossas realizagdes passadas, em
débito e temerosos da missdo que recebemos para cumprir, medo de

ficarmos sozinhos conosco mesmos.

DESCOBRINDO O VERDADEIRO EU

P: Outras pessoas conseguem ver que eu me tornei mais

egoista mesmo que as mudangas estejam dentro de mim?

R: Todo mundo nasce perfeito, o que significa que todos
noés inicialmente temos tudo o que precisamos para a corre¢ao e o

desenvolvimento. Somos como uma semente de trigo, que contém
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toda a informacdo que é destinada ao desenvolvimento. Tudo o que
esta disponivel destina-se a nutrir a semente para que ela realize
seu potencial. Este principio também dirige o carater do homem,
seus tracos mundanos e seus tragos espirituais. A alma do homem
primeiramente aparece como um ponto muito pequeno, um “ponto
no cora¢ao”. Depois do estudo da Cabala, ela incha a proporg¢do que
foi arranjado para ela com antecedéncia e se torna um Partzuf inteiro.
Todo o mal que esta aparente no homem agora, estava la antes, mas
oculto, pois ele nao tinha a prontidao necessaria, a forca e a caréncia
pela correcao. Por causa disso, o mal comega a aparecer durante o
estudo da Cabala.

Dentro de todos ao nosso redor também existe este mal, mas
nds somos tao cegos para isso que nao apenas nao podemos senti-
lo, mas também alguns de nds até mesmo se véem como justos e
corretos. Quando a hora da corregdo chega, todos nés descobrimos
nossa verdadeira natureza e apenas através das corregdes sera possivel
alcancar o Criador.

Quando descobrimos nossos tragos malignos, ficamos
irritados e insatisfeitos porque ndo queremos nos sentir desta
maneira a respeito de n6s mesmos. Mas outras pessoas nao entendem
0 que esta acontecendo conosco e nunca irdo relacionar isso com a
Revela¢dao do Mal porque eles mesmos nunca experimentaram este

processo.

OCULTO DOS OUTROS

P: Tudo que estava em mim antes agora estd vindo para

fora. Os outros véem isso também?
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R: O que estd oculto dentro de nds, o ponto no coragio, a
semente da alma, ¢ a nossa natureza nao-corrigida. Primeiro, ela
aparece em pequenas por¢des e entdo, gradualmente, se revela aos
sentidos em uma medida maior. Mas nds devemos corrigir nossas
caracteristicas pouco a pouco. Portanto, aqueles de n6s que estudam
mais diligentemente descobrem essa natureza mais rapidamente e
em maiores porgoes. Nos reconhecemos nossa natureza como ma e
somos repelidos por sua presenca. A Cabala é uma ciéncia aplicada e
experimental. Tudo que nés sabemos agora sobre o mundo espiritual
e o Criador, nds aprendemos dos cabalistas, pessoas que entram no
mundo espiritual através da autocorrecdo e o sentem dentro de si
mesmos, do mesmo modo que nds sentimos nosso mundo. Eles nos
contam nos seus livros sobre suas descobertas, nos quais podemos
ler sobre o mundo espiritual.

A Cabala, como foi dito acima, é uma ciéncia aplicada. Se ndo
aprendemos com nossas proprias experiéncias e nao trabalhamos em
nossa corre¢ao, ndo podemos entender aquilo que lemos nos livros.
Dessa forma, visto que eles falam de coisas que ndo tém expressao
neste mundo, nés nada saberemos sobre Cabala.

Por esta razao, a Cabald é chamada “A Sabedoria do Oculto”
porque ndo podemos ver o oculto, apenas o revelado. Sermos
cientistas da Cabala nao significa ler varios livros, mas sim alcangar
os graus mais altos de revelagdo. A medida da revelagdo do Superior
reflete o grau do cabalista.

Embora o desejo de receber seja revelado mais e mais até
alcancar sua verdadeira (e ilimitada) medida, ele é invisivel para os
outros. E impossivel ver varios tipos de pressées no comportamento,

impaciéncia com coisas vazias e sem sentido, rejeicdo de prazeres
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comuns, que parecem infantis etc.
Estas mudancas sao apresentadas exteriormente de maneira
especial na impaciéncia, ja que a Cabala ndo tolera o filosofar vazio

ou as discussdes sobre conceitos tedricos e intangiveis.

EGOISMO NA SOCIEDADE

P: Quando comecamos a estudar Cabald e a avangar
em direcdo a espiritualidade, descobrimos dentro de nés tracos
egoisticos ocultos, que ndo estavam aparentes antes. Estes tra¢os irdo
afetar todo o nosso comportamento, aumentando nosso egoismo
com relagdo aos outros? Se isso é verdade, como grupos de pessoas
que avangam juntos podem existir? Como as pessoas podem manter

relacionamentos se elas se tornam tao “mds” durante o estudo?

R: Vocé esta certo. Quando um discipulo avanga, o desejo de
receber para si mesmo cresce, de outra maneira como poderia haver
qualquer avan¢o? Cada grau expde outra camada de desejos ndo
corrigidos, com a inten¢do “para mim mesmo’, e a pessoa se eleva
corrigindo a intengdo de “para mim” para “para o Criador”. Os novos
desejos corrigidos consistem do novo grau para o qual a pessoa sobe.

Mas, entdo, os cabalistas sempre se sentiriam “maus’
comparados as pessoas ao seu redor. E isto seria verdadeiro se
esta adigdo fosse de desejos de ter prazer com coisas materiais. Na
verdade, a pessoa também descobre esses desejos, mas eles nao sao
0 mais importante, nem o maior dos problemas do homem, eles ndo
sao aqueles contra os quais se deve lutar. Se vocé quer comer, beber
ou dormir mais, ndo se preocupe com isso, esse é um fendmeno

temporario que ocorre durante uma queda espiritual, quando nao ha
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outros prazeres.

A situagao é que o homem recebe mais desejos egoistas para
desfrutar do mundo espiritual, nds devemos lutar contra os que se
rebelam contra o Criador ou, como o Faraé disse, “Quem ¢ o Senhor,
para que eu devesse obedecer Sua voz” (Exodo 5, 2).

O mais importante é confrontar os pensamentos contra
a fé e duvidas sobre a Providéncia ou a unicidade do Criador. E
verdade que os desejos fisicos também aumentam, mas isto é feito
propositadamente, para nos afastar da batalha correta contra aquilo
que realmente nos distancia do Criador. O mais importante é nao
mudar o objeto contra o qual estamos lutando. N6s nao devemos
confrontar os desejos deste mundo, os desejos da natureza animal,
mas sim as perturbagdes que nos mantém afastados do Criador.

Uma casca ¢ um pensamento impuro, uma inten¢do impura
contra o Criador. Ela existe apenas no mundo espiritual, junto com (e
contra) a pureza (santidade), ndo contra tentagdes fisicas. Portanto,
em um grupo de estudo, embora o egoismo aumente, ele é expresso
em interferéncias pessoais na intengao dirigida ao Criador, ndo como
ambi¢des em se tornar o lider, por exemplo. E que, simplesmente,
a partir do despertar do anseio pelo Criador, cada pessoa quer
contribuir mais para o grupo.

Rav Yehuda Ashlag escreveu que o grupo deve formar a base
para a sociedade futura. Hoje tais sociedades podem ser estabelecidas
em uma escala pequena, e o Criador recompensa tal sociedade com

grande ajuda e cuidado pessoal.
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“A PESSOA ESTA ONDE ESTAO SEUS PENSAMENTOS”.

P: Eu li em um artigo escrito por Rav Baruch Ashlag que
o tinico caminho para escapar de situagées de declinio espiritual
e inconsciéncia é examinar a situacdo atual enquanto ainda se
estd em um estado de ascensdo e entender que nada é mais baixo
ou mais distante do Criador do que uma pessoa que tem uma
existéncia animal. Neste estado, ndo temos habilidade de avaliar
nossa situagdo sob a ditadura dos desejos mundanos. O que significa

inquirir, decair propositadamente para um grau mais baixo?

R: Nunca se deve buscar situagdes mais baixas, pois “a pessoa
esta onde estdo seus pensamentos. Quanto mais baixo descemos,
mais distantes ficamos do Criador. Tente sempre sentir o contato
com o Criador e deixe o resto com Ele.

Se pelo propdsito do progresso nos devemos cair, entao o
Criador ira criar esta situagdo, mas o homem por si sd, onde quer
que esteja, deve desejar sempre permanecer perto Dele.

Apenas o Outro Lado empurra o homem para agonizar e
torturar a si mesmo a partir do seu interior. A resposta a isso deve
ser rapida: tente sempre estar feliz, alcancar adesao, alto-astral e
entusiasmo na busca.

Os pensamentos e condigdes que afetam o homem, tanto
positivamente quanto negativamente, sao trazidos a ele de Cima.
Sao forgas espirituais que nds chamamos de “anjos™ Com relagdo a
espiritualidade, nossos corpos sao considerados mortos.

Semelhante a um veiculo, o corpo s6 pode responder a
forcas espirituais. Os anjos podem direcionar o corpo (o desejo de

receber) na diregdo “errada’, para longe da intengao “para o Criador”,
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eles quebram nosso contato com o Criador ao afligir o corpo com
pensamentos sem-saida, falta de objetivo, vazio ou fadiga.

O sagrado Zohar diz que os anjos que nos controlam
nio tém almas e podem ser enganados. E nosso objetivo e nossa
responsabilidade manter contato com o Criador a despeito das
perturbagdes. Portanto, os anjos que nos trazem “maus” pensamentos
podem ser ludibriados. J& que o corpo s6 entende movimentos
mecanicos, comece a dangar, mesmo que sozinho (como Rav Baruch
Ashlag costumava fazer com lagrimas nos olhos). Vocé vera o quao

facilmente o corpo sai de seu estado negativo.

AUTOCONHECIMENTO

P: Quando eu enfrento determinada situagdo, meu eu quer

reagir. Se eu pensar que minha resposta ndo é real, posso mudd-la?

R: Além de todos os calculos, agora e em qualquer situagao,
vocé ira fundamentalmente agir da maneira que agira porque vocé é
quem vocé ¢ e ndo pode agir de qualquer outra maneira. Apenas no
proximo grau de desenvolvimento vocé entenderda por que agiu da
maneira que agiu.

Portanto, nestas situag¢des eu simplesmente aconselho muita
leitura dos textos recomendados para direcionar vocé, consciente ou
inconscientemente, a entender o que esta acontecendo. Falando de
modo geral, as pessoas ndo pensam a respeito de perguntas como “o
que esta realmente me conduzindo?”. Elas s6 estao preocupadas com
“Como eu consigo aquilo que quero?”. Por outro lado, vocé ja esta no

comego de um processo de compreensao e auto reconhecimento.
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DIAGNOSTICO ESPIRITUAL

P: Certa vez vocé escreveu que o homem ndo consegue
avaliar seu proprio estado mental. Vocé disse que, para diagnosticd-
lo corretamente, ele deve sair de sua situagdo atual, mudd-la, e
apenas entdo serd capaz de ver em que estado de espirito estava
anteriormente. Eu acho que hd dois problemas aqui: o primeiro é
que em sua nova situagdo, ele terd que voltar ao passado, ou seja,
ele ndo pode viver no presente. O segundo é que, se ele ndo tem como
avaliar sua situagdo, ele de fato estd preso naquela situacdo, é um

escravo de seu proprio estado.

R: E 6bvio que 0 homem nio pode objetivamente diagnosticar
o estado espiritual em que se encontra atualmente porque ele sempre
oavalia a partir de qualquer desejo que o esteja afetando no momento.
Entao como alguém avalia seu proprio estado mental?

No6s nao podemos avaliar nossas proprias situagdes
corretamente, mas a0 mesmo tempo ndo podemos acreditar nas

outras pessoas porque elas também sdo controladas por seus desejos.

P: Em termos prdticos, o homem deveria ver o que ele
deve fazer em qualquer momento dado. Mas as vezes ele ndo sabe
como reagir ao que acontece com ele. Ele deve permanecer passivo
e esperar por uma situagdo para ir embora, ou deve tentar reagir,
reparar a qualquer custo?

R: Apenas o Criador sabe e s6 Ele pode dar a resposta. Nos
devemos nos voltar a Ele com esse pedido e exigir uma resposta. Na
Cabald isto se chama agir “acima da razao’, ou seja, acima do nosso

conhecimento e compreensao.
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Cada passo que damos, se for genuino, deve nos fazer subir
para o proximo grau. Mas os pensamentos e desejos no proximo grau
nao sao apenas opostos aos do estado atual, eles sdo completamente

diferentes!

P: Mas entdo, como se alcanga o proximo estado espiritual?

R: Isto é o que acontece durante a busca por uma resposta do
Criador. Ha uma certa agdo no mundo espiritual, por meio da qual
a parte mais baixa do Partzuf Superior (entidade espiritual) desce
para a parte superior do Partzuf inferior. O Partzuf mais elevado é
chamado “Criador”, e o Partzuf mais baixo é chamado “Criatura’, que
¢ o nivel atual do homem.

Em outras palavras, o homem deveria tentar sentir com toda
a sua forca aquela parte do Partzuf Superior, que esta nele, e se agarrar
nela. Ele deve ignorar todos os outros pensamentos, ou ir contra seus
pensamentos e desejos e aceitar aqueles do Nivel Superior. Entdo, o
Nivel Superior eleva 0 homem ao seu nivel.

Disso aprendemos que todo o nosso conteudo interno, nossos
pensamentos e desejos nos sdo dados para que noés nos elevemos

através deles.

ASPIRANDO A VERDADE

P: As vezes acontece que uma certa situagio me deixa
tdo bravo que por vdrios dias eu fico furioso. Eu tento analisar a
situagdo, aparentemente de maneira objetiva, e entendo que isto é
meu egoismo primitivo falando e ndo a inspiragdo pela verdade,

pela espiritualidade.

Como posso aprender a interpretar estes sentimentos? No
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final das contas, para que eu me volte ao Criador e peca Sua ajuda
na corre¢do, eu preciso ver que meu egoismo é completamente

culpado.

R: Quando lemos os livros de Cabald, ndés acumulamos
sua sabedoria apenas teoricamente. Acreditamos que desta forma
acumulamos conhecimento e experiéncia. Afinal de contas, isto é
o que normalmente acontece em nossas vidas quando se trata de
aprender qualquer coisa - ha o estudo, ha os exercicios, experimentos
e treinamento.

No entanto, nenhuma dessas coisas existe na espiritualidade.
Seuma pessoanao experimenta umasitua¢ao fisicaeemocionalmente,
nenhum conhecimento, preparagdo ou exercicio ira ajudar.

Mesmo pessoas que ndo estudam Cabala e nunca ouviram
falar do proposito da criagdo, avangam na dire¢ao deste proposito
durante suas vidas. Mas elas avancam lentamente, durante milénios,
inconscientes do processo. Durante o estudo da Cabald, tudo o
que sentimos como algo de cima é percebido em nossos sentidos,
exatamente como sentimos as coisas corporeas. Os Sentidos
Superiores tomam a forma de sensa¢des corporais normais, sentidos
nao apenas na alma, mas também no corpo inteiro. Entdao quando
examinados de fora, nés podemos parecer estar em bom ou mau
humor, nervosos ou calmos.

Se, antes da Cabald, vocé podia compartilhar seus
pensamentos e sensagdes com outros, hoje vocé nao deve falar de
suas situagdes internas com ninguém porque todas elas derivam de
sua jornada espiritual pessoal. Vocé pode perguntar a seu Rav sobre
elas, em situagdes especiais, quando um determinado estado pode

causar problemas, como querer abandonar a Cabala, sair do grupo,
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deixar a sua esposa etc.

Qualquer situagao que é enviada a vocé dura apenas o tempo
suficiente para que vocé a identifique como tal. Esta extensdo de
tempo ndo é decidida por vocé. Ela passa e é substituida por outra
situagdo necessaria, que ¢ enviada a vocé de Cima. Mesmo enquanto
eu respondo, tudo ja esta mudando dentro de vocé, a for¢a, o ritmo, a
velocidade do seu movimento na direcao da espiritualidade depende
de vocé, mas vocé ndo pode medi-la. Eu me lembro de uma vez em

'”

que disse a meu Rav, “estou fazendo imensos esfor¢os e nada muda
Na época, eu ndo entendi a sua resposta — que dentro de nds estao
muitas mudangas rapidas, que para pessoas comuns que ndo estudam
Cabala levariam anos, talvez centenas de anos, de vida normal para
acontecerem. Entdo tenha um pouco de paciéncia e tente se divertir

mais.

UMA VISTA LATERAL

P: O que eu fago se meu ego nio me permite fazer coisas pelo
Criador? Eu lamento isso terrivelmente, mas nio hd nada que eu
possa fazer a respeito. Serd que isto significa que, no que concerne

ao trabalho interno, tudo que me resta é assistir a tudo de lado?

R: Ao longo do desenvolvimento espiritual, o Criador nos
mostra nossa esséncia, nossa natureza e a diferenca e distancia
entre o Criador e nés. A medida que avancamos, sentimos nossa
inferioridade com intensidade crescente. Nés vemos nossas
caracteristicas como negativas e nos relacionamos com elas diferente
de como as outras pessoas fazem com suas caracteristicas (se elas

ao menos chegam a fazé-lo). Nos examinamos a nds mesmos e nos
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comparamos ao Criador. A Luz Superior ja nos alcanga, mas, por
enquanto, ndo muito fortemente, ndo de maneira aberta. Ela aparece
apenas o suficiente para nos fazer sentir a diferenca entre a Luz e nds
mesmos.

Leia mais do material que vocé sente proximo de si e ele ira
ajuda-lo com esse periodo. Vocé ainda encontrara vérias situagdes no
futuro e por essa razido nossos sabios disseram “muito conhecimento

aumenta a dor”.

VITORIA SOBRE O EGOISMO

P: Através de uma jornada espiritual continua, eu
compreendi uma nova teoria sobre a Cabald. E a Teoria das Formas.
Ela tem um impacto espiritual imenso, ela é cheia de mistério e

segredos e com ela pode-se triunfar sobre o préprio egoismo.

R: O homem nao pode vencer seu egoismo ou seu desejo de
receber para si mesmo porque o desejo esta gravado nele. A intencdo
“para si mesmo” permeia cada célula sua, comegando pela parte
mineral do homem, passando pela vegetal, animal e mesmo a falante,
que ¢ a parte inteligente do homem, a alma (ou desejo). O homem
simplesmente ndo tem como corrigir a intengdo de “para mim” para
<« . B3] .

para o Criador” por si mesmo.

Apenas quando compreendemos nossa incapacidade de
corrigir nossa inten¢ao por nds mesmos, mas queremos muito nos
corrigir, é que podemos comegar a pedir ao Criador por este milagre.
Quando Ele vé que nosso unico desejo ¢ nos livrarmos da intencao
<« . b2 7

para mim mesmo’, Ele se revela a nos.

Quando vemos o poder eterno do supremo e todo-poderoso
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Criador, néds ficamos imbuidos do desejo e da for¢a para mudar nossa
intengdo de “para mim” para “para o Criador”.

Essa operagdo é chamada “A Luz nela (na Cabald) Reforma?”
A Luz é a for¢a de correcéo, que desce para o homem do Criador. O
desejo de corrigir sua propria natureza, de conhecer vocé mesmo e
entender o seu “eu” s6 pode ser satisfeito através da Cabala.

Em qualquer outro caminho, vocé de fato ira tentar mudar
a si mesmo por dentro, mas este ndo serd o verdadeiro desejo de
mudar sua natureza autoindulgente, embora vocé imagine que isto é
exatamente o que vocé esta procurando mudar.

Nao ha outra teoria nem outro método pratico. Mas se vocé
quiser explicar sua teoria para mim, eu me disponho a 1é-1a e juntos
noés iremos interpreta-la. Se alguém emprega uma grande quantidade
de esfor¢o em libertar-se da sua prépria natureza, a teoria, mesmo se
incorreta, merece atengao. Talvez eu ainda possa mostrar a vocé o

caminho certo.

RECOMPENSA E CASTIGO

P: Eu tenho vdrias perguntas: o homem pode ndo ser
recompensado ou punido por suas acées neste mundo, jd que ndo
tem livre arbitrio sobre elas? As decisdes e acoes do Criador no
mundo espiritual ndo sdo influenciadas pelos desejos do homem?
Nossos desejos sdo os tinicos que influenciam nosso mundo? Os

desejos do homem sdo sua esséncia?

R: A esséncia do homem ¢ sua vontade.
1. Os desejos do homem néo influenciam o Criador.

2. Apenas o Criador decide o que fazer com o homem.
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a) O homem nao é recompensado nem punido por suas agoes
em nosso mundo porque ele ndo ¢é livre para fazé-las ou nao fazé-las.

b) Tudo o que acontece em nosso mundo acontece de acordo
com a Vontade do Criador.

Primeiro, o homem deve agir como se o Criador ndo existisse
e tudo dependesse apenas dele, ou seja, que ele sozinho determina
o resultado das coisas, ndo o Criador. Mas quando a agao é feita e o
resultado foi determinado, ele entdao deve atribuir tudo ao Criador, ja

que “Nao ha ninguém além Dele”.

INFLUENCIANDO O CRIADOR

P: Nossas decisoes afetam o Criador?

R: Nao.

P: Apenas o Criador decide o que nés devemos fazer?

R: Sim. Pessoas comuns nao influenciam o Criador porque
elas ndo tém meios para fazé-lo. Elas nao tém tela. Mas aquele que se
torna um “homem” no sentido cabalistico da palavra - uma pessoa
com uma tela - pode influenciar o Criador e a criagdo inteira. Ele se
torna lider da cria¢ao no lugar do Criador, um parceiro em igualdade
com o Criador.

Enquanto vocé ndo se tornar um homem, uma pessoa com
um grau espiritual, vocé ainda estara aprisionado por sua natureza
corporea e sera incapaz de tomar quaisquer decisdes porque tudo
que vocé pode ver é este mundo. O que vocé vé diante de si que lhe
permitiria decidir o que fazer? Neste mundo, vocé recebe a ilusao

da liberdade e é ensinado a se comportar como um gatinho cego.
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Quando esta verdade for revelada a vocé, vocé vera o quao errado
estava.

O Criador é todo poderoso precisamente porque Ele da tudo
ao homem: liberdade de escolha e a forga para agir, compreensao
e entendimento das leis da realidade. Ao escolher a espiritualidade,
o0 homem deseja unir-se ao Criador. Este desejo permanece muito
acima de seu beneficio proprio, ele pertence ao atributo “para o
Criador”. Em outras palavras, o homem vé o Criador como o bem

fundamental e deseja servi-lo.

LIBERDADE DE ESCOLHA

P: Onde e como a liberdade de escolha é expressa? Durante
a vida de alguém, quando exatamente alguém escolhe, e o que

deveria escolher?

R: As escolhas que temos no curso de nossas vidas sdo
reduzidas a descoberta das causas que nos compelem a estudar
Cabala. Além do estudo da Cabala, todas as outras ocupagbes que
buscamos sdo consideradas animais porque elas sao transitérias e
expiram quando o corpo fisico também o faz. Como seres humanos,
noés temos liberdade de escolha apenas na nossa decisao de estudar
Cabald. Ha trés razoes que nos compelem a estudar Cabala:

1. Recompensa e puni¢do neste mundo;

2. Recompensa e puni¢ao no préximo mundo;

3. Para o Criador - quando somos movidos pelo desejo de
nos assemelharmos ao Criador em Sua habilidade de doar (receber
o atributo de doag¢do). Para este propodsito, nds estudamos Cabala

como um meio de alcangar o proposito altruista: a vontade e o desejo
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de doar ao Criador.

Por causa do citado acima, a espiritualidade é mais elevada
que nds, ela esta acima dos limites do tempo e espago. Nos nao
podemos convencer nossos corpos a doar ao Criador porque eles
imediatamente retaliam com a pergunta “O que eu vou ganhar com
isso?”. Por sua prépria natureza, eles ndo podem compreender isso.

Portanto, ndo temos escolha a nao ser pedirao Criador que nos
déodesejo eavontade de doar, agir e pensar além das consideragoes de
autogratificacdo. Se nds concentramos todos os nossos pensamentos
e desejos em alcangar esta caracteristica, o Criador substituira nossa
natureza corpdrea por uma espiritual. Entdo, em contraste com
quando nao podiamos entender a possibilidade de trabalhar para os

outros, agora nado podemos entender nao trabalhar pelo Criador.

AS LEIS DA NATUREZA

P: O que a corregdo dos 613 desejos tem a ver com as leis

imutdveis da natureza?

R: Tudo que parece estar acontecendo ao nosso redor nao
¢ sendo uma reagao de nossos sentidos a Luz Superior do Criador
ou, melhor dizendo, aos Seus Atributos. Nao podemos sentir nosso
ambiente em si mesmo, apenas nossas reagdes a coisas que estdo
fora de nos. Este “algo” externo, a Luz, ou o Criador, ndo muda. Nos
mudamos constantemente e, assim, também nossas respostas a Luz
Externa. Isto nos faz pensar que algo esta acontecendo ao nosso
redor.

De fato, n6s mudamos apenas para satisfazer nossa sensagao

de déficit. Ainda, quando alcangamos os atributos do Criador, eles
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ndo formam mais um obstaculo em nosso caminho para a Luz, mas
ao invés disso, n6s nos tornamos como o Criador: imutaveis e em
completo descanso.

E claro, as leis fisicas e espirituais da natureza nio mudam,
elas apenas se desenvolvem e somam a lei coletiva e simples que é o
Atributo do Criador: benevoléncia. Todas as outras leis expressam
aspiragoes fisicas, espirituais, bioldgicas e quimicas que acompanham
a substancia e o desejo que anseia a autogratificagdo.

Estas leis, que nao mudam até o final da correcéo, serdo entdo
sentidas como algo completamente diferente, cada uma de acordo
com nossa propria estatura, assim como hoje nés interpretamos as

situacoes diferentemente uns dos outros.

PREPARANDO-SE PARA UM FUTURO MELHOR

P: E se uma pessoa tiver inveja de outra porque ela é vista

como alguém que estd em um nivel espiritual mais alto?

R: Ha uma boa razdo para o verso “‘quando os escritores
disputam, a sabedoria aumenta”.

Ainvejaéum dos meios maisimportantes de desenvolvimento
espiritual. Baal HaSulam fala dela em um prefacio para o livro Panim
Meirot u Masbirot. E muito importante utilizd-la corretamente, o que
significa ndo desejar que os outros nao tenham nada, mas sim desejar
ter o que os outros tém.

O prazer estda no auto reconhecimento, no entendimento
do universo inteiro dentro de vocé. Mesmo hoje, as coisas que vocé
descobre sobre seu ambiente externo sdo percebidas em seus vasos

atuais. No entanto, vocé ainda é incapaz de sentir toda a forga e
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magnitude do nosso mundo, nem pode, ainda, descobrir o mundo
imenso que esta oculto de nds: as sensagdes, a comunicagao entre as
pessoas em um nivel espiritual, as leis da natureza e a forga coletiva
que nés chamamos “Criador”.

Se pudéssemos sentir essas coisas, isto significaria que
estarifamos no estado do fim da correcio (Gmar Tikkun). Isto
significaria que nos todos ja estariamos preparados espiritualmente,
terfamos corrigido nossa intengdo para a situagdo atual e estariamos
prontos e dispostos a descobrir e compreender a Luz do Criador. O
fim da correcédo significa que toda e qualquer pessoa corrigiu suas
ferramentas, suas sensagdes, que cada um tem uma tela e que agora
cada pessoa esta pronta para comegar a viver.

Da maneira como entendemos, isto significa o fim da corre¢ao
porque ndo ha nada mais pelo que se aspirar ou pelo qué se viver.
Podemos nos referir a nossa situacao atual como vida? Nao. Isto
nio ¢ vida no verdadeiro sentido da palavra. E apenas um processo
de corre¢do, uma preparagdo para o trabalho que vem a seguir. A

sabedoria da Cabali revela a verdadeira vida diante de nossos olhos.

A MELHOR SITUACAO

P: Como Baal HaSulam se relaciona com a vida humana?

R: Ha prisioneiros que tem agua e comida e estdo contentes
com avida. Eles ndo precisam de mais nada, eles nem mesmo querem
sair de sua prisao, mas entdo ha outros que sdo livres para caminhar
pela terra, embora se sintam como se vivessem sua vida inteira na
prisao. Eles dariam qualquer coisa para se libertarem.

A diferenca entre estas duas abordagens da vida resultam de

292



A Experiéncia Cabalistica

variagdes em nosso desenvolvimento espiritual, o desenvolvimento
de nossas almas. Baal HaSulam escreve que ha pessoas que pensam
apenas em si mesmas, ou no bem-estar de suas familias ou mesmo
de sua cidade. Outros pensam no bem-estar do pais inteiro e outros
ainda do mundo inteiro.

Ainda, como se pode imaginar que o mundo inteiro esta
aprisionado enquanto se é livre para fazer o que se quer, sem sentir
que, na verdade, ndo ha liberdade de escolha, que somos limitados de
todas as maneiras, como o ¢ o mundo inteiro?

Como estudante de Cabala, meu principal objetivo é perceber
que eu estou aprisionado, que a jaula limita minha liberdade, e que
eu deveria fazer qualquer coisa para sair dessa jaula. Eu comego por
ver que fora da jaula ha outra vida, mais completa e mais bonita do
que eu jamais poderia imaginar. Eu percebo que sem esta beleza,
meu mundo até aquele momento foi terrivel em sua vacuidade. A
alma nao pode evoluir em um mundo desses.

Se vocé tentar ver a si mesmo vivendo fora dessa jaula, tente
sentir a liberdade espiritual, sera mais facil para vocé entender os
meios de sair de sua situagédo atual.

A sabedoria da Cabala nao é épio para as massas, pois 6pio
significa decep¢ao. Por que o uso de drogas foi proibido no mundo
todo? Porque as drogas causam uma ilusdo de liberdade, com
consequéncias severas.

O homem sente que estd em uma situagao completamente
diferente, ele propositadamente engana seus préprios sentidos. A
Cabald realiza exatamente o oposto. A primeira fase no estudo é
a abertura dos olhos, fazendo com que se veja o mundo como ele

realmente é.
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De fato, o homem esta sempre na melhor situa¢ao possivel,
embora ele sinta o completo oposto, pois ele s6 pode entender as
suas proprias reagdes, seus proprios atributos corpdreos, que sdo
autocentrados e limitados em escopo e habilidade. Estes sdo atributos
que nao foram corrigidos através da Cabala. O sistema ensinado pela
sabedoria da Cabald é um processo de evolucdo espiritual gradual, a

descoberta do Criador através da tela.
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CAPITULO 6
ALMA, CORPO E REENCARNACAO

HOLOGRAMA - HA UMA SEMELHANCA

P: Eu gostaria de ouvir seu comentdrio sobre as seguintes
ideias. Estd escrito: “Uma alma é uma parte do Criador. Apenas
acontece que o Criador é inteiro e uma alma é uma parte. Como
uma pedra separada de uma montanha, onde a montanha é inteira
ea pedra é uma parte...” Seguindo esta comparagdo, eu me pergunto
se uma analogia com um holograma poderia representar mais

facilmente uma relagdo entre o Criador e uma alma.

Um holograma é uma imagem fotogrdfica de um objeto em
3D, que ndo apenas registra a intensidade de uma onda de radiagio
em um certo ponto, mas também a sua fase. Uma caracteristica
interessante de um holograma é que ele ndo apenas registra uma
imagem 3D em um material 2D, mas se vocé o divide em vdrios
pedagos, mesmo o menor dos pedacos ird conter a imagem inteira
com todas as suas caracteristicas (embora respectivamente
diminuidas).

Se esta analogia é correta, ela poderia ser itil para permitir

que pessoas de mente técnica compreendessem?

R: “Uma alma é uma parte do Criador. Apenas acontece
que o Criador ¢ inteiro e uma alma é uma parte. Como uma pedra
separada de uma montanha, onde a montanha ¢ inteira e a pedra é
uma parte...”

Isto significa que um desejo separa a Luz inteira em partes,
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j& que ele consiste de partes. E como criancas fazendo “biscoitos de
areia” com seus pequenos moldes. A “areia”, nesse exemplo, é a Luz
e os “moldes” sdo os desejos egoistas, através dos quais o egoismo
separa a Luz em fragdes dentro dos “moldes”

O holograma pode servir as vezes como um bom exemplo
para salientar que cada parte do reino espiritual tomada ao acaso
consiste de todas as partes, apenas em propor¢des diminutas de

acordo com o nivel da parte. Sua analogia é boa!

A ALMA E O CORPO FISICO

P: Em que parte, dentro do corpo, estd a alma?

R: E impossivel descrever o que é a alma e onde ela esté no
corpo apenas observando-a com nossas mentes. Isto porque dentro
de nds agora hd apenas a “alma animal’, a for¢a que nos sustenta. Nao

ha um 6rgao em nosso corpo que seja capaz de sentir a alma.

P: O filésofo Deckard argumentava que a alma estd onde
estd o “terceiro olho”, enquanto que Yogananda sustentava que ela

estd no cérebro.

R: Vocé esta tentando me convencer de que a alma esta, de
algum modo, conectada com o corpo e que ela estd, por exemplo,
onde o terceiro olho esta. Talvez vocé concorde com Yogananda e
acredite que a alma esta no cérebro e, portanto, atribui a atividade
cerebral a alma porque vocé ainda nio entende o que é uma alma. A
alma é um desejo no qual o Criador é sentido, um desejo que sente

prazer na inten¢do “pelo Criador”.
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P: Sera possivel no futuro desmontar partes do corpo e
reconstrui-lo a partir destas “pecas de reposi¢io”? Ou seja, serd
possivel construir um robé biologico que ird alcancar o mundo

espiritual e receber uma alma?

R: Vocé pode substituir tudo no corpo fisico, mas isto ndo
tem qualquer influéncia na espiritualidade. Espiritualidade significa
unido com o Criador. Isto ndo estd em nossos corpos de carne e
sangue. Nos exércitos do passado era comum acreditar que se um
guerreiro matasse seu maior inimigo e comesse seu figado ele iria

adquirir sua coragem e forga.

P: Isto pode soar absurdo, mas eu li que, no Oriente, quando
um homem sagrado estd prestes a morrer, seu discipulo pede
permissdo para comer uma parte do corpo do professor depois de

sua morte. Ha um significado espiritual para isso?

R:Vocéjarespondeusua prépria pergunta, poisa partir de suas
palavras se entende que as crengas do Oriente mantém que o espirito
estd na substancia. Isto vem de um completo desconhecimento da
verdadeira raiz das forgas espirituais. A humanidade esta despertando
agora para todos os tipos de clarividéncia, teorias xamanicas
orientais e charlatdes. Isto esta acontecendo para que possamos ter
essas experiéncias e perceber o quanto elas sao falsas, desta forma

trazendo a humanidade inteira para a Cabala.

A ALMA ANIMAL

P: A ciéncia jd teve sucesso clonando o corpo bioldgico, mas

eaalma?
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R: A alma ndo tem conexdo com nosso corpo fisico. Nosso corpo
fisico pode existir como um corpo biologico “animado’, com uma
forca vivificante chamada “alma animal.” Mas isto ndo tem nada a ver
com a Alma Superior.

Noés ndo perguntamos a nds mesmos por que hd vacas,
galinhas ou gatos, e que tipo de alma os habita. Ainda assim, eles
também tém almas, mas suas almas sdo simplesmente a forca
animal que os sustenta, a mesma for¢a que sustenta nossos proprios
COrpos.

Portanto, o corpo pode ser clonado e nao ha problema nisso.
No futuro, todos os 6rgaos e, eventualmente, o corpo inteiro serao
clonados. Mas a alma ndo depende do corpo porque o homem recebe
uma alma de acordo com leis espirituais bem definidas, sobre as quais
as ciéncias fisicas e biologicas nao tém influéncia.

Ha muitas pessoas em nosso mundo cujas Almas Superiores
ndo existem. Essa Alma é chamada “ponto no cora¢do” Ha pessoas
que a tem e ha aquelas que ainda nao. Por falar nisso, nds nao temos

como saber quem a tem e quem nao a tem.

NOSSO CORPO E A CABALA

P: Qual é o significado da afirmagdo de que ndo hd nada em

comum entre a Cabald e nossos corpos neste mundo?

R: De fato, eles nao tém nada em comum. O corpo humano
é como o corpo de qualquer outro animal, enquanto que a alma é o
desejo de ser preenchido com o Criador, ou seja, sentir prazer “para
Ele”.

O desejo substitui sua inten¢do de desfrutar “para si mesmo” a fim de
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desfrutar “pelo Criador”. Ele muda e deixa de ser um receptor para
ser um doador, embora o ato de receber prazer permane¢a 0 mesmo.
Neste caso, os desejos do Criador e da criatura sdo semelhantes —
ambos sdo doagdo. Portanto, devido ao fato de que a alma esta
preenchida com o Criador, o que significa que recebe Dele, a alma
¢ chamada “uma parte de Deus acima”. Apenas este desejo pode ser
preenchido com Luz, ou seja, a sensagdo do Criador. O Criador criou
apenas uma coisa: o desejo de desfrutar, e este desejo se divide em
varias partes:

1. Desejos do mundo de Ein Sof (Mundo do Infinito) - os
maiores desejos.

2. Desejos do mundo de Adam Kadmon.

3. Desejos do mundo de Atzilut.

4. Desejos do mundo de Beria.

5. Desejos do mundo de Yetzira.

6. Desejos do mundo de Assiya.

7. Desejos “deste mundo” — os menores de todos os desejos,
que operam com a inten¢ao “para mim mesmo’.

Nossa substancia ¢ um pequeno desejo por prazer. A alma
evolui em nés gradualmente. No6s desenvolvemos nossos desejos
mais baixos através dos desejos por comida, sexo e familia. Entdo
vém os desejos por riqueza, respeito, controle e poder e, em
seguida, por conhecimento. Se nds desenvolvemos estes desejos
ap6s milhares de vidas em nosso mundo, nds recebemos de Cima o
desejo pela espiritualidade. Na medida em que desenvolvemos este
desejo corretamente, recebemos de Cima uma admissao no Mundo
Espiritual Superior e adquirimos novos desejos para agir “pelo

Criador”. Ao realizar estes desejos, nds recebemos a Luz - a sensa¢do
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do Criador.

VESTINDO A ALMA DIVINA

P: O que acontece com a parte animal da alma apds a nossa

morte?

R: No “Prefacio a Sabedoria da Cabald”, Baal HaSulam escreve
que tudo que existe, exceto o Criador, é o desejo de receber prazer
e todas as distingdes entre os seres criados sdo determinadas pelo
nivel do seu desejo. O Criador fixa este nivel em cada ser e, ja que ha
quatro niveis de desejo, ha também quatro grupos de seres: mineral,
vegetal, animal e falante (homem).

Apenas o estagio quatro tem um desejo independente. Os
outros sdo auxiliares, “mecanicos” Portanto, em todos os mundos,
incluindo o nosso, ha mineral, vegetal, animal e falante. Apenas o
homem tem livre arbitrio e, portanto, ¢ obrigado a se corrigir com a
ajuda da tela, e mudar suas inten¢des de “para si mesmo” para “para
o Criador”. Se desejar, o homem corrige os estdgios anteriores — trés,
dois e um, ou seja, animal, vegetal e mineral.

O homem tem dentro de si um nivel animal e um nivel
humano dos quais o nivel humano é a sua alma, que se desenvolve
desde o “ponto no coragdo” até sua dimensdo completa, no final
da corregao. O corpo biolégico do homem e sua alma animal sao
similares aos dos animais e tem o mesmo destino: de acordo com
o nivel de cooperagdo com a Alma Divina, a alma animal se eleva
até a corre¢do e, como nds aprendemos, elas vestem uma a outra,

fundindo-se em uma tnica alma.
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TUDO SOBRE A ALMA

P: Onde estdi a alma e que processo ocorre nela a cada

descida a este mundo?

R: A Cabal4, sendo a revelagdo do Criador as criaturas neste
mundo, nao lida com estas questdes. Ela descreve apenas o que nds
devemos experimentar nesta vida terrena. Nos aprendemos por
nés mesmos o que acontece fora de nossas vidas ao estudar Cabala.
Mas ndo ha nada sobre isso nos livros, ja que nds devemos saber
0 que precisamos para a corre¢do, ndo para satisfazermos nossa

curiosidade. Estude e vocé vera.

P: As perguntas sobre mudar a alma e receber uma alma sio

relevantes apenas apos cruzarmos a barreira?

R: A mudanga da alma acontece dentro da alma, mudar os
estados se chama “encarnagdo da alma”. Grosso modo, o vaso em si
mesmo permanece sem mudar (embora ndo inteiramente acurado, é

mais facil explicar isto desta forma).

P: Como a alma se separa do corpo?

R: Nada ¢ separado porque uma alma ndo esta conectada a
um corpo. Nas sensagdes do homem, ela é percebida movendo-se
de um nivel a outro. Esta sensagdo é chamada “uma separa¢do de

(alguma parte de) um desejo egoista” ou “a morte” do corpo.

P: Como a alma se transfere para a alma coletiva de Adam?

R: A alma nunca deixa realmente a alma coletiva, ela

simplesmente deixa de senti-la, uma vez que ela corrompeu suas
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sensagdes espirituais ao adquirir desejos egoistas. Mas no processo
de desejar a correcao, a alma corrige sua sensagao e se torna capaz
de sentir seu verdadeiro estado na alma coletiva. Recuperar esta
sensacao é chamado de “subida dos degraus da escada espiritual” do

nosso mundo até o mundo de Atzilut.

P: Como a alma individual é separada da alma coletiva?

R: Conforme a alma vai adquirindo mais desejos egoistas
ndo corrigidos, ela perde sua sensagdo do mundo espiritual, o que é
interpretado pela alma como uma separagao da alma coletiva. Como
resultado, a alma comega a sentir um desejo mais cru em si mesma,
chamado “um corpo”. Isto é sentido pela alma como o nascimento no

corpo biologico.

P: Como a alma entra em um corpo?

R: Se vocé se refere ao corpo bioldgico, a alma nao tem nada
a ver com ele. Mas se por corpo vocé quer dizer desejo, entdo se o
desejo for egoista, ele é chamado de “um corpo deste mundo’, mas
se o desejo ¢é altruista, ele é chamado de “um corpo espiritual”. Todas

essas questoes sdo explicadas na Introdugado ao Livro do Zohar.

P: Como uma alma coletiva pode ser “Adam” se ela estava
‘quebrada”? Um jarro quebrado vaza, é impossivel reter qualquer

coisa em pedagos quebrados...

R: Nada desaparece; todos os estados sao gravados e tém
direitos iguais de existir. Portanto, ha um estado chamado “Adam”
antes da separagdo. Depois da separagdo, fragoes de Adam, que sdo

almas separadas, descem ao nosso mundo e sobem para a sua raiz, o
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“primeiro Adam”.

P: Antes de cruzar a barreira, a pessoa tem uma alma ou

apenas uma fragdo da alma?

R: Antes de cruzar a barreira, o homem tem apenas um ponto
de desejo pelo Criador (o ponto no coragdo), entre todos os outros
desejos (coragdo) pelos prazeres deste mundo, que sdo sentidos
através de nossos cinco sentidos. Apds cruzar a barreira, o ponto
comega a crescet, subindo 125 degraus da escada espiritual dos cinco
mundos. Quando ele atinge a sua raiz, encontra seu lugar original,

exceto que agora ele é 620 vezes maior do que antes.

P: O conhecimento recebido diretamente do Criador pode

ser discutido?

R: Se ele é realmente recebido como resultado da Revelacao
Divina, ele é verdadeiro para a pessoa em questdo e ndo pode ser
discutido. Mas isto esta sujeito a mudanca durante a ascensdo

espiritual. Nada é absoluto!

UMA ALMA RENOVADA

P: A alma estd fixa no corpo ou ela muda?

R: Deixe-me simplificar a explicagdo dizendo que a alma
esta fixa e nunca muda porque caso contrario ndo se pode sequer
comegar a entender o que acontece com a alma e comparar suas
variadas situagoes.

Ha outra questdo basica que surge: se a alma muda, isso
implicaria em uma alma trabalhar, enquanto outra é recompensada.

E muito dificil para iniciantes aceitar isso porque eles pensam que
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isto é injusto. Mas falando de maneira geral, as almas mudam o
tempo todo. A cada momento ha uma nova alma.

Uma alma ¢ algo indefinivel, ela é o desejo corrigido que
constantemente muda e se une com outras partes de si mesma, outras
partes de almas. No final, depois de terem sido corrigidas, todas as
almas se unirdo e serdo preenchidas com o Criador.

Portanto, as diferengas entre as almas existem apenas nas
sensagdes das almas ndo corrigidas, ou seja, apenas durante o
processo de sua corregdo e apenas quando elas sentem, através de
seus atributos naturais, onde hd uma demanda “para mim” e realizam

o calculo, “quem faz o trabalho e quem recebe o pagamento?”.

VESTINDO-SE NO CORPO

P: Eu li muitas explicagoes sobre corpo e alma. A Cabala
reconhece o processo de vestimenta de uma alma no corpo, se sim,

como ela explica isso?

R: “Uma alma vestida em um corpo” significa que uma
pessoa subitamente se sente atraida para algo exaltado. Esta atragao é
erroneamente interpretada. Sente-se alguma Luz Circundante, o que
indica que a pessoa esta dentro de algo muito grande, e um pouco
perdida nele.

Todos tém essa sensagao preliminar, mas depois que uma
pessoa experimenta esta sensagdo varias vezes, ela diminui porque
a pessoa aprende corretamente, estuda a Cabala corretamente e
comega a criar dentro de si vasos que irdo ajuda-la a ter sensagdes
espirituais.

Desta forma, uma pessoa deixa de ser como um embrido no

utero (um estado que existe em um iniciante) e se torna cada vez mais

305



A Experiéncia Cabalistica

madura. As emocdes entio sdo redefinidas e analisadas e, assim, uma
pessoa cresce cada vez mais para longe daquela situagdo preliminar.
Ao invés de querer ser “envolvida” como um embrido em algo
mais elevado, a pessoa deve aspirar aalcangar o Superior por si mesma,
conscientemente estar Nele e tentar ir em frente independentemente.
Isto pode ser possivel apenas se a pessoa comeg¢a a adquirir um vaso
espiritual para o progresso chamado “tela”. Isto é exatamente o que a

Cabald ensina.

P: Em que ponto a alma se veste no homem?

R: A alma ndo se veste no homem desde o comeco. Nos
estagios finais das encarnagdes de uma pessoa, evolui nela um desejo
por prazeres cada vez maiores: fama, fortuna e conhecimento. Entao
comeca a evoluir um desejo pela Forga Superior, pelo Criador, por
algo fora do individuo.

Entdo, todas as satisfacoes mundanas comecam a empalidecer.
Isto ja ¢ um fendmeno que caracteriza o surgimento da alma. Neste
estagio, comeca a busca pela fonte da qual a pessoa pode se satisfazer,
que s6 pode ser encontrada na Cabala.

Quando isto acontece conosco? Isto depende da nossa
maturidade. Ndao é uma questio de idade, mas do ndmero de
encarnagoes pelas quais passamos e da raiz da qual nossa alma vem.
Todos nés somos partes individuais de uma alma coletiva chamada
“Adam”. A alma se veste no corpo. Todo mundo tem uma alma tnica,
especial. Ou seja, pode ser que uma pessoa leve quinze ciclos de vida
para alcancar sensagdes espirituais, enquanto que outra precisa de
apenas cinco. Uma pode precisar passar por tormentos horriveis,

enquanto que outra terd muita facilidade. Tudo depende do propésito
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da alma e de seu estado inicial.
Quando o desejo pela Forca Superior aparece, a pessoa deve
fazer o seu maximo para satisfazé-lo e desenvolvé-lo corretamente,

do contrario, ele pode ser retirado, talvez por varias vidas.

P: Vocé estd realmente dizendo que hd pessoas sem almas

neste mundo?

R: Ha uma forga que revive cada corpo bioldgico, chamada
“alma animal”. Mas quando cabalistas dizem “alma’, eles se referem
a um vaso, uma tela que permite o contato com a For¢a Superior,
o Criador. Quando um desejo por contato com a For¢a Superior
aparece pela primeira vez no homem, ele é chamado “a impregnacao
de uma alma” Se o homem nao tem um desejo pela For¢a Espiritual
Superior, isto significa que essa pessoa ndo tem uma alma superior.
Nao tem nada a ver com os atributos fisicos da pessoa, apenas com a

prontidao interna para se conectar ao Superior.

P: Entdo ha pessoas sem uma alma?

R: Em cada um de nés ha o “feto” de uma alma, mas a questao
é se ele chegou a uma situagdo que necessita de seu crescimento. Se o
feto ainda ndo chegou a este estado, uma pessoa nao sentira nenhum
desejo pela espiritualidade, pelo Criador. Mas se o feto chegou a este
estado, uma pessoa sente uma necessidade de conhecer o proposito
de sua vida. Sem a resposta para esta pergunta, ela simplesmente ndo
pode continuar vivendo.

Deste ponto em diante, o avan¢o depende apenas do homem.
Algumas pessoas desenvolvem suas almas, o que significa que

recebem a sensacdo do Mundo Superior, dentro de poucas vidas,
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enquanto outros devem encarnar centenas de vezes. Isto depende
da sociedade que uma pessoa escolhe para si mesma, para nela se

desenvolver.
O MUNDO DO CABALISTA

P: Enquanto estd vestida no corpo fisico, a alma existe

apenas em nosso mundo?

R: Este ndo é necessariamente o caso. Tome, por exemplo, o
corpo fisico de um cabalista. Em suas emocodes (sua alma), ele pode
estar no mundo de Atzilut, mas seu corpo fisico permanece em nosso

mundo, com todas as suas doengas, desejos, habitos e caracteristicas.

QUANTAS ALMAS UM CABALISTA TEM?

P: Baal HaSulam (Rav Yehuda Ashlag) escreveu que ele
ndo teria sido capaz de alcangar seu nivel se o Criador ndo tivesse
colocado a alma de Rabi Shimon Bar Yochai nele. Antes disso, ele
tinha sua propria alma e, depois, a alma de Rabi Shimon entrou
nele. Ela se uniu com a sua (dele) alma original ou ele tinha duas

almas em um corpo?

R: O corpo nasce, vive e morre neste mundo. Ha uma for¢a
que o sustenta, com seus atributos, caracteristicas e habilidades
Unicas. Juntas, estas qualidades formam um ser em nosso mundo
que nao ¢é diferente de um animal. Animais vivem entre si, separados
uns dos outros, mas ndo como as pessoas porque eles ndo estdo tao
desenvolvidos. O nivel de desenvolvimento é determinado pela
quantidade de variagdes naquela criagao.

Por exemplo: pedras do mesmo tipo ndo sao diferentes umas
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das outras. Entre plantas da mesma espécie ha poucas diferengas. Ja
é possivel reconhecer caracteristicas inicas em animais e estas sao
aparentes no homem em todos os aspectos. Mas tudo isso pode ser
atribuido a mesma forc¢a de sustenta¢ao — a alma animal.

Tudo o que acontece a0 homem em seu passado, presente e
futuro pertence a este mundo. Ha pessoas que podem prever o futuro,
ver o passado, pressentir doengas e assim por diante, mas tudo isso se
relaciona apenas ao nosso mundo, a alma animal.

A espiritualidade esta acima do corpo, acima do desejo de
receber prazer com coisas materiais. Portanto, ela ndo esta conectada
ao corpo. Um “corpo’, em Cabald, significa “desejo”. Se uma pessoa
recebe uma tela, ela sente a vestidura da Luz Espiritual interiormente.

A sensac¢ao da Luz, o Criador, no interior deste desejo ¢é
chamada uma “alma”. A Luz muda de acordo com a tela e qualquer
mudanca na tela é chamada de “uma reencarnagio da alma”.

Uma pessoa em nosso mundo sé tem a for¢a reanimadora
animal, assim como todos os animais. Se uma pessoa recebe um
desejo de receber prazer no Criador, um desejo pelo Superior, uma
tela pode ser obtida pelo estudo da Cabald (nao ha outro modo) e
entdo se recebe uma alma espiritual, além da alma animal. A alma
animal ndo muda, mas a alma espiritual muda o tempo todo. Um
cabalista tem duas almas: a animal e a espiritual.

Naturalmente, um cabalista nasce com a alma animal e s
mais tarde recebe a alma espiritual, mais elevada. Estd escrito que
todos devem alcancar o nivel de Moisés, ou seja, que eles devem
alcangar uma alma tal qual a de Moisés. Todos devem chegar a
completa adesdo com o Criador e unir-se com a raiz espiritual que

esta no Partzuf Adam ha Rishon (o Primeiro Homem), que contém
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todas as almas dentro de si.

O PAPEL DO HOMEM E O PAPEL DA ALMA

P: Nos nascemos com uma tarefa predeterminada com a
qualvivemos e que voluntdria ou involuntariamente realizamos, ou,
como explica o Ari, nos podemos receber uma alma com trabalho,
esforgo e prece?

R: Nédo depende de nds decidirmos com que alma
nasceremos, que atributos teremos e que tarefa ou com que papel
no6s viremos a este mundo. Desde a infincia, ndés comegamos a
avancar inconscientemente na dire¢do da nossa tarefa, através
do nosso ambiente e das circunstdncias que nos sdo dadas. Se a
tarefa esta relacionada com a conexdo com o Criador, entdo, em
algum momento, se nés amadurecemos nas vidas passadas, nds
comegaremos a procurar por algo mais elevado que o nosso mundo.
Foi assim que todos os cabalistas comegaram e é assim que vocé
comegara.

O que acontecera a seguir? Isto depende do esfor¢o que vocé
fara. Por fim, vocé recebera o nivel de Moisés, que recebeu a Tora no
Monte Sinai, mas quando esta hora chegara, se nesta vida ou em dez
ou cem vidas a partir de agora, isto depende da quantidade e, mais

ainda, da qualidade dos seus esfor¢os.

O GENERO DA ALMA

P: A alma tem um género, como o corpo?

R: A alma tem um género especifico: homem ou mulher. Este

atributo se estende desde a raiz da criagdo, do inicio. Zeir Anpin
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(macho) e Malchut (fémea) do mundo de Atzilut sdo os prototipos
dos géneros em nosso mundo, e nao ha opostos maiores do que estes.

Ao longo do sistema da Criagao, construido de Cima para
baixo, ha uma divisdo, uma separacdo em uma parte feminina e outra
masculina. Quanto mais baixo o nivel da criagdo, mais grosseira e
mais simples ela se torna, e mais sobreposi¢des existem entre as
partes masculina e feminina.

Por exemplo, nas plantas, quase ndo ha divisdo por sexo.
Mas quanto mais as criaturas se desenvolvem, ou seja, quanto mais
alto elas estdo na escada da evolucio, mais distintas elas se tornam.
No mundo espiritual, a oposi¢do é bastante 6bvia. Uma parte nao
cancela a outra, mas a complementa. Sem a parte feminina, o sistema
da Cria¢ao é inconcebivel. A parte masculina depende da parte

feminina e espera por ela.

P: As almas dos homens sdo diferentes das almas das
mulheres?

R: Sim, é verdade que homens e mulheres tém tipos diferentes
de almas. Mas as almas dos homens nao sdo melhores nem piores
que as das mulheres. Elas sao simplesmente tipos diferentes de almas

e, portanto, suas corre¢des sao diferentes.

P: Qual é a diferenga entre as almas femininas e masculinas?

R: Independentemente do corpo fisico em nosso mundo,
almas masculinas e femininas sao dois tipos de partes de almas que
compdem o Partzuf, também chamadas de “direita” e “esquerda” do
Partzuf. Um cabalista que sobe a escada espiritual alterna entre a

parte masculina do vaso e a parte feminina. Consequentemente, em
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um momento determinado um cabalista tem uma alma masculina e,
em outro momento, uma alma feminina.

Um exemplo disso é a alma do Primeiro Homem. Ela se
quebrou em 600.000 partes e depois em muitas outras mais. No
entanto, o conteido do Partzuf original esta conservado em cada
uma delas, tornando cada parte uma miniatura independente do
Partzuf original. Todos os atributos e for¢as da Criagdo inteira que
estavam concentrados no primeiro Partzuf espiritual, agora existem
em cada pequena faisca dele.

Estas faiscas sdo as “almas” das pessoas. Cada uma tem
sua propria origem no Primeiro Homem e cada uma vem de uma
diferente Sefira ou sub Sefira dentro das dez Sefirot do Primeiro
Homem. Estas almas se dividem em almas masculinas ou femininas,
e vestem o corpo fisico adequado de acordo com essa divisao.

Nos nascemos com apenas uma tarefa determinada. Nossas
caracteristicas corporeo-animais nio mudam, ao passo em que
nossos atributos internos espirituais mudam de acordo com nossa
correcdo. Portanto, uma mulher pode experimentar situagdes
espirituais masculinas, mas, seu corpo externo, que é sua roupa, sua
vestimenta deste mundo, permanecerd o de uma mulher.

Entretanto, no mundo espiritual, a alma experimenta
corre¢es tanto na sua parte feminina quanto na masculina. Em

nosso mundo, o corpo ¢ fixo e mantém seu género — macho ou fémea.

ALMAS DOS LIDERES DO MUNDO

P: Lideres malignos e ditadores em nosso mundo ndo tém
almas espirituais, uma vez que eles foram destinados a punir a

humanidade?

312



A Experiéncia Cabalistica

R: Todas as almas sdo uma parte da alma do Primeiro Homem.
A alma é uma parte do Criador de Cima porque ela esta preenchida
com a Luz do Criador, dependendo da medida da sua corregao.

Noés ndo podemos ver o que realmente acontece com as almas,
e muito menos as almas vestidas nos corpos dos lideres deste mundo.
Todas essas pessoas, boas ou mas, sdo simplesmente robds nas maos
do Criador, para servir Seu propdsito neste mundo.

Esta escrito sobre eles que o destino de seus coragdes esta
totalmente nas maos do Criador (“Os cora¢des dos ministros e reis
estdo nas maos de Deus”). Portanto, tudo o que acontece deve ser

atribuido apenas ao Criador.

P: Que conexaes eles tém com as “forcas da escuriddo”, da
impureza?

R: Os sistemas de santidade e impureza existem apenas para
servir ao propdsito da Criagdo. Vocé sé pode falar de sistemas de
santidade e impureza em relagdo aqueles que estio progredindo
na Cabala. Do contrério, pode-se pensar que, além do Criador, ha
outra autoridade. Estes dois sistemas existem apenas para manter um

programa - o designio da Criagao.

AS ALMAS DOS JUDEUS E A INCLINACAO A CABALA

P: A Cabald pertence a todas as almas, embora seja atribuida

especificamente aos judeus. Por qué?

R: Todo hebreu (Ivri, do termo hebraico Ever (passagem),
ou seja, aquele que quer cruzar a barreira entre nosso mundo e o
mundo espiritual), ou judeu (Yehudi, da palavra Yechudi - que

significa aquele que quer se unir ao Criador), ou israelense (Israel,
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das palavras hebraicas Yashar-El, que significa “direto a Deus”, ou
seja, aquele que deseja ir diretamente ao Criador), recebe duas linhas
do Alto e, pouco a pouco, constr6i uma terceira linha média.

A linha esquerda consiste dos atributos nao-corrigidos de
alguém, a linha direita consiste dos atributos do Criador que um
a um nos sdo mostrados do Alto. A linha média é o resultado da
corre¢do da linha esquerda utilizando a linha direita.

O resultado do trabalho de alguém, seu ego espiritual, é o
Hebreu, o Judeu e o Israelense, em qualquer pessoa agora sobre esta
terra. Como resultado dalei de Raize Ramo, ha uma grande inclinagao
a correcao entre as pessoas que sdo chamadas de Hebreus, Judeus
e Israelenses. Mas é apenas uma inclinagdo. Aqueles Judeus (deste
mundo) que nao implementam esta inclinagdo sdo considerados
como tendo um desejo de receber para si mesmos maior que os nao-
Judeus. Portanto, nés s6 podemos falar de inclinagdes, ndo de uma
pessoa que tenha duas almas. A revelagdo dentro de nds deve vir com
grande esforgo.

Outras nagdes também tém um nimero crescente de pessoas
com uma inclinagdo pela espiritualidade. Isto porque nds estamos
nos aproximando do final da corre¢do do mundo, que acontecera
quando os Judeus, ou seja, aqueles que sdo chamados Judeus neste
mundo, corrigirdo completamente sua natureza. Entdo, todas as
outras nagdes do mundo irdo segui-los e corrigir a linha esquerda

através dos atributos do Criador, como os profetas proclamaram.
O PONTO NO CORACAO

P: “Alma” e “ponto no coragdo” sdo nomes diferentes para a

mesma esséncia?
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R: Um desejo que é criado pelo Criador para ter prazer Nele (a
Luz) é chamado de “alma”. Este desejo permanece perfeito em forma
e em completa adesdo com o Criador, como ele foi inicialmente
criado. Para que a alma receba esta situagdo por seu proprio direito e
para que se equalize com o Criador independentemente, desta forma
se tornando como Ele, o Criador a separa de Si Mesmo atribuindo a
ela qualidades opostas as Dele.

Por fim, a alma para de sentir o Criador, a eternidade e a
perfeicdo, e veste um corpo fisico com um desejo de receber para
seu proprio prazer. Através deste desejo, a alma sente o que nds
chamamos “Nosso Mundo” Para sentir seu estado verdadeiro,
original e completo outra vez, a alma deve desenvolver em seu
interior atributos semelhantes aos do Criador, como se desse a luz a
eles, criando-os.

Em seu estado original e completo, a alma consiste do mesmo
volume de Luz que desce do Criador e é preenchida por ela. Quanto
mais a alma se afasta do Criador, menor se torna o seu desejo. No
ponto mais distante do Criador, permanece apenas um ponto (em
tamanho e for¢a) e nds sé podemos sentir nosso proprio desejo por
prazer nos nossos corpos animais. No entanto, este ponto, que esta
em cada um de nos, pode comegar a “falar”.

A alma original se divide em 600.000 partes. Cada uma delas
evolui gradualmente de um ponto para um grande vaso espiritual
(620 vezes maior), no curso de 6.000 corre¢des consecutivas,
chamadas “anos” ou “niveis”.

Quando aparece pela primeira vez, a alma é sentida como um
ponto no corag¢ao, no centro de todos os desejos, no ego do homem.

A alma existe dentro de todos neste mundo. Mas que alma? Em que
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nivel? Isto é algo que todos nés devemos descobrir.

P: Por que had tantos corpos no mundo, mas apenas 600.000

almas?

R: A maioria das pessoas em nosso mundo nao tem uma alma
espiritual, apenas uma alma animal, como qualquer outro animal, o
que é suficiente para manté-las. Mas nelas ha também um embrido
da futura alma espiritual, chamado “ponto no coragdo.” O coragio é
o desejo de receber prazer em tudo ao nosso redor.

Ao longo da histéria, e através de suas muitas vidas, os
humanos desenvolveram desejos por prazeres fisicos, depois por
riqueza, poder, controle e conhecimento. Seguindo estes desejos por
prazeres mundanos, genericamente chamados de “coragao’, esta o
desejo pela espiritualidade.

O desejo pela espiritualidade parece surgir dentro dos desejos
animais, por isso 0 nome “ponto no coragao”. Claro, tais desejos nada
tém a ver com o coragéo fisico em nosso corpo. Se nés plantassemos
um novo coragdo em alguém, isto ndo mudaria nada naquela pessoa
- mesmo se implantassemos um novo cérebro. A esfera espiritual
ndo tem nada a ver com o corpo biolégico.

Mas o ponto no cora¢ao nao ¢ a alma (ainda). Ele é mais
como uma gota de sémen, a partir do qual o embrido se desenvolve
e a crianga nasce. O ponto em nosso cora¢do ¢ como uma gota de
desejo, um anseio pelo entendimento supremo, pelo Criador. Se uma
pessoa comeca a desenvolvé-lo, ele cresce, como o sémen que evoluiu
para um feto. Quando ele se torna independente, é chamado de “uma

alma”
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P: O que significa receber uma alma?

R: A alma nasce a partir do sémen espiritual, que ¢é
desenvolvido pela Luz que desce sobre uma pessoa quando ela estuda
Cabala. O ponto no coragdo comega entao a inflar e a se expandir sob
a influéncia da Luz, e finalmente evolui para dez Sefirot completas,
uma estrutura completa chamada Partzuf, ou um Guf (corpo) de uma
alma. A Luz Superior é atraida para estas dez Sefirot. E assim que

uma pessoa comega a sentir o mundo espiritual, o Alto, o Criador.

600.000 ALMAS

P: Vocé disse em suas palestras que apenas 600.000 almas
descemaestemundo. Como épossivel explicar que oniimerode corpos
fisicos neste mundo seja muito maior e alcance aproximadamente
sete bilhdes? Como 600.000 almas se dividem entre todas as pessoas

na terra?

R: Ha apenas uma alma no mundo, chamada “Adam ha
Rishon” A alma de Adam ha Rishon consiste de 600.000 partes
separadas. Cada parte é uma alma separada que é corrigida quando
se junta as outras partes, outras almas. Para se unir as outras almas, a
inten¢ao “para mim mesmo” deve ser cancelada porque uma ligacao
espiritual e a unificagdo total sdo exatamente a mesma coisa.

Ao cancelar esta inten¢do e se unir com outras partes, com
outras almas, cada parte, cada alma adquire atributos da primeira
alma - aquela de Adam ha Rishon. Uma alma se une ao Criador na
medida em que ela consegue se unir com outras almas. Isto preenche
aalma de Adam ha Rishon, pois os atributos do Criador e os atributos

corrigidos da alma se equalizam. 600.000 é um numero simbolico.
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Na primeira quebra, a alma da criatura, chamada Adam, se quebrou
em 600.000 partes. Entao, durante muitas geragoes, ela continuou a
se quebrar nas seguintes partes menores:

- Caim e Abel

- A torre da Babilonia

- O resto das geragoes

Além disso, as almas constantemente vao de um corpo para
o proximo, se dividem e se unem, porque elas sdo na realidade uma
alma dividida apenas por suas sensagdes individuais. O desejo de
receber apenas para si mesmo ¢ gravado nelas.

Vocé pode dizer que ha apenas uma alma, a qual é preenchida
com Luz, mas por causa da nossa imperfei¢ao, nos sentimos a nds
mesmos como partes separadas dela. No final da corregdo, todas
as almas que se sentem separadas se unirdo em um desejo e um

pensamento, um prazer e um Criador.

A ALMA CHAMADA “ADAM”

P: Como é possivel que em nosso mundo existam 600.000
almas, ao mesmo tempo em que aprendemos que ndo hd nada

exceto a criatura e o Criador?

R: A alma é o desejo de sentir prazer no Criador. Em outras
palavras, ela é a Luz que vem Dele. O desejo de receber é chamado
de vaso. O propdsito do Criador ¢é satisfazer este desejo por prazer
com Ele mesmo, contanto que a propria alma assim deseje. Quando
isso acontecer, ela sentira prazer. O Criador resolveu este problema
distanciando a alma de Si. Quando a alma se move para longe do

Criador, ela comega a querer se aproximar Dele por sua propria
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vontade. Isto gradualmente cria nela o desejo por Ele.

A alma criada é chamada “Adam” Ela é, na realidade, a tnica
criagdo. Nao ha nada no Universo além do Criador e Adam, que é
a criatura. Adam foi dividido em 600.000 partes que foram vestidas
nas pessoas deste mundo.

No comec¢o do caminho espiritual neste mundo, ha uma
mudanga nos desejos de uma pessoa: o desejo de se satisfazer com
prazeres deste mundo se transforma em um desejo de sentir prazer
no Criador. Que é o desejo mais egoista de todos.

Uma vez atravessada a barreira, e dentro do mundo espiritual,
cada parte passa por uma corre¢io da inten¢do “para mim” para “para
o Criador” A medida da corre¢do é a medida do preenchimento
com a Luz do Criador até que a alma esteja completamente cheia.
Esta sensa¢do ndo pode ser descrita em palavras, é uma sensacdo
de eternidade, inteireza, equivaléncia de forma com o Criador. E o

propdsito da criagao.

CRONOLOGIA E CABALA

P: Quando, de acordo com o calenddrio convencional,
a queda de Adam aconteceu? Vale a pena tentar reconciliar a
contradigdo entre as opinides dos arquedlogos e as Palavras do

Criador? Ou ndo hd contradigdo alguma?

R: De acordo com o calenddrio hebraico, a contagem da
descida das partes quebradas do vaso (alma, Adam) no mundo, e
suas encarnagdes, come¢ou no ano 0-0-00. Antes disso, ndo ocorreu
nenhuma descida de almas, ja que o vaso ndo estava quebrado. Estou

descrevendo isto em palavras deste mundo, mas vocé nao sera capaz
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de compreender a menos que apreenda isso por si mesmo.

A arqueologia aponta para os corpos que existiam antes do
ano 0-0-00, mas ndo houve descida das partes quebradas de Adam
nestes corpos fisicos. Baal HaSulam, em seu artigo “A Solu¢ao’, que
descreve a solugao para a sociedade do futuro, escreve que a Terra
foi formada por gases. Estes se condensaram por milhdes de anos até
produzirem uma substancia dura.

Entdo a vida apareceu nela: vegetal, animal e humana. Apenas
mais tarde a alma ou, melhor dizendo, as partes quebradas da alma
de Adam, comegaram a descer no homem. Adam consiste de uma
parte superior, chamada “Israel’, e de uma parte inferior, chamada
“Nag¢oes do Mundo.”

Estas partes também sao gradualmente reveladas em cada um
de nds, primeiro nas pessoas de Israel, os descendentes de Abrado, e
depois nas nagdes do mundo. Nossa tarefa é corrigir estas partes em

nos e combind-las em uma s6 construgao.

A CRONOLOGIA DAS ALMAS

P: Para qual parte de Adam ha Rishon nés podemos atribuir

as almas que desceram antes de Abrado, GE ou AHP?

R: Antes de Abrado, havia almas cuja combinagao de GE e
AHP ndo necessitavam de corre¢do porque elas tinham um Aviut
(espessura, ou desejo de receber) muito fino. Tais almas descem em
nosso mundo ainda hoje, elas sofrem neste mundo e se preparam
para o despertar do ponto no coragao.

O patriarca Abrado foi o primeiro a sentir este ponto e

comegar a trabalhar em sua corre¢do. Consequentemente, Abrado
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foi chamado o primeiro Ivri, da palavra hebraica Ever (atravessar), o
que significa aquele que quer cruzar a barreira entre o nosso mundo
e o mundo espiritual.

Além da alma de Adam, nossos corpos sio mantidos vivos
por uma alma animal precisamente como aquela de qualquer outro

animal. No entanto, esta alma nao muda e nao precisa ser corrigida.

A CORRECAO DA ALMA DO PRIMEIRO HOMEM

P: A alma coletiva - o Primeiro Homem - é uma estrutura
completa, rigida e uniforme. Ainda assim, as almas que a compdoem
sdo adaptdveis, conectadas e misturadas umas as outras. Como

vocé explica isso?

R: A estrutura realmente ¢ rigida, mas os lagos interiores sao
flexiveis, pois que todo o Universo e a alma do Primeiro Homem
(Adam ha Rishon) sdo construidos a partir do nome do Criador
Y-H-V-H (Yod, Hey, Vav, Hey).

1. A ponta da letra Yod - Keter.

2. A propria letra Yod - Hochma.

3. A letra Hey - Bina.

4. A letra Vav - Zeir Anpin.

5. A letra Hey - Malchut.

O Primeiro Homem é um Partzuf espiritual que se quebrou
em 600.000 partes. Quando sua tela quebrou, a intengdo “para o
Criador”, que ligava todas as partes (desejos) em um unico objetivo
comum, se foi. Sem a tela, as partes querem receber para si mesmas
ao invés de doarem juntas para o Criador e, assim, se moverem para

o alto. Agora elas nao tém a compreensao, o desejo ou a vontade para
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isso. O desejo mutuo realmente se foi, mas a estrutura nao.
O que foi eliminado ¢ a tela que liga tudo em uma agdo, como

um grupo que trabalha junto e é entdo desfeito.

P: Por que as partes do Primeiro Homem se corrigem

separadamente, ao invés de como uma sé alma?

R: S6 ¢ possivel superar um desejo egoista (Reshimo, ou
impressao) de cada vez, e ndo um desejo que inclua todos os Reshimot
juntos. O que importa é que a quebra foi feita deliberadamente, para
que a criatura, a alma, se partisse em pedagos. Desta forma, a alma
vai comegar a sentir estas situagdes que ndo podem ser sentidas de
outra maneira, quando elas ndo estdo misturadas com os atributos
do Criador.

Nosso trabalho comeca do ponto mais baixo do Universo, no
fim da evolu¢ao da Criagdo, em dire¢do ao alto. Qualquer coisa que
tenha acontecido antes de nds serve como preparagdo para nds. A
quebra do Primeiro Homem em pedacos é necessaria para que a alma
seja recebida. A correcdo da quebra é necessdria para o nascimento

do vaso e seu preenchimento com Luz.

P: Quais partes sdo corrigidas primeiro, e quais vém depois?

R: As almas se dividem em duas partes: uma parte que pode
doar, chamada “Israel’, e uma parte que recebe para si mesma,
chamada “Nagdes do Mundo”. Mas ja que elas devem ser criadas
primeiro, suas naturezas ndo-corrigidas se mostram em seu poder
real e total. E por isso que Israel parece ser pior que as Nacdes,
embora quando a natureza das Nagdes seja revelada pelo propdsito

da correcdo, serd visivel o quao pior ela é do que a natureza de Israel.
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Tudo o que acontece neste mundo esta relacionado a corre¢ao
das almas e de suas partes. Isto constitui toda a realidade. Nos nao
podemos avaliar corretamente o que esta acontecendo com todos e

com cada um de nds porque todas as almas estdo ligadas entre si.

A SINGULARIDADE DA ALMA

P: Como o fato de que cada alma é tinica e recebe a Luz
de acordo com suas proprias caracteristicas estd de acordo com o
que vocé escreve? Vocé diz que todos os cabalistas sentem todos os

mundos igualmente.

R: Todos nés temos os mesmos cinco 6rgaos sensoriais. Por
causa disso, nossa habilidade de sentir e o nosso entendimento do
mundo exterior sdo idénticos. O que nds sentimos através dos nossos
cinco sentidos é, essencialmente, o nosso desejo de desfrutar. Este
desejo ndo se encontra dentro de nenhum sentido especifico dentre
os cinco, mas consiste de cinco desejos por prazer:

1. Prazeres animais por sexo, familia e comida.

2. Prazer por riqueza e status social.

3. Prazer pelo poder (controle) e fama.

4. Prazer pelo conhecimento.

5. Prazer do Criador.

Estes cinco desejos existem em todos nds em diferentes
combinagdes e eles se combinam para criar um desejo coletivo por
prazer no homem. De acordo com a propor¢ao de desejos dentro
de nosso desejo coletivo, cada um de nds experimenta diferentes
sensacdes. E dai que vém a singularidade e a exclusividade das

pessoas.
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Todo o Universo é composto de dez Sefirot, cada uma
composta de dez Sefirot internas e assim por diante, indefinidamente.
Por essa razdo, cada particula do Universo sempre sera composta de
dez partes, ou Sefirot. Mas as propor¢des entre as partes sdo sempre

exclusivas para aquele componente especifico.

A INFINIDADE DE PARTZUFIM E DE CORPOS

P: Depois da quebra do Primeiro Homem (a alma coletiva),
600.000 partes foram criadas. Por que, entdo, somos tio diferentes
se cada um de nos forma uma parte semelhante de algo uniforme e

completo?

R: O vaso, ou corpo do Primeiro Homem, ¢ composto por
dez Sefirot. Todo o corpo do Primeiro Homem estd, ou se veste, nas
trinta Sefirot dos mundos de BYA (Beria, Yetzira, Assiya): sua cabeca
(Rosh), em Beria, sua garganta (Garon) nas seis Sefirot superiores de
Yetzira, seu corpo que comega a partir do Chazeh (peito) de Yetzira e
desce até o Chazeh de Assiya, e suas pernas (Raglaim) que comegam
no Chazeh e vao até o fim de Assiya.

As caracteristicas das Sefirot sdo diferentes umas das outras
e estdo ligadas umas as outras apenas pela inten¢ao “para o Criador”.
Se a intengdo se quebra ou desaparece, entdo a ligagdo entre as partes
do corpo se vai e cada caracteristica se encontra sozinha, por sua
propria conta.

O que une todas as partes do corpo, ou desejos, é que nds
todos somos constituidos pelos mesmos desejos, mas cada um de
um tipo diferente, com caracteristica e matiz diferentes. Os atributos

fundamentais das criaturas sio os mesmos, mas as primeiras nove

324



A Experiéncia Cabalistica

Sefirot, de Keter a Yesod, se misturam com a décima Sefira, com
a Malchut de cada uma delas, no ego do homem, em diferentes
combinagdes em cada um de nés. Elas se misturam por sinais e
grupos bem definidos. Desta maneira, elas causam a criagao de ragas,

nacoes etc.

O DESENVOLVIMENTO DA ALMA

P: Como posso saber em que nivel minha alma estd, no

decurso do meu desenvolvimento espiritual?

R: Se vocé trabalhar em si mesmo, gradualmente vai comegar
a sentir sua situagdo espiritual. Mais tarde, vai comegar a sentir
onde vocé esta, em que nivel espiritual sua alma se localiza, o seu
estado espiritual etc. Isto é possivel porque vocé esta construindo sua
situacdo e determinando seus movimentos e o nivel de seu progresso
espiritual.

Para dar o préximo passo, vocé deve saber exatamente o que
esta acontecendo neste momento, ou vocé ndo podera progredir no

mundo espiritual sem causar possiveis danos a vocé mesmo.

ESCOLHENDO O CAMINHO

P: Hd outros caminhos VERDADEIROS, além da Cabald?
Se sim, entdo o que eles sdo e quantos sdo? Eu acho que tenho
saltado de uma coisa para outra por tempo demais. Estou tentando
encontrar algo em que eu possa permanecer, mas até agora todos os

meus esfor¢os falharam.

R: Apenas vocé pode entender a si mesmo e escolher seu

caminhoepropésitonavida. Todomundofazissoindependentemente,
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escolhendo de acordo com quido desenvolvida esta sua alma no
momento de fazer uma escolha.

Quando eu perguntei a meu professor se estar com ele era o
lugar certo para mim, ele me disse para que eu testasse a mim mesmo.
Ele nunca me persuadiu, como fazem todas as correntes religiosas,
nunca me puxou para si, ja que isto s6 poderia me prejudicar. Entao
vocé deve descobrir por si mesmo. Eu s6 posso desejar a vocé que
o faca ativamente, constantemente comparando e verificando todas
as formas possiveis de desenvolvimento com os sentimentos em seu
coragao.

Acima de tudo, nunca minta para vocé mesmo. Consulte seu
coragdo e faga o que ele lhe disser — esta serd a escolha correta. Siga
por esse caminho até que vocé mude, se desenvolva, e cresca a partir
de sua incerteza. E um processo permanente até o final da correcio.

Boa sorte!

O QUE LIMITA UMA ALMA

P: Primeiro, um homem é limitado por sua natureza, o
egoismo. No mundo espiritual, o homem é limitado pela raiz da sua
alma, Malchut de Atzilut. Ou essa raiz ndo limita as possibilidades

de uma alma?

R: Adquirir a tela nos permite libertarmo-nos da escravidao
do egoismo e entender que a inten¢ao “para mim mesmo” é externa,
criada artificialmente em nds a partir de Cima com o propdsito de
nos livramos dela por ndés mesmos e descobrirmos o quéo livre,

eterna e perfeita é a sensacdo de estar na inten¢do “para o Criador”.
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DE ONDE VIEMOS E PARA ONDE VAMOS?

P: O que aconteceu com o Primeiro Homem depois da
queda? Ele viveu por 930 anos e depois morreu? Se isso ird acontecer
conosco, entdo por que a pressa? NOs sempre teremos tempo para

desaparecer...

R: Nés nao desaparecemos nem vamos a lugar algum. Tudo
estd aqui, neste lugar, mas em diferentes dimensdes e por isso ndo é
sentido. Nao ha algo tal como nascer do nada. No comeco, o Criador
criou os mundos. Apenas mais tarde o homem foi criado. Tudo foi
predeterminado, que o homem iria pecar e perder seu nivel espiritual,
caindo no nivel de nosso mundo.

Todas as almas sdo partes de uma alma coletiva chamada
Adam. Cada um de nds deve corrigir a sua parte de Adam. Nos
devemos corrigi-la sozinhos, por nossa prépria escolha, em um
caminho chamado “o Caminho da Torda” Do contrario, seremos
forcados a nos consertar pelo “Caminho do sofrimento”

A ninguém sera permitido somente existir, pois o objetivo
esta claro, mesmo que a estrada possa ser mais longa ou mais curta,
ou ser mais ou menos prazerosa. Em nossos termos, o objetivo pode
ser expresso em séculos de tormentos e matangas, ao invés de prazer.
Vale a pena se apressar e receber a sensagdo do caminho correto.
Este caminho é o melhor tanto para vocé quanto para o Criador. E o

caminho da justica, que traz consigo prazer e completude.
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ALMAS NOVAS

P: Nés somos almas novas?

R: Baal HaSulam diz no artigo “A Liberdade” que cada geragdo
consiste das almas da geragdo anterior, mas em corpos novos. E assim
que a humanidade evolui. As almas acumulam experiéncia de geragdo
em geracao, de forma que tudo que estudamos como descobertas
cientificas nesta geragdo e toda a experiéncia e conhecimento que
¢ adquirido esta gravado na préxima geragao como um fato 6bvio e
indubitavel. E por isso que criancas sdo mais espertas que seus pais. Na
verdade, existe a reencarnagdo, mas certamente nao para 0s corpos.
As almas ¢ que retornam, mas apenas ao corpo humano. O processo
de reencarnagdo pode ser entendido apenas ao se alcangar o Mundo
Superior, através do estudo da Cabalda. No Mundo Superior, almas
sem corpos estdo ligadas aos cabalistas, que nao sao sobrecarregados
pelo corpo e podem existir em nosso mundo e no mundo espiritual
simultaneamente. Portanto, as leis e os verdadeiros entendimentos

de reencarnagio estdo abertos apenas para os cabalistas.

CICLOS DE VIDA

P: Quantas vidas uma pessoa tem que viver?

R: Depende do individuo. Vocé pode calcular o numero
de vidas necessarias para o homem se ele avanca contra si mesmo,
pela forca que ele necessita para avancar. Mas nao é possivel prever
quantas vidas podem ser poupadas quando o acelerar do caminho é
feito por escolha propria, com a propria liberdade.

Nossas almas continuam a voltar e vestir novos corpos até
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0 momento em que somos capazes de controlar a nés mesmos
completamente. Na Cabald, ha um campo chamado “encarnagio
das almas”, ele lida com as encarnagdes de cada alma individual:
por quantos ciclos ela tem que passar antes de alcangar o seu apice,
e quando ela esta em completo controle de si mesma e participa
totalmente na cria¢io do mundo. Mas vamos admitir que sua alma
precisa de mais dezessete ciclos para alcan¢ar sua forma completa. Na
verdade, vocé pode passar por elas em uma tnica vida, tudo depende
da velocidade do seu avango.

Nao se pode dizer quantos ciclos uma alma tera. Isto é escolha
nossa. Portanto, cada um de nés pode, nesta vida, experimentar
varios ciclos adicionais e diminuir muito o caminho da corre¢ao,
e experimentar um nivel de existéncia completamente diferente
daquele de hoje, no qual nao sentimos a transi¢do entre a vida e a

morte.

P: Quando a alma se veste em um corpo fisico - isso ocorre

no nascimento, ou a qualquer momento?

R: A entrada da alma em nosso corpo biolégico nao se
relaciona a idade fisica do corpo. Quando uma pessoa comega a
sentir um desejo pelo Mundo Superior (por desejo, quero dizer um
anseio genuino pelo Mundo Superior), isto significa que uma alma se

vestiu nela.

REENCARNACAO

P: A reencarnagdo é o aparecimento de uma nova alma, que

causa o nascimento de uma nova pessoa?

R: Nés nao contamos pessoas da maneira que contamos
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cabecas de gado. Nao por cabegas fisicas, mas por cabegas espirituais,
ou seja, seus desejos e intengdes. Se estes desejos e intengdes se
transformaram em qualidade, nés temos uma nova pessoa diante de

nos!

P: Mas eu li em vdrios outros lugares nos seus livros que
reencarnagdo significa que hd muitas aparigoes das alimas em corpos
em nosso mundo fisico, e que isso ocorre até que elas alcancem o

final individual da sua corregao.

R: Isto é verdade quando vocé fala sobre a unificagdo da alma
e do corpo, 0 momento em que o corpo é como uma cobertura, uma

camisa para a alma.

P: Em seu livro, vocé escreve: “Assim como nés devemos
aparentemente servir nossos desejos egoistas (nossas ‘Nagoes do
Mundo’ interiores), assim devemos servir todas as nagoes do mundo
no mundo fisico. Nosso estado espiritual é o que determina nossa

situagdo neste mundo”. Isto é realmente assim?

R: Na medida em que servimos nossos desejos internos com
o proposito de ter prazer com eles, ao invés de servir ao Criador, nao
estamos servindo a nds mesmos, mas as Na¢des do Mundo. Sao elas
que aproveitam o fruto do nosso trabalho, ndo nés. Portanto, nds
temos que saber que somos os Unicos que podemos mudar o nosso
destino, e apenas através do mundo espiritual, através de mudanga
interior e autocorrecgao.

Rav Yehuda Ashlag escreve sobre isso em sua “Introdugdo ao
Livro do Zohar” (item 66 até o fim).
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VIDAS ANTERIORES

P: A experiéncia de vidas passadas é mantida em algum

lugar quando nés morremos?

R:Noartigo A Liberdade, esta escrito que aquilo que se adquire
nesta vida se torna uma caracteristica na proxima. Mas a informacéo
também pode ser transferida em uma forma oposta aquela que tinha
na vida anterior, ja que a matéria em si mesma apodrece e desaparece

entre os dois ciclos vitais.

P: Se uma pessoa ndo alcangou nada espiritual em vidas

passadas, onde estd a raiz da alma desta pessoa?

R: Qualquer momento na vida de alguém, mesmo se a
pessoa simplesmente existe, ja é uma corregao. Isto porque estamos
sob a autoridade da natureza e sofremos com ela, mesmo que
inconscientemente, e assim também a Criacdo inteira: o mineral, o
vegetal, o animal e o homem. Esta escrito no Talmude que se uma
pessoa quer tirar uma moeda de um determinado valor de dentro do
seu bolso, mas ao invés disso encontra uma moeda de valor diferente,
isto ja é uma dor para ela porque ela sente que seu desejo nao foi
satisfeito. Portanto, a quantidade de sofrimento é determinada de
maneira precisa, a despeito dos nossos sentimentos.

Mas nds temos a habilidade de escolher e fazer nossos
proprios esforgos para acelerar a corregdo. Quando isso acontece,
comecaremos a sentir nossa dor conscientemente e a descobrir a raiz
da sua causa, e podemos entdo concluir que é aconselhavel mudar
nossas inten¢des com o intuito de nos livrarmos da dor. Por causa

disso, conforme nos aproximamos do proposito da criagao, mudamos
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a cada minuto de nossas vidas. Por essa razdo, cada ciclo vital sempre
parece diferente. Além disso, ha necessidade de renovagdo constante
das ligacdes entre as almas. De outro modo, as conexdes nao seriam
consertadas e ndo haveria a corre¢ao da alma coletiva, que é a

unifica¢do de todas as almas.

ALMAS MADURAS

P: Eu falei aos meus parentes sobre a Cabald, mas eles ndo

quiseram ouvir. Como eu abro os coragoes deles?

R: Ha dois tipos de pessoas, ou almas:

1. Aquelas que estdo em estado preliminar e ainda ndo sentem
a necessidade por elevagdo espiritual. Elas sdo chamadas “minerais”
- inanimadas - no sentido espiritual da palavra, pois elas nao se
corrigem, nao se movem em dire¢do a espiritualidade, como os
minerais em nosso mundo. De fato, este termo descreve precisamente
as almas de todas as pessoas do mundo, exceto por uma centena de
cabalistas e seus discipulos.

2. Aquelas pessoas (ou almas) que receberam um desejo
pela espiritualidade do Alto porque ¢ a sua vez de comegarem a se
aproximar do Criador. Elas encontram a Cabala, comegam a estudar
e corrigem seus atributos. Em seus novos atributos, os corrigidos,
elas recebem a sensa¢ao do Criador, o mundo espiritual. A pergunta
“Qual ¢ o sentido de minha vida?” ¢ o que as motiva. E por causa
dessa pergunta que elas crescem espiritualmente. Elas alcancam os
Mundos Superiores (em ordem ascendente) — Assiya, Yetzira, Beria,
Atzilut - de acordo com seus esfor¢os.

Aquele que alcanga o nivel do mundo de Atzilut é chamado um
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“Homem” e, antes de alcancar o nivel do Homem, o desenvolvimento
espiritual é, respectivamente: Assiya — mineral; Yetzira — vegetal;
Beria - animal.

Eu sugiro que vocé ndo tente persuadir ninguém e em geral
evite falar com pessoas que se opdem ou que ndo desejam ouvir,
ja que vocé ndo as convencera. Uma pessoa deve vir para a Cabald
quando estiver pronta. Vocé pode oferecer um livro aos outros, mas
nada mais. Se eles reagirem, entdo a semente (o ponto no coragio) ja
existe em suas almas. Se nenhuma resposta é recebida, entdo talvez

em algumas vidas a pessoa ira desejar aquilo que nés desejamos hoje.

SUA ALMA ENSINARA

P: Everdade que hd almas que estido conectadas a “sabedoria
do oculto” e almas que estido conectadas a “sabedoria revelada”?
Cada alma tem sua propria raiz espiritual, através da qual ela pode

se autorrealizar?

R: Vocé esta citando as palavras de Rabi Shimon Bar-Yochai,
que fala de uma intengdo corrigida dos desejos do homem, “para
o Criador”, ou seja, aqueles que ja estdo no processo de subida da
escada de nosso mundo para o infinito. Para estas pessoas ha dois
tipos de almas: uma que é chamada “A Tora Revelada”, que deriva do
termo Ohr Pashut (literalmente, “Luz Simples”), e a “Sabedoria do
Oculto”, que é revelada sob certas condi¢oes.

Ha na realidade um significado para as palavras de Rashbi
(Rabi Shimon Bar-Yochai) que esta relacionada também com o
nosso mundo: aquele que é atraido para a Tora Revelada deve estudar

apenas isso, e aquele que é atraido para a Cabald, pode estudar Cabala.
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Eu sempre enfatizo as palavras de nossos sabios: “A alma da pessoa
deve ensina-1a’, o que significa que a alma nos mostra onde encontrar
a fonte da realizacgao.

Os cabalistas pensam que as pessoas devem se desenvolver
livremente. Liberdade na Tord significa uma simples observagao
dos mandamentos e leis, enquanto a pessoa ndo estiver pronta para
algo mais. Mas se a pessoa tem um desejo de alcangar o Criador,
um desejo por espiritualidade, este individuo deve receber todas as
condigbes para o crescimento espiritual e ndo deve ser impedido ou
assustado.

A Cabala afirma que uma pessoa deve escolher livremente
aquela parte da Tora - revelada ou secreta — de acordo com a
maturidade da sua alma. Havia um grande Rav chamado Noam
Elimelech que disse: “A Cabald sozinha me manteve no judaismo”.
Isto porque a alma dele ultrapassou a fase da Tora revelada, e se
ela ndo tivesse recebido aquela realiza¢do, ndo poderia ter existido
verdadeiramente.

A pessoa deve encontrar a si mesma. Isto é a Uinica coisa que
os cabalistas encorajam, enquanto que aqueles que seguem ideias e

crengas cegamente, propositadamente proibem isso.

NASCIMENTO E CORRECAO

P: O homem nasce em nosso mundo através da unido de um
corpo fisico com seu espirito, o qual pode ja ter um certo nivel nos
mundos espirituais, o que significa, por definicdo, que ele ja pode
ter uma tela. Por que, entdo, hd uma necessidade de comegar do

inicio no mundo fisico?
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R: Cada nascimento em nosso mundo significa uma corre¢ao
do nivel corpdreo dos desejos. Mesmo se uma pessoa estudou Cabala
no passado e alcangou certo nivel, mas ndo um nivel final, aquela
pessoa deve nascer como um bebé, sofrer, aprender e chegar a Cabala
do inicio. Mas o estudante ira muito rapidamente retornar ao nivel
da vida anterior e continuar de la. Nunca ha uma repetigdo, apenas

novas corre¢oes e adicdes a vida anterior.

UM CORPO FISICO E UM CORPO ESPIRITUAL

P: O que é a conexdo entre nosso corpo e os corpos espirituais?

R: Qualquer coisa que acontece aos corpos fisicos em nosso
mundo corresponde ao que acontece aos corpos espirituais no mundo
espiritual, ou em desejos espirituais. Fora do mundo corpdreo ha
apenas desejos chamados forgas, corpos, almas, Partzufim etc.

Um corpo espiritual é um desejo com uma intengdo “para
o Criador”. Portanto, acontece que, para uma pessoa normal, com
um corpo fisico em nosso mundo, ndo ha corpo espiritual. Mas
um corpo espiritual, esta inten¢do, pode ser adquirida através da
sabedoria da Cabald, que ensina como adquirir uma tela, a inten¢ao
“para o Criador”.

Um corpo espiritual evolui gradualmente, de acordo com a
corregao, nos seguintes passos:

. Concepg¢ao - quando uma pessoa esta disposta a anular-
se completamente diante do Criador, ser dependente Dele e aceitar
totalmente seu dominio;

. Libertagdo - a habilidade de realizar a¢des sozinho, e nao

através do Criador;
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. Infancia - o periodo quando uma pessoa gradualmente
comega a realizar certas agdes, enquanto o resto ainda permanece
para o Partzuf Superior - o Criador;

.Idade adulta — um estado de completa equivaléncia de forma

com o Criador no nivel atual.

ALMA, MENTE E PERSONALIDADE

P: O que acontece a uma alma que é vestida em uma pessoa

inteligente e como ela é afetada pela mente e pela personalidade?

R: O corpo e a evolugdo da inteligéncia ndo afetam de
maneira alguma a alma e seu desenvolvimento, ou seja, a corregao,
o preenchimento e realiza¢ao pela Luz do Criador. O fato de que a
alma e o corpo estdo “ligados” em uma pessoa nao significa que o
corpo influencia a alma, pois a alma ¢ um desejo de doar, algo que
nao existe na natureza do corpo. Em principio, a alma deve mudar
em uma pessoa, ela deve ser corrigida. E por isso que ela é enviada ao
nivel mais baixo da criacao - este mundo.

O corpo da a alma algo “extra” que permite a ela existir até que
uma pessoa seja capaz de identificar-se com a alma ao invés de com
o corpo fisico: a mente e as caracteristicas ou atributos do individuo.
Todo habito e caracteristica que tem a ver com este mundo e existe
em todas as pessoas nao requer corre¢do. Uma pessoa nao deve sofrer
por causa de suas caracteristicas e ndo deve muda-las de maneira
alguma, mas ao invés disso deve fazer contato com o Criador, o que
¢ nosso objetivo. A personalidade nao tem relagdo com isto.

Eu aconselho a todos a pesquisarem o Criador, estudarem

Seus feitos, Seus poderes e as leis espirituais, ao invés de se

336



A Experiéncia Cabalistica

aprofundarem dentro de si mesmos. “A pessoa estd onde estdo seus
pensamentos”. Portanto, aquele que esta em adesdao com o Supremo
esta no Supremo, e aquele que se rebaixa a atributos mais baixos e
sofre com eles, “come a prdpria carne”.

Salvac¢do e correcdo vém de Cima. Uma pessoa deve apenas
aumentar sobre si mesma a influéncia da Luz Superior, e esta Luz ira
corrigir tudo que precisa ser corrigido.

A personalidade ndo muda. As caracteristicas do homem
permanecem as mesmas porque o desejo de receber existe em nds.
Este desejo assume uma forma diferente em cada um de nds, na
personalidade, na percepgdo da vida e nos desejos. A forma do desejo
nao ird mudar, apenas a inten¢ao e o uso dele, de receber “para mim
mesmo~ para uma intenc¢do “para o Criador”.

A concepgao e o nascimento do homem e tudo que ele faz
neste mundo ndo provoca resposta alguma nos mundos espirituais.
Eles ndo tém qualquer efeito sobre a alma porque tudo em nosso
mundo corpdreo nasce e se revela diante de nds pela evolugdo do
movimento das Forcas Superiores de cima para baixo, como esta
descrito: “Nao ha um talo de grama abaixo que ndo tenha um anjo
acima que bate nele e ordene: Cresca”

Apenas nossos desejos de nos aproximarmos do Criador tém
algum efeito no Alto. Um desejo de se aproximar do Criador é um
desejo de se equalizar com Ele em Seu desejo de nos dar prazer. Estes
desejos sio chamados “elevar MAN”. Se nds queremos fazer tudo
pelo Criador, como Ele quer fazer por nds, se nos pedimos a Ele que
nos dé uma chance de fazé-lo, entdo a prece é sentida Nele e Ele a

responde.
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MUDANDO A CAMISA

P: Hd morte fisica na Cabald?

R: Nao existe a morte. Apenas imagine que vocé comega
a sentir outra vida além desta, uma vida na qual vocé também
participa. Anteriormente, a vida adicional estava oculta para vocé.
Agora, subitamente vocé comega a sentir que esta vivendo em outro
lugar, um relacionamento diferente. Isto se torna tdo importante para
vocé, tao vivido e claro e forte, que eventualmente esta vida perde seu
significado e é posta de lado.

Quando uma pessoa cruza a barreira para o mundo espiritual,
ele se torna o centro da vida dela. A pessoa comeca a reavaliar sua
vida, e comeca a se relacionar com ela em um nivel completamente
diferente. Situagdes tais como a vida fisica e morte se tornam similares
auma mudanca de camisa. Era assim que meu professor (Rav Baruch

Ashlag) sempre a descreveu.

P: Ha algo apds a morte?

R: Vocé deve estar perguntando o que acontece ap6s a morte
para uma pessoa que ndo ¢é cabalista porque, se ela for, ou seja, se
tiver algum nivel espiritual, entdo ainda nesta vida ele saberia como
manter contato com todos os niveis da criacio.

Que nivel uma pessoa que nunca estudou Cabala sente
quando morre? Sente o nivel mais baixo, semelhante as pessoas que
experimentam a sensa¢do de morte clinica. E uma pequena sensagio
de liberdade do corpo fisico, nada mais. Cabalistas sentem esta
liberdade um bilhao de vezes mais vividamente que pessoas normais

apos a morte, mesmo quando ainda estao vivos.
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SONO E SONHOS

P: A passagem aos mundos espirituais é feita durante o sono

e os sonhos?

R: A sabedoria da Cabala lida com o estudo das leis do
Universo, a estrutura da alma e o gerenciamento dos mundos. Suas
perguntas sobre sonhos se relacionam ao estado fisico animal do
homem. Néao ha conexdo entre sonhos e forgas espirituais. Sonhos
indicam o que acontece no corpo, ndo o que acontece com a alma.
Portanto, para receber elevagdo espiritual e alcancar o mundo
espiritual, ndo ha sentido em analisar sonhos e nao ha significado na
maneira como vocé dorme. Nosso sono ¢ meramente um fendmeno

fisiol6gico, como em todos os animais.

A ALMA DO FARAO

P: Eu entendo, a partir de suas palavras, que todas
as situacoes pelas quais a alma passa no mundo espiritual se
materializam mais tarde em nosso mundo. Se a alma jd passou pelo
estado espiritual chamado Farad, este Faraé ird se materializar
mais tarde em nosso mundo? Ele estard em um corpo com uma
alma no estado de Farad, ou dentro de um corpo que responde ao

nome Faraé com seus atributos terrenos?

R: Vocé esta confuso porque esta discutindo o objeto de fora,
ndo a partir de dentro. A Tora nos fala apenas sobre a maneira pela
qual podemos alcangar o estado espiritual mais elevado. Ela nunca
fala sobre historia. No mundo espiritual, esta histéria ainda nao foi

criada. Ela é escrita por cada alma que passa pelos estados de “gentio’,
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“Farad” e “Moisés” em cada pessoa. A Tora foi escrita para cada
pessoa e deve-se referir-se a ela apenas como instrugdes pessoais.

A alma pode passar por mudangas apenas em sua existéncia
no corpo fisico e esta é precisamente a razdo para a sua condicéo.
Todas as partes da alma coletiva devem completar suas corregdes,
do estado mais baixo ao mais elevado, enquanto estiverem vestidas
no corpo deste mundo. Em outras palavras, uma pessoa que vive em
nosso mundo deve experimentar todos os estados de eleva¢ao nos
613 niveis até o ultimo nivel, que é a equivaléncia de forma com o

Criador.

P: A Tord fala sobre o que acontece entre as forcas nos
Mundos Superiores. Tudo o que acontece em nosso mundo, em
sua substincia, ndo é mais que uma réplica ou um carimbo que
foi impresso e selado. Moisés e o Farao (os seres humanos) tém a
forga, o nivel espiritual que o Moisés e o Faraé espirituais tinham?
O primeiro templo ou o segundo eram compativeis com seus niveis
espirituais?

R: Eu ndo entendo o que vocé quer dizer com “compativeis”
Compativeis com o qué? Vocé busca por espiritualidade neles?
Procura por seus recebimentos (entendimentos) espirituais? Eles
nao eram almas com recepgao espiritual de baixo para cima, mas sim
uma evolugdo dos mundos de cima para baixo. Farad, Moisés e seus
semelhantes sdo exemplos de situagdes espirituais que uma pessoa
deve experimentar interiormente.

A Tora fala sobre a maneira pela qual cada pessoa deve se
elevar da situagdo a respeito da qual ela fala. N6s devemos sentir

tudo que esta escrito 1a. Teremos que experimentar todos os eventos
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e personagens nela, e apenas depois disso seremos capazes de
realmente sentir o que o Criador tem guardado para nos.

A Tora diz que toda pessoa sera como Moisés, ou, para ser
exato, que cada um de nds deve ser como todos os outros personagens
na Tora, como o Farad, Balaam etc. Mas Moisés é o objetivo do
desenvolvimento da alma e por causa disso ela fala dele. No entanto,
também ¢é 6bvio que tal nivel de evolu¢ao ndo pode ser alcangado

sem que seja revelada a inclinagdo ao mal do Farad.

P: Quando a alma passa por uma certa situacdo em nosso
mundo, ela jd estd passando por sua proxima situacdo no mundo
espiritual? E possivel que uma pessoa esteja em uma situagdo neste

mundo e em outra no Mundo Superior?

R: Uma alma nao pode estar em varias situagoes a0 mesmo
tempo. Todas as nossas futuras situagdes mentais, até a ultima e mais
completa delas, ndo sdo outra coisa que ndo situagdes futuras da
alma, a qual ira alcanga-las de acordo com sua ascensdo para cada
nivel.

De baixo para cima: nosso mundo é o mundo de Assiya, o
qual se assemelha ao mundo de Yetzira, que por sua vez se parece
com o mundo de Beria, que é semelhante ao mundo de Atzilut. E de
cima para baixo, os mundos foram criados e “copiados” um por um,
os mundos de BYA e o nosso mundo.

A Tora fala sobre o que acontece no mundo de Atzilut. A
mesma coisa acontece em todos os mundos espirituais de BYA, os
quais estdo abaixo do mundo de Atzilut (de um nivel menor), mas
em uma escala espiritual menor. E assim é em nosso mundo, tudo

acontece da mesma forma que acontece no mundo de Atzilut.
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No entanto, este estd em outra substancia, ndo no desejo
espiritual, mas no corpdreo: o desejo de sentir prazer para si mesmo,
que é a substancia do nosso mundo. E por isso que nio podemos
descrever o que acontece corretamente.

A ligagdo entre o nosso mundo e os outros mundos ¢
inconcebivel porque nao temos nenhuma ideia a respeito dos mundos
espirituais. Apenas um cabalista sente ambos os mundos ao mesmo
tempo, mas ndo consegue explicar esta sensacdo para alguém que
nao consegue sentir a substancia espiritual. A sabedoria de alcangar
0 Mundo Superior é pessoal e por isso é designada como “a sabedoria
do oculto” Apenas quem a alcanga pode ver os resultados, e ninguém
mais.

O Faradé do mundo de Atzilut é o desejo coletivo de receber
nao-corrigido que foi criado pelo Criador. Esta sempre na altura do
nivel do Criador, mas oposto a Ele. Portanto, a corre¢ao do Faraé no
mundo de Atzilut significa uma corre¢do completa de Malchut, que é
o todo da criagao.

O Faradé no mundo de Beria, que estd abaixo do mundo
de Atzilut, simboliza o Farad corrigido, um nivel mais ba